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DAVET
Ergenlik ve Geng¢lik Arastirmalarina Goniil Veren Degerli Arastirmacilar,

Ergenlik ve genclikle ilgili ¢aligmalarin paylasilacagi, yeni aragtirma fikirlerinin ortaya ¢ikacagi,
farkli kurumlardan arastirmacilarla bulusma imkani saglayacak I1I. Ergenlik ve Genglik Arastirmalari
Kongresinde sizleri aramizda gérmek isteriz.

Dijital cagin bireylerin ve toplumlarin farkli yasam alanlarinda degisimlere yol actig1 bilinmektedir.
Ozellikle de ergenlik, genclik ve yetiskinlige gecis siirecinde bulunan bireylerin degisen yasam
kosullar1 karsisindaki uyumlarini inceleme odakli ana temadan hareketle, ergenler ve yetiskinlige
stirecindeki bireylerle ilgili her tiir bilimsel aragtirmanin sunulmasi kongrenin amacidir. Ergenlik ve
genglikle ilgili disiplinler arasi arastirma ve uygulamalar ylriitmeyi ve akademisyen ve uygulayicilar
arasindaki isbirligi ve birlikteligi arttirmay1 hedefleyen Ergenlik ve Genglik ve Arastirmalar1 Dernegi,
Aydim Adnan Menderes Universitesi (Egitim Fakiiltesi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi) isbirligi ile 15-17 Mayis 2025 tarihleri arasinda, Efeler diyar
Aydin ilinde diizenlenecek olan III. Ergenlik ve Genglik Arastirmalari Kongresi” ne davet etmenin
heyecani ve mutlulugu igindeyiz.

Kongremiz Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Psikoloji ve Egitim Bilimleri, Sosyal Hizmet ve Cocuk
Gelisimi ve diger alanindaki aragtirmacilari, uygulayicilari, sivil toplum kuruluglar temsilcilerini ve
konuya ilgi duyanlari Aydin’da “Dijital Cagda Ergen ve Gen¢ Olmak™ temasiyla bulusturmay1
hedeflemektedir. Kongre dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan kongrede davetli bilimsel program kapsaminda
davetli konusmacilarin konferanslari, paneller, ¢alistaylar yer almaktadir. Ayrica katilimcilardan
kongrede sempozyum, sézel ve poster bildiri paylasimlart i¢in basvurular alinacaktir. Akademik
icerigin oOtesinde, Ege Bolgesi’nde ¢esitli uygarliklara ev sahipligi yapmis olan Aydin ilinde
diizenleyecegimiz kongremiz tarihi, kiiltiiri, dogas1 ve iklimiyle ilkbahar doneminde sizi giizel bir
sosyal programla karsilamay1 hedeflemektedir.

Unutulmaz bir deneyim olmasi dilegiyle Kongremize bekleriz...

Dog¢. Dr. Didem Aydogan- Kongre Diizenleme Kurul Baskani, ADU Ogretim Uyesi/ PDR Uyg. ve
Arastirma Merkezi Miidiirii

Prof. Dr. Figen Cok- EGAD Yonetim Kurulu Baskani ve Kongre Es Baskani

Prof. Dr. Yal¢in Ozdemir- ADU Egitim Fakiiltesi Dekan: ve Kongre Es Baskan
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KURULLAR

Onursal Bagkan )
Prof. Dr. Biilent Kent (Rektor, Aydin Adnan Menderes Universitesi)

Kongre Es-Baskanlar:

Prof. Dr. Figen Cok (Ergenlik ve Genglik Arastirmalart Dernegi Yonetim Kurulu Baskani, Baskent
Universitesi, Egitim Fakiiltesi)

Prof. Dr. Yalgin Ozdemir (Ergenlik ve Genglik Arastirmalart Dernegi Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi, Dekan, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi)

Kongre Diizenleme Kurulu Bagkanhg: )
Dog¢. Dr. Didem Aydogan (Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi ve Psikolojik
Danisma Uygulama ve Arastirma Merkez Miidiirii)

Kongre Diizenleme Kurulu

Dog. Dr. Ali Serdar Sagkal, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Dr. Aylin Yilmaz Higde, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Dog. Dr. Didem Aydogan, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi
Psikolojik Danigsman Fatma Doélen, Aydin Milli Egitim Miidiirliigii
Prof. Dr. Figen Cok, Baskent Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Fulya Torun, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Prof. Dr. Neslihan Giiney Karaman, Ankara Universitesi

Ars. Gor. Seda Eren, Aydin Adnan Menderes Universitesi

YL Ogrencisi Seda Nayir, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Psikolojik Danigsman Siileyman Cokay, Aydin Basak Koleji Anadolu Lisesi
Prof. Dr. Tarik Totan, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Prof. Dr. Yal¢in Ozdemir, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya Temircan, Kapadokya Universitesi

Bilim Kurulu

Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii, Dokuz Eyliil Universitesi

Dog. Dr. Ayfer Dost Gézkan, Ozyegin Universitesi

Prof. Dr. Aysun Dogan, Ege Universitesi

Dog. Dr. Betiil Meydan, Ege Universitesi

Prof. Dr. Mehmet Eskin, Ko¢ Universitesi

Dog. Dr. Mehmet Sakiroglu, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Prof. Dr. Miige Artar, Kapadokya Universitesi

Dog. Dr. Nurten Karacan Ozdemir, Hacettepe Universitesi
Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu, Kapadokya Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Pmar Cag, Baskent Universitesi

Prof. Dr. Tarik Totan, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Dog¢. Dr. Yagmur Soylu, Dokuz Eyliil Universitesi

Prof. Dr. Yasar Ozbay, Gazi Universitesi

Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Siimer, ODTU
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BIiLIMSEL PROGRAM

15 MAYIS 2025, PERSEMBE

13:30 -16:30

CALISTAYLAR
Calstaylar, ADU Egitim Fakiiltesi'nde (EF) gerceklestirilecektir.

Cocuk ve Ergenlerde Kariyer Gelisimine Yénelik Miidahale
Prof. Dr. Digdem M. Siyez , Dokuz Eyliil Universitesi EF Derslik 201

[liski Giiclendirmede Mobil Uygulamalar EF Derslik 205
Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Siimer, Orta Dogu Teknik Universitesi

Genglerle Birlikte Uretim: Arastirmaya ve Hizmet Gelistirmeye Yénelik Katiimci Yaklasimlar
Dr. Buket Kara, Lancaster Universitesi, ingiltere EF Derslik 203

Temel Meta-analiz Uygulamalari ve Raporlama
Dog. Dr. Gokhan AKksu, Aydin Adnan Menderes Universitesi EF Derslik 204

Yapay Zeka Destekli Senaryolar ile Dijital Danisman Olusturma
Dr. Ogr. Uyesi Fulya Torun, Dr. Selcen Oncii, Dr. Hilal Hatice Ulkii
Aydin Adnan Menderes Universitesi EF Derslik 202

Goriinmezi Goriintir Kilmak: Travmaya Duyarl Yaklasim Perspektifinden Insan Ticareti
Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu, Prof. Dr. Miige Artar, Kapadokya Universitesi
EF Derslik 206

16:30 -17:00

Kayit ATATURK KONGRE MERKEZI (AKM)

17:00-17.30

Acilis Oturumu AKM iSA BEY SALONU
Klasik Miizik Dinletisi

Dog. Dr. Didem Aydogan, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Diizenleme Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Yal¢in Ozdemir, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Kongre Es Baskani

Prof. Dr. Figen Cok, Ergenlik ve Genglik Arastirmalari Dernegi Baskani, Bagkent
Universitesi, Kongre Es Baskani

Prof. Dr. Biilent Kent, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorii

Zeybek Ege Gosterisi

17:30 - 18:30

Davetli Acis Konusmasi: Genglerin Yilmazligini Arttirmak: Kisa Vadeli C6ziimlerin Etkisine
Karst Koymak AKM ISA BEY SALONU
Dr. Suna Eryigit-Madzwamuse, British Columbia Universitesi, Kanada

18.30 -20.00

Acilis Kokteyli ve Miizik Dinletisi AKM FUAYE ALANI
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16 MAYIS 2025, Cuma

09.15-10.45 PARALEL OTURUMLAR

SOZLU BILDIRILER

16 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 203
PARENTING-DEVELOPMENTAL ISSUES-SUBSTANCE USE
Chair: Suna Eryigit-Madzwamuse, University of British Columbia

The Role Of Peer Bullying, Loneliness And Parental Relationships On Specific
Substance Use Among Adolescents In Six Low-And-Middle-Income Countries
Fatos Ozeylem, Alejandro de la Torre-Lugue, Cecilia Essau

The Role Of Country-Specific Factors On Problematic Alcohol Use Among Adolescents
From 73 Low-And-Middle Income Countries
Alejandro De La Torre-Lugue, Fatos Ozeylem, Cecilia Essau

A Multi-Informant Study on the Relation Between Emotion Regulation, Need
Satisfaction, And Parenting
Aylin Kogak, Susan Branje

A Dyadic Study on Mother-Adolescent Relationship Quality, Psychological Needs, and
Parenting Styles
Aylin Kogak

Exploring Parental Mental Health Literacy in A Community Facing Social Inequalities: A
Co-Production Approach

Buket Kara, Emma Rowicki, Lauren Wyatt, Sharon Hird, Rosie Gordon, Siobhan Hartley, Andrew
Speight, Caitlan Greenwood, Conal Land, Henry Pollock, Abigail Lee, Helen Gwilliam

16 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 204
GENCLIK-INTERNET-MADDE KULLANIMI

Oturum Baskani: Gamze Karaday! Kaynak, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ergenlerde Elektronik Sigara ve Puff Kullanimini Etkileyen Cesitli Faktorler
Abdulkadir Giilen, Neslihan Giiney Karaman, Selen Demirtas Zorbaz

Ge¢ Modern Dénemde Gen¢ Olmak: Z Kusaginin Kimlik ve Aidiyete iliskin
Tanimlamalari
Kayhan Delibas, Berrin Gilimiis

Universite Ogrencilerinde Madde Bagimhihig: Riski: Sosyal Destek ve Zorbahigin Rolii
Nurgiil Bora, Dilek Gengtanirim Kurt
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16 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 205
GENCLIK, KiMLiK VE AHLAKi KONULAR
Oturum Bagskam: Derya Atalan Ergin, Kapadokya Universitesi

Yapay Zeka Caginda Kopya: Universiteli Genglerin Ahlaki Cikmazi
Melike Acar, Tuana Savag

Parents’ Mental Health Literacy: Knowledge of Internet Gaming Disorder
Gamze Soysal, Derya Atalan Ergin

Z Kusag Universitelilerinin Iyi Olus Haritas:: Birinci ve Dérdiincii Stmf Ogrencileri
Uzerine Ekolojik Bir inceleme
Sena Odemis, Tansu Mutlu Caykus
Ebeveyn Sikintisy, Yiiriitiicii islevler ve Cocuklarda Duygusal Problemler: Birlesik
Krallik ve Tiirkiye’de Yasayan Tiirk Ailelerinin Kiiltiirlerarasi Karsilastirmasi
Evren Morgiil

16 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 206
GENCLIK VE SOSYAL MEDYA

Oturum Baskami: Cemre Erten Tatl, Hasan Kalyoncu Universitesi

Adolescents' Experiences of Viewing Subtle Foresahadowing Videos on Social Media
Cemre Erten Tath

Sosyal Medya Platformlari, Duygulara Yansimasi, Duygularin Yansimasi
Sedef Unsal Seydoogullari, Hanife Akgiil

Ergenlerin Instagram’da Sosyal Karsilastirma Davramislarinin Psikolojik iyi Olus ve
Miikemmeliyetgilikle iliskisinin incelenmesi
Fatmana Hiraézlii, Asl Uz Bag

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Dopamin Salimindaki Artisin iliskisi
Berranur Akkog, Zekeriya Temircan, Miige Artar

Turkish Adaptation and Validation of the Revised Temperament and Character
Inventory for Adolescents (TCI-R)
Miige Artar, Zekeriya Temircan, Derya Atalan Ergin, Esra Ece Tagkin, Furkan Turan, [rem
Akyiirek

16 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 202
GENCLIiK-ROMANTIK ILISKILER
Oturum Baskani: Zeynep Hatipoglu Siimer, Orta Dogu Teknik Universitesi
Beliren Yetiskinlik Déneminde Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler,

Akila Olmayan iliski inanglar1 ve Partner Duyarhihiginin Etkilesimi
Helin Arslan, Gamze Karadayi Kaynak
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Romantik iliski Kayb1 Yasayan Geng Yetiskinlerde Ayrilik Sonrasi Yas ile Travma
Sonrasi Bilyiime Arasindaki iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisi
Yagmur Deniz, Gamze Karaday: Kaynak

Ergenlerin Dijital Bagimliklari ile Prososyal Davranislar: ve Aleksitimi Ozelliklerinin
Chaid Analizi ile incelenmesi
Saniye Selin Déger Senel, Duygu Arict Dogan

Kimlik Kargasasinin ikili Boyutu ya da “Siginmaci Ergenler”: Suriyeli Kadin
Siginmacilar Ozelinde Bir inceleme
M. Serkan Demirci, M. Yasar S6nmez

Suca Siiriiklenmis Ergenlerin Kurum Bakimi Altindaki Degisim Siirecine Yonelik
Meslek Elemanlarinin Gériisleri: Ankara Ornegi
Burak Can Korkmaz, Mahmut Hiidayi Odemis, Neslihan Giiney Karaman

10:45-11:15 | Cay - Kahve Molasi ADU EGITiM FAKULTESI DINLENME SALONU
11:15-12:15 | Davetli Konusma: Turkish Adolescents in the Digital Age: Longitudinal Risk and Protective

Factors AKM iSA BEY SALONU

Prof. Dr. Alexander T. Vazsonyi, Kentucky Universitesi, Kentucky, ABD
12:15-13:30 | Ogle Arasi / Ogle Yemegi ADU MERKEZ YEMEKHANE
13:30 - 15:15 | Panel 1: Dijital Cagda Kariyer Zorluklar1 ve Engellerin Ustesinden Gelmek

Moderatér: Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi

Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi

Dog. Dr. Nurten Karacan Ozdemir, Hacettepe Universitesi ADU EGIiTiM FAKULTESI

Dr. Dogukan Ulupinar, Long Island Universitesi, ABD TOPLANTI SALONU
13:30 - 15:15 | Panel 2: Ergenlerin Yasam Becerileri: Gelistirilmesi, Olciilmesi ve Miidahaleler

Moderator: Prof. Dr. Neslihan Giiney Karaman, Ankara Universitesi

Prof. Dr. Neslihan Giiney Karaman, Ankara Universitesi

Dog. Dr. Seher Yalgin, Ankara Universitesi

Dog. Dr. Nesime Can, Ankara Universitesi ADU KUTUPHANE

SEMINER SALONU

15:15 -15:30 | Cay / Kahve Molasi1 ADU EGITiM FAKULTESI DINLENME SALONU
15:30 - 16:30 | Davetli Konusma: Metaverse ve Dijital Cag Hastaliklar: AKM iSA BEY SALONU

Dog. Dr. Mehmet Sakiroglu, Aydin Adnan Menderes Universitesi
16:30 - 16:45 | Cay / Kahve Molasi1 ADU EGITiM FAKULTESiI DINLENME SALONU
16:45 - 18:15

SOZLU BILDIRILER
16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlu Bildiri : EF Derslik 203

BELIREN YETISKINLIK VE CEYREK YASAM KRiZi
Oturum Baskanu: Figen Cok, Baskent Universitesi

Universite Ogrencileri Yetiskinlige Ne Kadar Hazirlar?
Cansu Hazal Giiclii, Figen Cok

Ceyrek Yasam Krizinin “Ahlat Agac1” Filmine Yansimalari
Hatice Kiibra Ozdogan, Figen Cok
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Krizler Caginda Arkadashk: Universite Genglerinin Degisen Sosyal Dinamikleri
Kayhan Delibas, Aynur Cam

Beliren Yetiskinlik Doneminde Benligin Farklilasmasi ve Flort Kaygis1 Arasindaki
iliskinin incelenmesi
Hanife Akgiil, Sedef Unsal Seydoogullar
Beliren Yetiskinlerde Kimlik Bicimlenmesinde Ebeveynlerle iliskilerin Rolii:
Boylamsal Bir inceleme
Meva Demir Kaya, Hiisna Albayrak Yalcin, Figen Cok

16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlu Bildiri: EF Derslik 204
GENCLIK VE CEVRIM ICI ORTAMLAR

Oturum Baskam: Giilendam Akgiil, Ankara Universitesi

Liseli Kiz Ogrencilerin Cevrimici Etkilesimleri Uzerine Nitel Bir Degerlendirme
Hanife Biiytik

Genglerin Cevrimi¢i Davramislarinin Ortiik Profil Analizi
Nilay Kése, Betiil Akbas, Giilendam Akgtil

Dijital Etnografide Anlik Mesajlasma Uygulamalarini Arastirma Sahasina
Doniistiirmek: Whatsapp’ta Bir “Arastirma Grubu”
Emine Seyma Tagsdelen

Felaket Haberlerini Kaydirmanin Iyi Olusa Etkisinde Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Adil Diinya inanc1 ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rollerinin incelenmesi
Umre Kaynak
Ergenlerin Sosyal Medya Kullanimi, Benlik Algis1 ve Dijital Okuryazarhk iliskisi
Eda Akpinar Dogan, Ozcan Dogan

16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlu Bildiri: EF Derslik 205
SIDDET - ZORBALIK
Oturum Baskani: Neslihan Giiney Karaman, Ankara Universitesi
Ortaokul Ogrencilerinin Sorun C6zme Becerilerine Yénelik Bir Miidahale Programu:
Arabuluculuk Egitimi
Rana Kemik, Zafer Engin
On Ergenlik Dénemindeki Tiirk ve Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyal Destek Algilar:
ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi

Beyza Nur Tiirk

Okul Gecis Donemlerinde Zorbalik Davranislarinin Degisimi
Sevgi Tunay Aytekin, Aysun Dogan, Sibel Kazak Berument, Deniz Tahiroglu, Basak Sahin Acar
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Zorbalik Karsisinda Psikolojik Dayanikliligin Gelisimi: Ergenlikte Sosyal Destek ve
Basa Cikma Stratejileri
Melis Hidir, Fatma Elif Ergin

AKkran Zorbaligi, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Duygusal Empati
Dilara Karakog, Neslihan Giiney Karaman

16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlii Bildiri : EF Derslik 206
EBEVEYNLIK VE COCUK UYUM SURECLERI
Oturum Bagkani: Yalcin Ozdemir, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ige Yonelim Sorunlarinin Kusaklar Arasi Aktarimi: Duygu Diizenlemenin Araci Rolii
Selin Ay Bandir, Aysenur Uyanik, Beyza Altindag, Rukiye Kiziltepe, Servet Kagcar Basaran

Ebeveynlerin Ergen Cocuklari icin Koruyucu ve Risk Faktorlerine iliskin Goriisleri ve
Egitimlerine iliskin Beklentileri
Begiim Erbakan

Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ve Ergenlerde internet Bagimhihig iliskisi: Ergen-Ebeveyn
iliski Kalitesinin Aracilik Etkisi
Sema Durmugs Hasimi

Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Gelisimi Uzerine Bibliyometrik Bir inceleme
Furkan Kasikgi

Kronik Hastalig1 Olan Universite Ogrencilerinde Hastalik Kimligine Fenomonolojik Bir
Bakis
Ayse Dilara Sal, Figen Cok

16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlii Bildiri : EF Derslik 202
OLCEK GELISTIRME VE UYARLAMA CALISMALARI
Oturum Baskam: Hanife Akgiil, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Karsilanmasi ve Engellenmesi Olgegi-Kardes iliskileri
(Tpike-Kardes iliskileri) Formunun Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Amine Biikre Kihtir, Yeliz Kindap Tepe

Ergen Psikolojik Esneklik Olcegi'nin Gelistirilmesi ve Psikometrik Yonden incelenmesi:
On Calisma
Elanur Arman, Halil Eksi, Elvan Celik

Rowlands Ebeveyn Yabancilasmasi Olcegi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi
Serife Donmez, Rasit Avci
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Cinsel Riza Mitleri: Coklu Calisma Yaklasimiyla Yeni Bir Ol¢egin Kavramsallastirilmasi,
Gelistirilmesi ve Gegerligi
Aysegiil Araci-lyiaydin, Ezgi Toplu-Demirtas, Gizem Oztemur

Daha Zeki Olabilir Miyim? Dweck’in Zekaya Yonelik Ortiik Kuramlar Modelinin Tiirk
Kiltiiriinde Test Edilmesi
Sabire Kilig, Galip Yiiksel

16 Mayis 2025 16.45-18.15 Sozlii Bildiri : EF Derslik 201
GENCLIiK VE RUH SAGLIGI
Oturum Baskami: Tuba Bagatarhan, Dokuz Eyliil Universitesi
Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Anksiyete ve Depresyon i¢in Okul Temelli
Miidahaleler: Bir Meta-Meta-Analiz
llayda Oztiirk, Feyzanur Dalkili¢ Ciirmen, Betiil Tohumcu, Niliifer Koctiirk
Ergenlerde Bilissel Esnekligin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Yetkinlik inanc1 ve
Sosyal Becerinin Aracilik Rolleri: Cok Gruplu Zincirleme Aracilik Modeli

Oner Celikkaleli, Giilay Ozsoy Cicek

Asir1 Koruma Asir1 Kontrol, Kisilerarasi ihtiyaglar ve Depresyon: Bir Aracihik Modeli
Edanur Keklik, Servet Kacar Basaran

Universite Ogrencilerinde Giivensiz Baglanma ve Depresyon iliskisinde
Ebeveynlesmenin Araci Rolii
Neslihan Yaman, Yeliz Kindap Tepe, Emine Uysal, Sura Kacak

Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Ruminasyonun Aracilik Rolii
Tuba Bagatarhan

20:00

Gala Yemegi FiBAR HOTEL ZINCiRLIHAN RESTAURANT, EFELER, AYDIN
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15-17 Mayis 2025

17 MAYIS 2025, Cumartesi

09:15-10.45

PARALEL OTURUMLAR

SOZLU BILDIRILER
17 May1s 2025 09.15-10.45 Sozlu Bildiri : EF Derslik 203

ERGENLER VE DEPREM DENEYIMLERI

Oturum Bagskam: Ali Serdar Sagkal, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ergenlerin Deprem Deneyimlerinin Umut, Yasamda Anlam ve Minnettarlik Arasindaki

iliskide Diizenleyici Aracilik Etkileri

Meyrem Ayca Polat, Ramin Aliyev

Universite Ogrencilerinin Deprem Sonrasi Yilmazhik Kaynaklarinin Kesfedilmesi

Ahmet Ayaz, Ozgiir Osman Demir, Mehmet Sam, Ramin Aliyev, Seval Kizildag Sahin, Aysegiil

Imiroglu Zaman, Yasar Ozbay

Negatif Akademik Duygular: Diizenlemede Kiiltiire ve Baglama Ozgii Stratejiler
Ozge Engin, Eylem Gékge Cengiz

Kiiciik Travmalar, Amach Ruminasyon ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskinin
incelenmesi
Ersin Ozkan, Neslihan Giiney Karaman, Gézde Baskaya

17 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlu Bildiri : EF Derslik 204
ERGENLIK-OKUL-CEVRE
Oturum Baskami: Tarik Totan, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ergenlerin iklim Krizine Yonelik Metaforik Algilarinin incelenmesi
Hicran Cetin Giindiiz, Sirma Tugba Yurtsever

Okullarda Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Uygulamalari Dersine Yénelik Ogrencilerin
Goriisleri
Hicran Cetin Giindiiz, Fatma Ozsert, Emine Arzu Oral, Zeynep Kizil Aslan

Okula Baghlik, internet Bagimlilig1 ve Sosyotelizmin Liseye Yeni Baslayan Ergenlerde
Boylamsal Degisimi
likay Bedir, Tarik Totan

Dijital Baglantilar ve Sosyal Kopukluk: Sosyal Yalnizlik ve Sosyal Medya Bagimlilig:
Arasinda FOMO ve NETLESSFOBI
Esma Subasi, Esma Nur Kiranta, Tarik Totan
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1. ULU LAR,ARASI ERGENLIK VE GENCLIK

ARASTIRMALARI KONGRESI
15-17 Mayis 2025

17 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozli Bildiri : EF Derslik 205
GENCLIK ARASTIRMALARI
Oturum Bagkanu: Ece Sagel Cetiner, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Becerilerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi
Neslihan Giiney Karaman, Kiibra Berber, Sema Nur Toker, Figen Cok, Seher Yalgin, Gékhan Atik,
Miivevver ilgzjn Dibek, Nesime Can, Cansu Ayan, Metin Kartal, Burcu Toptas, F. Cemre Yavuz Sala,
Ecem (Cicek Habes

Ekolojik Sistem Kurami Perspektifinden Beliren Yetiskinlikte Kurum Bakimi
Deneyimine Sahip Olmak
Neslihan Giiney Karaman, Cigdem Unlii Ceber

Universite Ogrencilerinde Cocukluk Travmalarinin Duygu Tepkiselligine Etkisi ve
Ruminasyon ile Oz-Sefkatin Araci Rolleri
Havva Nur Tas Akdeniz, Metin Deniz

DEHB Tanili ve Tanisiz Ergenlerin Ebeveynlerinde Stres: Bilingli Farkindalik ve Duygu
Diizenlemenin Etkisi
ibrahim Demir, Ece Sagel Cetiner

Ergenlik Uzerine Kalipyargilar: Ebeveyn-Ergen iliskisi ve Riskli Davranislara Etkisi
Abdullah Ozdemir, Ece Sagel Cetiner

17 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 206
GENGLIK-GELISIM-KULTUR-CEVRE
Oturum Baskani: Dilek Avci, Hacettepe Universitesi
Yurt Disinda Lisansiistii Egitim Alan Ogrencilerin Psikososyal ihtiyaglarina Bir Yanit: YLSY-PDR
Birimi
Dilek Avci, Duygu Cavdar Yagan, Ayse Cobanoglu, Peri Tutar Cinar

Sporda Cocuk Koruma Sistemine Elestirel Bir Bakis
Meltem Isik Afacan, Ersin Afacan

Beliren Yetiskinlik Déneminde Erteleme Davranisinin Depresyon Anksiyete Stres Diizeyleri ile
iliskisi

Merve Demir, Sevim Adali, Begiim Agik Yavuz, G6zde Sayin Karakas

Toplumsal Cinsiyet Algisi, Flort Siddeti Tutumu ve Ahlaki Temeller Arasindaki iliskinin

incelenmesi
Osman Nejat Akfirat, Cigdem Sudan
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17 Mayis 2025 09.15-10.45 Sozlii Bildiri : EF Derslik 202
ERGENLER VE DIJITAL MEDYA
Oturum Baskant: Pinar Cag, Baskent Universitesi

Dijital Kimlik Algisi: 7. Sinif Ogrencilerinin Goriisleri
Canan Ataman, Fatma Unal, Sinem Tarhan

Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Miidahale Programi Tasarimi: Nitel Bir Calisma
Gékhan Giiclii, Muhammet Unlii

Beliren Yetiskinlerde Flort: Bir Metafor Analizi
Pinar Cag, S. Ipek Ertem

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimllik Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére
incelenmesi
Simal Erkus, Fatma Ozsert, Ozer Kaya

Universite Ogrencilerinde Internet Kullanimi, Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Psikolojik
Sorunlar Arasindaki Iliski

Burak Akdeniz
10:45 - 11:15 Cay - Kahve Molasi ADU EGITiM FAKULTESI DINLENME SALONU
Poster Bildiriler ADU EGITiM FAKULTESI OGRENCI GIiRiSi ZEMIN KAT

Moderator: Tarik Totan, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Ekran Bagimlilig: Sagaltiminda Etkili Bir Miidahale Kabul Kararlilik Terapisi (ACT)
Meryem Karaaziz

Ergenlik Doneminde Hizlandirilmis Kabul Kararhik Terapisi (HKKT): i¢sel Zorluklarla
Basa Cikma ve Psikolojik Esneklik Kazanma
Meryem Karaaziz

Sosyotelizme Yonelik Ergenler ve Genglerle Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Degerlendirilmesi
Melisa Ebeoglu Duman

From Norms to Emotions: Understanding the Role of Empathy and Stereotypes
Semiha Omiir, Bilge Sena Cam, Serengeti Ayhan, Secil Géniiltas

DEHB Tanisi Olan ve Olmayan Ergenlerde Basa Cikma Tarzlar ile iliskili Degiskenlerin
incelenmesi
Siimeyye Cetin, Ozalp Ekinci

Ergenlik Doneminde Baba Katiliminin Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi
Melisa Ebeoglu Duman, Tiirkan Yilmaz Irmak

The Role of School Climate and Self-Efficacy in Civic Engagement of Adolescents in
Environmental and Social Issues
Bilge Sena Cam, Semiha Omiir, Secil Goniiltas
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Aile Yapisinin Geng Yetiskinlerin Romantik Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisi
Zeynep Karacauva

Bilissel Kaginmanin Dijital Oyun Bagimlilig:1 Uzerindeki Etkisinde Erteleme ve Duygu
Diizenlemenin EtKisi
Omer Faruk Elieyioglu, Adile Nur Demir

Geng Yetiskinlikte Yapay Zeka Kullanim Asiriligi: Kontrolde Azalma ve Bilissel-Duygusal
Zayiflama
Tugba Topaloglu, Ayse Nur Demir

Sosyotelizm ve Siber Aylakligin Akademik Motivasyona Etkisi: Duygu Diizenlenme
Uzerinden Bir Degerlendirme
Zekiye Seda Téziim, Fatma Batik Simsek, Mehmet [hsan Celik

Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Statiileri ile Oznel Iyi Olus, Depresyon ve
Demografik Ozellikleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Senem Kagska, Hiimeyra Kosar, Gékhan Aksu, Yalcin Ozdemir

Positive Fatherhood and Psychological Dating Violence: Examining Basic Psychological
Needs
Hatice Aslihan Severoglu, Rabia Bingol, Adem Kantar

The Relationships Between Sustainable Nutrition, Prosocial Behaviors, And Socio-
Emotional Skills in Turkish Emerging Adults
Aleyna Duruk, Beyza Batman, Adem Kantar

Examining the Relationships Between Pet Attachment, Loneliness, And Life Satisfaction
Merve Yazici, Nisanur Tabak, Rabia Karasu, Adem Kantar

An Investigation of the Relationships Between Types of Stigma, Psychological Well-Being,
and Family Satisfaction in Adolescents' Help-Seeking Process
Ilknur Yasar, Merve Cindilli, Hatice Evlek, Adem Kantar

Investigating the Links Between Video Game Addiction, Relationship Satisfaction, and
Leisure Satisfaction in Adults
Ahsenur Sayim, Zeynep Yapinca, Adem Kantar

Examining the Relationship Between Positive Fatherhood, Family Cohesion, and Self-
Differentiation in Emerging Adulthood
Berkay Yavuz, Emin Dumlu, Muhammed Furkan U;demir, Adem Kantar

11:15-12:15 Davetli Konusma: Pozitif Geng Gelisimi: lyiligin Gelistirici Giicii

Prof. Dr. Yasar Ozbay, Gazi Universitesi AKM AYDIN BEY SALONU
12:15-13:30 Ogle Aras1 / Ogle Yemegi ADU MERKEZ YEMEKHANE
13.30 - 15.00 Panel 3: Ergenlere Yonelik Onleyici Miidahaleler ve Sosyal Politikalar

Moderator: Prof. Dr. Aysun Dogan, Ege Universitesi

Dog. Dr. Ayfer Dost Gézkan, Ozyegin Universitesi

Prof. Dr. Aysun Dogan, Ege Universitesi

Prof. Dr. Yelda Kagnici, Ege Univeristesi ADU EGITIM FAKULTESI TOPLANTI SALONU
15:00 - 15:30 Cay - Kahve Molasi ADU EGITiM FAKULTESI DINLENME SALONU
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15:30-17:00 PARALEL OTURUMLAR

17 Mayis 2025 15.30-17.00 Sozlu Bildiri : EF Derslik 203
GENCLIiK VE ROMANTIK ILISKILER
Oturum Bagkani: Zeynep Hatipoglu Siimer, ODTU
Beliren Yetiskinlerin Cevrim I¢ci Romantik iliski Kalitesi ve Flort Siddeti Hakkindaki
Goriislerinin Incelenmesi

Ece Kara

Dijital Dikkat Dagiticilar ve Toparlayicilar Olgegi: Pilot Calisma
Glilizar Kasikara, Halim Saricaoglu

Geg Modern Dénemde Akiskan ve Asinmis Asklar: Z Kusaginin Romantik iliski
Deneyimleri

Gamze Toker, Serdar Unal

iliski Doyumunun Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi
llayda Dogan, Ercan Kocayériik

Romantik iliskilerde Kendini Agmanin iliski Doyumu Uzerindeki Rolii
Nihal Koral, Zeynep Erdogan Yildirim

17 Mayis 2025 15.30-17.00 Sozlii Bildiri : EF Derslik 204
GENCLIiK VE MUDAHALE CALISMALARI
Oturum Baskanu: Ayfer Dost Gézkan, Ozyegin Universitesi

Akran Egitimi Yoluyla Ergen Gelisiminin ve Ebeveyn-Ergen Iliskilerinin Giigclendirilmesi
Elif Alim Mutlu, Gizem Ozen, Figen Cok

Ergenlerde Siber Zorbalikla Miicadeleye Yonelik Mobil Tabanh Bir Kendine Yardim
Uygulamasi: Siberya

Tiirkan Dogan, Eytip Sabir Erbiger, Niliifer Koctiirk, Ece Nur Boranli, Ozge Deniz Ozdemir, Gékce
Kartal, Elif Ceylan, Feyza Betiil Ozbakis, Ceren Izmir, Beyza Ilbey

Universite Adaptasyonuna Sorun Cézme Terapisi ile Miidahale: Bir Olgu Sunumu
Sevim Adali, Mehmet Sakiroglu

Ortiik Zeka Kuram Temelli Miidahale Programinin ilkokul Ogrencilerinin Gelisen Zihin,
Umut ve Azim Diizeyleri Uzerindeki Etkileri
Blisra Hubup, Ali Serdar Sagkal

17 Mayis 2025 15.30-17.00 Sozlii Bildiri : EF Derslik 205
EBEVEYNLIK-ERGENLIK-BELIREN YETISKINLIK

Oturum Baskanu: Aygse Vildan Acar Bayraktar, Aydin Adnan Menderes Universitesi
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Ergenlerin Psikolojik Dayamklilik (Resilience) Diizeylerinin Artirilmasi i¢in Bir Program
Onerisi: Sanatla Terapi Programi
Reyhan Demir Ovez, Gékhan Tekin

Annelerin An1 Hatirlama Gérevinde Sergiledigi Duygu Sosyallestirme Davranislarinin
incelenmesi
Ayse Vildan Acar Bayraktar, Zehra Uganok

Beliren Yetiskinlik Dénemini Yordayan Bireysel ve Baglamsal Faktérler: Cok Diizeyli Bir
Modelleme

Ayse Vildan Acar Bayraktar, Zeynep Cakmak, A. Berna Aytag, Esin Sener, Gulpembe Yiiceol Aksit,
Suzan Cen Yagiz

Beliren Yetiskinlikte Oznel Yas Algisi: Kimlik, Olumsuzluk ve Iyi Olusun Rolii
Ece Sagel Cetiner, Ayse Vildan Acar Bayraktar

17 Mayis 2025 15.30-17.00 Sozlii Bildiri : EF Derslik 206
GENCLIK VE GELISIMSEL KONULAR
Oturum Baskani: Aysun Dogan, Ege Universitesi

Tiirkiye’de Babaligin Kusaklararasi1 Aktarimi: Nitel Bir Calisma
Elif Cay, Ali Serdar Sagkal

Bekar Geng Yetiskinlerde Sosyal Medyada Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) ve Aile
Aidiyeti Arasindaki iliskinin incelenmesi
Ezgi Hazal Kiiciikoglu, Elif Cay

Ergenlerde Algilanan Ekonomik Giicliik, Akran iliskileri ve Benlik Saygisi: Bir Araciik
Modeli

Ebrar Yilmaz, Enes Kevikli, Rukiye Kiziltepe

Ergenlerde ‘Grooming’ Kavraminin Taninirhig: ve Risk Diizeylerinin Degerlendirilmesi:
Kavramin Tiirkceye Aktarilmasi

Pinar Aydin, Emine Ecrin Celik, Gamze Sen Pakyiirek

On Ergenlik Dénemindeki Cocuklarin Sosyal ve Ahlaki Yargilar:
Ozgiir Seyfi Denli, Neslihan Giiney Karaman

17 Mayis 2025 15.30-17.00 Sozlii Bildiri : EF Derslik 202
GENCLIK VE PSIKOLOJiK DEGISKENLER
Oturum Baskanu: Yelda Kagnici, Ege Universitesi

Ergenlerde Ustbilis Diizeyleri ile Mitkemmeliyetcilik Arasindaki iligkinin incelenmesi
M. Neslihan Turgut

Ergenlerde Beden imgesi Esnekligi ve Cinsiyetin Sosyal Gériiniis Kaygisim Yordamadaki
Rolii
Hatice Sari, Gékgen Aydin
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Bazi Degiskenlere Gore Universite Gengcliginin Psikolojik Iyi Olus, Duygularim ifade Etme
ve Duygu Okuryazarhg: Diizeyleri
Fatma Ozsert, Ozer Kaya, Zeliha Eser, Figen Cok

Romantik iliskide Partnerden Ayrilma Kaygisi Olgegi Gegerlik ve Giivenirligi
Seda Eren

The Implementation of Dimensional Change Card Sort (DCCS) Into Immersive Virtual Reality
(IVR): Comparison Between Different Modalities And Preliminary Findings For Executive
Function Measures in Adolescents and Adults

Asli Konag, Andreu Castafo Jiménez, Pierre Bourdin Kreitz

17 May1s 2025 15.30-17.00 Sozlii Bildiri : EF Derslik 201
UNIVERSITELI GENCLERLE AMPiRiK ARASTIRMALAR
Oturum Bagskan: Hicran Cetin Giindiiz, Baskent Universitesi

Beliren Yetiskinlerin Alt1 Subat Depremi Sonrasi Yasadiklari Zorluklar ve Kullandiklar:
Bas Etme Bicimleri: Nitel Bir Calisma
Beyza Cesur, Ilayda Batur, Yalgcin Ozdemir

Examining the Relationship Between Gender Equality Perception, Masculinity Norms,
Empathy, and Self-Compassion Among Male University Students
Zeynep Cagla Yigit, Haktan Eren Aydin, Adem Kantar

Examining the Relationship Between Academic Entitlement, Masculinity Norms, Self-
Compassion, and Narcissism in Male University Students
Gamze Kirim, Tuba Aslan, Adem Kantar

Examining the Relationship Between Phubbing, Relationship Satisfaction, and the
Relational Self-Change in Emerging Adulthood
Zeynep Sude Kan, Merve Yilmaz, Adem Kantar

17:00 Kapanis ADU EGIiTiM FAKULTESi TOPLANTI SALONU
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KONGRE OZET KiTAPCIGI

Persembe, 15 Mayis 2025

Calistay
EF Derslik 201 13.30-16.30

Atolye bashgi: Cocuk ve ergenlerde kariyer gelisimine yonelik miidahaleler

Atélye yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Digdem M. Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi

Atolye icerigi, amac ve hedef: Cocuk ve ergenlerin kariyer gelisimi, bireysel ilgi alanlarinin
kesfinden mesleki kimlik olusumuna kadar uzanan karmasik ve dinamik bir siirectir. Bu
stirecte, genglerin i¢sel motivasyonlarini anlamak, sosyo-duygusal ihtiyaglarini desteklemek ve
gelecegin belirsizliklerine hazirlanmalarmi saglamak i¢in nitel yaklasimlar kritik bir rol
oynamaktadir. Bu atdlye calismasi, katilimcilara cocuk ve ergenlerle kariyer gelisimini
destekleyecek nitel teknikleri teorik ve uygulamali bir sekilde aktarmay1 hedeflemektedir.

Katilimci 6zellikleri: Kariyer danismanligina ilgili duyanlar

Kontenjan: 20-25 kisi

Atolye siiresi: 2 saat
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Persembe, 15 Mayis 2025

Calistay
EF Derslik 205 13.30-16.30

Atolye bashg: Iliski Giiclendirmede Mobil Uygulamalar

Atélye yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Siimer, Orta Dogu Teknik Universitesi

Atolye icerigi, amacg ve hedef: Bu atdlye ¢alismasinda ¢iftlerin romantik iliskilerini
giiclendirme siire¢lerinde teknolojinin ve 6zellikle mobil uygulamalarin rolii ele almacaktir.
Grup calismalari ve bilgilendirici oturumlarla asagidaki konular islenecektir:

Icerik:
o (Ciftlerin iliski sorunlar1 ve teknolojinin ¢6ziim yollar1
o 1liski sorunlarinin temel nedenleri
e Teknolojinin iligki giiclendirme konusundaki katkilar
e Mobil teknolojinin sagladig1 avantajlar ve sinirliliklar
o  Ornek mobil uygulamalarm sundugu firsatlar
Amac ve Hedefler:
e Mobil uygulamalarin iliski gli¢clendirme stire¢lerindeki roliinii kavratmak
o Teknolojinin iligki destek stireglerine katkisini kesfetmek
e Mobil uygulamalarin avantaj ve dezavantajlarin1 degerlendirme becerisi kazandirmak

Katilimci 6zellikleri: Atolye, Rehberlik ve Psikolojik Danigma ve ilgili alanlarda egitim
goren yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine yoneliktir.

Kontenjan: 15-20 lisansiistii 6grenci

Atolye siiresi: 150 dakika
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Persembe, 15 Mayis 2025

Calistay
EF Derslik 203 13.30-16.30

Atolye bashgi: Genglerle birlikte liretim: Arastirmaya ve hizmet gelistirmeye yonelik katilimct
yaklasimlar

Atélye yiiriitiiciisii: Dr. Buket Kara, Lancaster Universitesi, Ingiltere

Atolye icerigi, amag ve hedef: Bu atolye, genglerin birlikte iiretim siireglerinde nasil aktif rol
alabileceklerini kesfetmeyi amaglamaktadir. Birlikte iiretim, genglerin yalnizca arastirma veya
hizmetlerin hedef kitlesi olmaktan ¢ikip, bu siireclerin tasarlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde esit ortaklar olarak yer almasini ifade eder.

Atolye, genglerin aragtirma projelerine nasil katilabilecegini, veri toplama, analiz ve
sonuglarin yayginlastirilmasinda nasil aktif roller iistlenebilecegini ele alacaktir. Ayrica,
genglerin hizmet gelistirme siireclerine katilimi i¢in ihtiyag belirleme, ¢6ziim iiretme ve
politika gelistirme gibi alanlarda nasil etkili olabilecekleri tartigilacaktir.

Katilimcilar, genglerin deneyimlerini, perspektiflerini ve yaratici ¢dzlimlerini arastirma ve
hizmet tasarimina nasil entegre edebileceklerini 6grenerek, kendi ¢aligmalar i¢in pratik
yontemler gelistirme firsat1 bulacaklardir.

Katilimel 6zellikleri: Bu atdlye, genglerle calisan veya genglerin katilimini artirmak isteyen
arastirmacilar, akademisyenler, STK c¢alisanlari, yerel yonetim temsilcileri ve hizmet
saglayicilar i¢in uygundur. Katilimeilarin saha deneyimi olmasi sart degildir, fakat bu alanda
calismay1 planliyor olmalar1 atdlyeden daha fazla faydalanmalarini saglayabilir.

e Tez ¢aligmasi yliriiten/yiiriitmeyi planlayan psikoloji, psikolojik danigsmanlik
ogrencileri (lisans veya lisansustu)

e Genglerle veya diger topluluklarla ¢alisan arastirmacilar/akademisyenler

o Katilimei arastirma ve birlikte tiretim yaklasimini calismalarina entegre etmek
isteyenler

e Hizmet gelistirme siireclerinde topluluklarla birlikte ¢alisanlar veya ¢alismay1
planlayanlar

Kontenjan: 15-20 kisi.

Atolye siiresi: Yarim giin (2.5-3 saat)
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Persembe, 15 Mayis 2025

Calistay
EF Derslik 204 13.30-16.30

Atolye bashgi: Temel meta-analiz uygulamalari ve raporlama
Atélye yiiriitiiciisii: Doc. Dr. Gokhan Aksu, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Atolye icerigi, amac ve hedef: R ve JAMOVI Paket Programlar1 Yardimiyla Temel Meta-
Analiz Uygulamalar1 ve Raporlama isimli Atolye ¢alismasi kapsaminda geng bilim insanlarina
temel meta-analiz uygulamalarin1 gerceklestirebilme ve raporlayabilme becerilerini
kazandirmak amag¢lanmistir. Bu ¢caligsma katilimcilara meta-analize iligkin temel teorik bilgileri
kazandirdiktan sonra iicretsiz, agik kaynak kodlu ve kullanict dostu olan programlari kullanarak
temel meta-analiz uygulamalart gerceklestirebilme becerisini kazandirmayi1 hedefleyen bir
egitim calismasidir. Katilimcilar egitimin ¢iktis1 olarak meta-analize iliskin temel anlamdaki
teorik  bilgileri kavrayacak; temel meta-analiz uygulamalarim1 yapabilecek ve
raporlayabileceklerdir.

Katihme1r 6zellikleri: Egitim bilimleri veya sosyal bilimler alaninda yiiksek lisans tez
asamasinda olan veya doktora yapan, "Temel Istatistik" veya benzer bir dersi basariyla
tamamlamis olan geng arastirmacilar.

Kontenjan: Yiiksek lisans tez doneminde olan 12 6grenci ile doktora yapmakta olan 12 6grenci
olmak tizere toplam 24 kisi

Atolye siiresi: 2.5-3 saat
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Calistay
EF Derslik 202 13.30-16.30

Atolye bashgi: Yapay zeka destekli senaryolar ile dijital danisman olusturma

Atélye yiiriitiiciileri: Dr. Fulya Torun, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Dr. Hilal Hatice Ulkii, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin Meslek Yiiksekokulu
Dr. Selcen Oncii, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atolye icerigi, amac¢ ve hedef:

o Amag ve hedef: Bu calistay, yapay zeka destekli senaryolar kullanarak dijital danisman
olusturma siirecini katilimcilara 6gretmeyi ve psikolojik danigma siireglerinde yapay
zekanin nasil etkin sekilde kullanilabilecegini uygulamali olarak gostermeyi
amaclamaktadir.

o lcerik:

1. Teorik Anlatim (60 dk)
- Yapay Zeka ve Danigma Siiregleri
- Yapay zekanin psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki yeri
- Etik ve gizlilik konular1
- Dijital Danigman Nedir?
- Diyjital danismanlarin ¢aligma prensipleri
- Yapay zeka destekli senaryolarin danigsmada kullanimi
- Senaryo Tasarimi
- Etkili bir psikolojik danigma senaryosu nasil olusturulur?
- Senaryo yaziminda dikkat edilmesi gereken unsurlar
2. Uygulama (90 dk)
- Senaryo Yazimi
- Katilimcilar belirlenen psikolojik danisma temalar1 dogrultusunda yapay zeka destekli
senaryolar olusturur.
- Dijital Danisman Olusturma
- Chatbot veya yapay zeka platformlari kullanilarak olusturulan senaryolarin dijital
danismana entegre edilmesi
- Test ve Geri Bildirim
- Katilimcilar dijital danismanlarini test eder ve birbirlerine geri bildirim verir.
3. Degerlendirme (30 dk)
- Katilimcilar deneyimlerini paylasir.
- Dijital danismanlarin giiglii ve zayif yonleri tartisilir.
- Calistay hakkinda geri bildirim toplanir.

Katilmeai 6zellikleri: Psikolojik Danigsma ve Rehberlik lisans ve lisansiistii 6grencileri
Kontenjan: 20 kisi
Atolye siiresi: 3 saat
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Cahistay
EF Derslik 206 13.30-16.30

Atolye bashgi: Goriinmezi Goriinlir Kilmak: Travmaya Duyarli Yaklasim Perspektifinden
Insan Ticareti

Atolye yiiriitiiciileri: Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu ve Prof. Dr. Miige Artar
Kapadokya Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Atolye icerigi, amac ve hedef: Son donemlerde “modern anlamda koélelik” olarak da
adlandirilan insan ticareti insanlarin somiiri amaciyla alikonmasini, kagirilmasini, kandirilarak
ya da zorla ¢alistirilmasini i¢eren bir insan hakki ihlalidir. Genel olarak insan ticareti isgiicli
sOmiiriisii, cinsel somiirii ve ¢ocuk ticareti olmak iizere ii¢ tematik alanda ele alinmaktadir.
Yaygin inanisg, insan ticaretinin daha ¢ok uluslararasi ve orgiitlii bir su¢ oldugu yoniindedir.
Oysa tematik alanlardan da anlasilabilecegi gibi insan ticareti kapsami oldukga genis ve tilke
icinde de sikca karsilasilan bir insan hakki ihlalidir. Bu baglamda insan ticareti magdurlarinin
cok biiyiik bir ¢ogunlugunun gengler oldugu goriilmektedir. Bu konu iilkemizde de giderek
artan bicimde yasa yapicilarin, adli sistemin, kolluk kuvvetlerinin ve sivil toplum kuruluslarinin
giindeminde yer etmeye baslamustir. Insan ticareti magdurunun tespit edilebilmesi, ihtiyag
duydugu yasal ve psikolojik destegi alabilmesinin ilk adimidir. Yoksulluk, partner siddetine
maruz kalmak, baski gérmek, go¢ etmek zorunda kalmak gibi ¢ok sayida risk faktoriiniin insan
ticareti i¢in elverigli bir zemin olusturdugu ve insan tacirlerinin en ¢ok bu tiirde riskleri tasiyan
ergenleri hedef aldig1 bilinmektedir. Insan ticareti magdurlarinin ¢ok sayida travmatik yasantiya
maruz kalmasi olasidir. Bu travmatik yasantilar, ¢oklu, tekrarlayici ve siiregen oOzellikler
gosterebilir. Sozili edilen nedenlerle insan ticareti magduru genglerin en hassas gruplardan bir
oldugu sdylenebilir. Insan ticaretiyle ilgili bilimsel ¢alismalar ve yayimlanan raporlar, cok farkli
meslek alanindan uzmanin insan ticareti magdurlariyla ¢ok ¢esitli baglamlarda (sosyal, egitsel,
adli vb) karsilasma potansiyeli olduguna isaret etmektedir.

Bu calistayin amaci psikolojik saglik alaninda calisan meslek elemanlarinin insan ticareti ve
olast magduru olan genglerin tespitine yonelik farkindaliklarini ve bilgilerini artirmaktir.
Calistayda insan ticareti sucu, bu sugun gergeklestigi tematik alanlar ve genel gostergelerin yani
sira travmaya duyarli yaklagimla insan ticareti magdurlarinin tespiti ve magdura yaklasim
konularinda bilgi verilecektir. Bu sayede, psikolojik saglik alaninda ¢alisan meslek
elemanlarinin insan ticareti magdurunun tespiti ve bu sucun Onlenmesine yonelik olasi
katkilarinin artirilmasi hedeflenmektedir. Calistayda didaktik bilgi paylagimina ve vaka temelli
kiigiik grup ¢aligmalarina yer verilecektir.

Katimaer o6zellikleri: Calistay, alan fark etmeksizin psikolojik saglik alaninda g¢alisan tiim
meslek elemanlarmin katilmina aciktir. (Calistaya yalnizca mezun durumundaki meslek
elemanlarn katilabilir).

Kontenjan: 25 kisi

Atolye siiresi: 3 saat
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Doc. Dr. Didem Aydogan, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Diizenleme Kurulu Baskani
Prof. Dr. Yal¢in Ozdemir, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Kongre Es Baskan

Prof. Dr. Figen Cok, Ergenlik ve Genglik Arastirmalar1 Dernegi Baskani, Baskent Universitesi
Prof. Dr. Biilent Kent, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorii
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Genglerin yllmazhgini arttirmak: Kisa vadeli ¢oziimlerin etkisine kars1 koymak
Dr. Suna Eryigit-Madzwamuse, University of British Columbia, Kanasa

Giliniimiiziin gengleri, teknolojinin giinliik yasamin psikolojik kosullarini, sosyal
yapilari, ekonomiyi, siyasi dinamikleri ve toplumsal deneyimleri yakalayamadigimiz bir hizda
degistirdigi dijital bir ¢aga dogdular. Gengler, bir yandan yetiskinligin rol ve sorumluluklarina
hazirlanirken, diger yandan yasanan degisimler ve siiregelen kirilganliklar ile bas etmeleri
gereken zor bir donemden ge¢mektedirler. Bunlarin sonucunda da genglerin iyi oluslarinda
ivme kazanmig bir diisiis, kimlik gelisimlerinde beklenen &tesinde zorlanmalar ve gelecek
kaygilarinda biiylik artislar gozlenmektedir. Bu olumsuzluklarin, genglerin gelisim ve hayat
deneyimlerini 6nemli 6l¢iide etiketledigini birgok arastirma gostermektedir. Tiim bunlar bir
araya geldiginde, giinlimiiz gen¢liginin her zamankinden daha ¢ok yilmaz olmalari; bir baska
deyisle yasadiklar zorluklara ragmen haciyatmaz gibi ayakta kalabilmeleri, beklenmektedir.

Tiirkiye’de ve diinya genelinde, yaygin olan bir¢cok politika, uygulama metotlari,
arastirmalar ve teoriler yilmazlig1r azim ve dayaniklilik gibi gii¢ atfeden bireysel 6zellikler ile
aciklamaktadirlar. Bu bakis agis1 birey- odakli, kisa-vadeli, farkliliklart gézetmeksizin herkesin
yararina olmasi beklenen tek-tip yilmazlik programlarinin gelistirilmesine ve uygulamasina
neden olmustur. Ancak, yilmazlik zorluklara tek basina gogiis germek degildir. Genglerin,
toplum ve sistemlerin roliinii g6z ardi ederek, zorluklarin iistesinden tek baslarina gelmelerini
beklemek sosyal adalet acisindan dogru olmadigi gibi etkin, siirdirilebilir ve
yayginlastirilabilir yontemler de yaratmamaktadir.

Bireyin yilmazlig1 izolasyondan degil i¢inde bulundugu aile, okul, toplum gibi kollektif
giicten beslenir. Bu konusmada genglerin yasamlarin1 ve deneyimlerini odak alarak sosyal
adalet bakis acis1 ile yilmazlik anlayisini derinlemesine tartisacaktir. Bunun igin, iligkisel,
genclerin sesini Oncelik olarak alan, isbirlik¢i yapiya sahip, hak savunuculugu yapan, hayatin
komplike yapisini igerigine entegre eden, ¢cok yonlii bakabilen, kiiltiire dayali, disiplinler arasi
calisan, girdi-cikt1 ya da etki-tepki gibi dogrusal bir anlayisin 6tesinde, hangi yontemin hangi
baglamlarda kimin i¢in en dogru miidahale oldugunu derinlemesine tartisan, bireysel
degisimlerle birlikte sistemsel degisimleri de hedefleyen, genglerin karsilasabilecekleri risklere
kars1 onlem ya da erken miidahaleyi onceligine alan yilmazlik arastirmalarindan ornekler
sunulacaktir. Ayni zamanda, bu arastirmalar iizerinden genclerin aile, okul ve toplumsal paydas
deneyimlerini goz oniine alarak, iyi oluslarini, kimlik gelisimlerini, gelecek ile ilgili timitlerini
arttiracak uygulamaya yonelik, kanita dayali yontemleri inceleyecektir. Gelecege bakarken, bu
konusma, katilimcilarin genglerin yilmazligimi kiiltiir ve sosyal adalet baglaminda yeniden
diisinmeye ve degisen ve doniisen diinyada genglerin iyi oluglarin1 ve hayatla baglarim
giiclendirmek icin esitlik¢i, kapsayici, biitliinciil ve bitiinlestirici bir bakis agisini
degerlendirmeye davet etmektedir.
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PARENTING-DEVELOPMENTAL ISSUES-SUBSTANCE USE

Suna Eryigit-Madzwamuse
Chair, University of British Columbia

THE ROLE OF PEER BULLYING, LONELINESS AND PARENTAL
RELATIONSHIPS ON SPECIFIC SUBSTANCE USE AMONG ADOLESCENTS IN
SIX LOW-AND-MIDDLE-INCOME COUNTRIES

Fatos OZEYLEM', Alejandro de la TORRE-LUGUE?, Cecilia ESSAU?

! Eastern Mediterranean University, Psychological Counseling Guidance and Research
Center, Famagusta , North Cyprus

2 Centre for Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM), Universidad Autonoma de
Madrid, Spain

3 University of Roehampton, Department of Psychology, London, United Kingdom

Aim: Substance use is a common public health problem among adolescents in low- and middle-
income countries (LMICs) however, the role of interpersonal and country-specific factors are
not clearly understood through adolescence. Within the theoretical framework of
Bronfenbrenner’s Bio-ecological Model of Development, the aim of the present study was to
examine the role of peer bullying, loneliness and parental relationships as the ecological
systems that would contribute to specific substance use among adolescents living in Indonesia,
Laos, Malaysia, Myanmar, Philippines and Thailand.

Method: Data of 57,825 adolescents (52.64% girls; median age = 14 years old) who
participated in the Global School-based Student Health Survey (GSHS) were analysed.

Results: The results revealed that Laos and Thailand showed higher prevalence of alcohol use
as well as binge and heavy drinking, Thailand and Philippines showed higher prevalence of
marijuana use and amphetamine use and Thailand, Malaysia and Philiphines showed higher
prevalence of smoking. The multilevel regression analyses indicated that adolescents who were
frequently bullied showed more regular alcohol use (OR = 8.26, CI95 = 5.17, 13.22) and
amphetamine use (OR = 13.77, CI95 = 8.60, 22.05). Moreover, loneliness predicted binge
drinking (OR = 1.41, CI95 = 1.23, 1.63) and the lack of close friends put adolescents at higher
risk of regular alcohol, smoking and marijuana use. Finally, feelings of being understood by
parents were shown as a protective factor of regular alcohol use and marijuana use.

Conclusions: This study contributed to knowledge on risk factors for specific substance use
among adolescents in ASEAN LMICs.
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THE ROLE OF COUNTRY-SPECIFIC FACTORS ON PROBLEMATIC ALCOHOL
USE AMONG ADOLESCENTS FROM 73 LOW-AND-MIDDLE INCOME
COUNTRIES

Alejandro de la TORRE-LUGUE ', Fatos OZEYLEM?, Cecilia ESSAU?

I Centre for Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM), Universidad Autonoma de
Madrid, Spain

2 Eastern Mediterranean University, Psychological Counseling Guidance and Research
Center, Famagusta, North Cyprus

3 University of Roehampton, Department of Psychology, London, United Kingdom

Aim: Adolescence is a critical stage for the initiation of alcohol use worldwide. However, the
role of country-specific factors on adolescent’s problematic alcohol use in low-and-middle
income countries (LMICs) across different continents is not fully understood. Within the
theoretical framework of Bronfenbrenner’s Bio-ecological Model of Development, the aim of
the present study was to examine the role of income level, geographical location and religion
in different LMICs as the macrosystems within Bio-ecological Model on adolescents’
problematic alcohol use.

Method: Data of 314,187 adolescents (52.79% girls; median age = 15 years old) who
participated in the Global School-based Student Health Survey (GSHS) were analysed. After
estimating the weighted prevalence for each country, multilevel models were used to examine
the influence of country-specific factors on the prevalence of substance use across 73 LMICs.
Results: The meta-regression analyses revealed that adolescents living in LMICs in which
Muslim religion was predominant showed lower prevalence of alcohol consumption than
countries in which Christian religion was majority (p < .05). Moreover, income level was
associated with higher prevalence of binge drinking (p < .01) and heavy drinking (p < .01).
More specifically, the prevalence of regular alcohol use was the highest in Zambia and regular
and problematic alcohol use was the least prevalent in Senegal and Myanmar. Meta-analytic
analyses showed that the prevalence of regular alcohol use was the lowest in Senegal (0.00) and
the highest in Zambia (0.09). The prevalence of binge drinking was the lowest in Myanmar
(0.00) and the highest in Colombia (0.20). On the other hand, heavy drinking was the lowest in
Myanmar (0.00) and the highest in Argentina (0.08).

Conclusions: Economic wealth, religion and geographical factors seem to have a role in
determining the risk factors and the prevalence of alcohol use among adolescents in LMICs.
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A MULTI-INFORMANT STUDY ON THE RELATION BETWEEN EMOTION
REGULATION, NEED SATISFACTION, AND PARENTING

Aylin KOCAK', Susan BRANJE?
!Department of Psychology, Izmir University of Economics, Izmir, Tiirkiye
’Department of Youth & Family, Utrecht University, Utrecht, The Netherlands

Aim: While the relation between emotion regulation and basic psychological need satisfaction
is well-established, the mechanisms mediating this association remain insufficiently explored.
Research on parenting emphasizes the bidirectional associations of autonomy-supportive and
psychologically controlling parenting behaviors on these constructs. Specifically, difficulties in
emotion regulation correlate positively with psychological control and negatively with
autonomy support, whereas need satisfaction shows the reverse pattern. However, few studies
have examined the mediating roles of autonomy-supportive and psychologically controlling
parenting in this relation, particularly using perspectives from both mothers and adolescents.
Guided by the self-determination theory, this study aims to fill these gaps by investigating the
mediating (cross-sectional) roles of adolescent-reported parental autonomy support and
psychological control in the relations between mother reported emotion regulation difficulties
and need satisfaction and adolescent-reported emotion regulation difficulties and need
satisfaction.

Method: The study sample consisted of 206 mother-adolescent dyads (N = 412; mothers: M =
45.52 years, SD = 5.44; adolescents: M = 15.77 years, SD = 1.84; 43.2% male). The measures
included Basic Psychological Need Satisfaction Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale
— Brief Form, Autonomy Support Scale, and Psychological Control Scale.

Results: Path analysis revealed that mother-reported emotion regulation difficulties were
associated with higher adolescent-reported psychological control, which, in turn, was positively
linked to adolescents’ own emotion regulation difficulties. Conversely, mother reported need
satisfaction was associated with greater adolescent-reported autonomy support and reduced
psychological control. Furthermore, adolescent-reported psychological control was negatively
associated with their need satisfaction, whereas autonomy support was positively linked to it.
The analysis of indirect effects revealed that adolescent-reported psychological control
significantly mediated most relations, and autonomy support mediated the link between mother-
and adolescent-reported need satisfaction.

Conclusions: These findings highlight the critical role of maternal emotional and psychological
functioning, as well as parenting behaviors, in shaping adolescent emotional and psychological
well-being. Enhancing maternal emotion regulation and psychological needs may promote
autonomy-supportive parenting while reducing psychological control. This, in turn, could
support adolescents’ need satisfaction and emotion regulation.
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A DYADIC STUDY ON MOTHER-ADOLESCENT RELATIONSHIP QUALITY,
PSYCHOLOGICAL NEEDS, AND PARENTING STYLES

Aylin KOCAK!
!Department of Psychology, Izmir University of Economics, Izmir, Tiirkiye

Aim: While prior research has explored how maternal parenting behaviors (e.g., autonomy
support and psychological control) are shaped by the quality of parent-adolescent relationships,
the underlying mechanisms remain underexamined. Guided by Self Determination Theory
(SDT), this study investigates whether the satisfaction and frustration of fundamental
psychological needs mediate the relation between relationship quality and maternal parenting
behaviors, employing a dyadic analysis approach.

Method: The sample included 220 mother-adolescent dyads (N = 440; mothers: M = 45.44
years, SD = 5.32; adolescents: M = 15.78 years, SD = 1.84; 56.4% female). Measures included
the Quality of Mother-Adolescent Relationship Questionnaire, Basic Psychological Need
Satisfaction and Frustration Scale, Autonomy Granting Scale, and Psychological Control Scale.
Two separate Actor-Partner Interdependence Mediation Models (APIMeM) were tested for
autonomy-supportive and psychologically-controlling parenting, given the strong negative
correlation between these two constructs.

Results: Findings revealed both actor and partner effects in the psychological control model,
whereas the autonomy support model demonstrated predominantly actor effects. In the
autonomy support model, mediation analyses showed that adolescents’ perceptions of positive
relationship quality were associated with both their own and their mothers’ reports of
autonomy-supportive parenting behaviors, mediated by the satisfaction of their own
psychological needs. Mothers’ perceptions of positive relationship quality were linked to their
own reports of autonomy-supportive parenting through their own need satisfaction. In the
psychological control model, mediation analyses indicated that mothers’ perceptions of positive
relationship quality were associated with both their own and their adolescents’ reports of
psychologically-controlling parenting, mediated by the frustration of their own and their
adolescents’ psychological needs. Additionally, adolescents’ perceptions of positive
relationship quality were linked to mothers’ reports of psychologically-controlling parenting
through both their own need frustration and mothers’ need satisfaction, and to their own reports
of psychologically-controlling parenting through their own need frustration.

Conclusions: These findings support the dual-process model of SDT, demonstrating that need
satisfaction is predominantly associated with positive outcomes, such as supportive parenting,
while need frustration is linked to negative outcomes, including controlling parenting. The
results underscore the importance of a dyadic approach in understanding the unique actor and
partner effects among the study variables.
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EXPLORING PARENTAL MENTAL HEALTH LITERACY IN A COMMUNITY
FACING SOCIAL INEQUALITIES: A CO-PRODUCTION APPROACH

Buket KARA', Emma ROWICKP?, Lauren WYATT3, Sharon HIRD?, Rosie GORDON’,
Siobhan HARTLEY?, Andrew SPEIGHT?, Caitlan GREENWOOD?, Conal LAND®, Henry
POLLOCK3, Abigail LEE?, Helen GWILLIAMS®

!Lancaster University, Division of Health Research, Lancaster / United Kingdom

2University of Central Lancashire, Preston / United Kingdom
3Boingboing Foundation, Blackpool / United Kingdom
“Healthwatch Blackpool, Blackpool / United Kingdom
SUniversity of Manchester, Faculty of Biology, Medicine and Health, Manchester / United Kingdom
SCitizens Advice Blackpool, Blackpool / United Kingdom

Aim: The increasing prevalence of mental health issues among children and young people
(CYP) has become a pressing concern in the UK, with calls for urgent responses to this crisis
(Benton et al., 2021; Gunnell et al., 2018). Yet, mental health services are under-resourced and
overburdened, highlighting the need for preventive, community-based interventions. Parents
play a pivotal role in recognizing and seeking help for their children’s mental health challenges
(Hurley et al., 2020). However, studies indicate poor mental health literacy (MHL) among
parents, which hinders early recognition and help-seeking (Tully et al., 2019) and underscores
the importance of improving MHL within communities. This project focuses on improving
MHL in parents of CYP in Blackpool, one of the most socio-economically deprived towns in
England, with high levels of mental health challenges and lower life expectancy compared to
the national average (Public Health England, 2021). The initiative seeks to understand the role
of parental MHL in supporting CYP mental health by exploring the experiences of CYP,
parents, and professionals. Through a co-production approach (Banks et al., 2018), this project
engages local young people, community organizations, and parents as co-researchers in
designing and delivering the research.

Methods: Data were collected through semi-structured interviews with nine participants (three
YP aged 16-21, five parents, and a mental health professional) living or working in Blackpool.
Thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) was used to analyse the anonymised interview
transcripts, with a focus on exploring the mechanisms and contextual factors influencing
parental MHL and its impact on supporting CYP.
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Findings: Data analysis is still in progress. Preliminary analysis with four participants revealed
five themes: experiences of accessing support (barriers to accessing services, navigating a
complex system, feelings of frustration), the role of relationships and trust (importance of
having a trusted adult or professional, experiences of feeling judged vs supported, the value of
continuity in care), language, labels and stigma (discomfort with diagnostic labels, stigma
associated with mental health, need for more understanding and sensitive language), family and
community support systems (role of parents/carers in supporting YP, gaps in community-based
support, importance of peer networks), and suggestions for improving MHL (interventions to
improve parental MHL, strategies to raise awareness and engage parents, embedding support
in schools and communities).

Conclusions: The project aims to explore the factors related to parental MHL in supporting
CYP and explore ways to strengthen community-based support for CYP mental health.
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GENCLIK-INTERNET-MADDE KULLANIMI

Gamze Karaday1 Kaynak
Oturum Bagkani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ERGENLERDE ELEKTRONIK SIGARA VE PUFF KULLANIMINI ETKiLEYEN
CESITLI FAKTORLER

FACTORS INFLUENCING ELECTRONIC CIGARETTE AND PUFF BARS USE
AMONG YOUNG ADULTS

Abdulkadir GULEN', Neslihan Giiney KARAMAN?, Selen DEMIRTAS ZORBAZ?
!Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi Okullari, Ankara / Tiirkiye
24nkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amagc: Bu arastirmada, ergenlerde elektronik sigara ve puff kullanimini etkileyen bireysel ve
cevresel faktorler incelenmistir. Ozellikle okul iklimi, akran iliskileri, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve c¢esitli sosyo-demografik degiskenlerin bu davranmis lizerindeki etkileri ele
alimmistir. Ayrica, bu faktorlerin birbirleriyle olan iliskileri analiz edilerek hangi kosullarda
koruyucu ya da risk artirici bir rol oynadiklari belirlenmeye ¢alisilmistir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerine dayali olarak kesitsel desenle yiiriitiilmiistiir.
Tirkiye genelinde 13-18 yas aras1 lise 6grencileri aragtirmanin evrenini olustururken, 6rneklem
tabakali Ornekleme yontemiyle belirlenen 384 lise Ogrencisinden olugmaktadir. Veriler,
yapilandirilmis anketler ve dlgekler araciligiyla yiiz yiize veya ¢evrim i¢i formlar kullanilarak
toplanmistir. Bu kapsamda Elektronik Sigara Kullanim Anketi, Okul Iklimi Olgegi (0i0),
Akran lliskileri Olgegi (AIO) ve Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAABO)
kullanilmistir. Veriler, etik kurallar ¢ercevesinde anonim olarak toplanmis ve analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, 384 katilimcinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve algilanan akademik
basar1 durumlar1 degerlendirilmistir. Elektronik sigara kullanimu ile akran iliskileri arasinda
(p=—0.28) ve okul iklimi arasinda (p=—0.16) anlamli negatif korelasyonlar tespit edilmistir.
Benzer sekilde, puff kullanimi ile akran iligkileri (p=—0.38) ve okul iklimi (p=—0.22) arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Calismada yer alan degiskenleri bir arada
degerlendirmek amaciyla yapilan ordinal lojistik regresyon analizine gore, akran iligkileri, hem
elektronik sigara (p=—0.405, p=0.007) hem de puff kullanimi1 (f=—0.665, p<0.001) olasiligin
azaltan en giiclii etkendir. Okul iklimi de elektronik sigara (B=—0.324, p=0.036) ve puff
kullanim1 (B=—0.378, p=0.009) {izerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir. Akran iligkilerindeki her
bir birimlik artis, elektronik sigara kullanimin1 %33 ve puff kullanimim %48 azaltmakta; okul
iklimindeki bir birimlik artis ise sirasiyla %27 ve %31 azaltmaktadir. Bu bulgular, akran
iligkileri ve okul ikliminin zararli madde kullanimini 6nlemede 6nemli bir rol oynadigim
gostermektedir.
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Sonuclar: Bu arastirma, akran iliskileri ve okul ikliminin elektronik sigara ve puff kullanim
iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Akran iligkileri, her iki madde kullanimini
azaltan en giliclii faktdrdiir. Okul iklimi de anlamli bir etkiye sahiptir, ancak daha diisiik
diizeydedir. Sonuglar, genclerin zararli madde kullanimin1 6nlemede sosyal c¢evre ve okul
ortaminin kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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GEC MODERN DONEMDE GENC OLMAK: Z KUSAGININ KiMLIiK VE
AIDIYETE ILiSKiN TANIMLAMALARI

BEING YOUNG iN THE LATE MODERN ERA: GENERATION Z’S DEFiINIiTIiONS
OF IDENTITY AND BELONGING

Kayhan DELIBAS', Berrin GUMUS!
" Aydin Adnan Menderes Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amag: Bugiiniin gengleri 6nceki kusaklarin deneyimlemedigi bir diinyada biiyiimekteler.
Boylesine biiylik degisimlerin yasandigr ve gencglerin bu duruma ayak uydurmak zorunda
olmalar1 gercegi 6nemli bir sosyolojik incelemeyi zorunlu kilarken, s6z konusu degisimlerin
cok boyutlu olusu sosyal bilimlerin farkli disiplinler agisindan ele alinarak incelenmelerini de
gerektirmektedir. Geng kusaktan s6z ederken giinlimiizde daha ziyade Z kusagindan soz
etmekteyiz. Toplam kiiresel niifusun %30'unu temsil eden Z kusaginin (OECD, 2021) kendine
0zgii degerleri, tutumlar1 ve inanglar1 vardir ve tek bir stereotiple degil, kendileri olmanin farkli
yollartyla tamimlanirlar. Genglik sosyolojisi literatiirinde son yilarda onemli bir artis
goriilmekle birlikte mevcut calismalarin siklikla Z Kusaginin tiiketim aliskanliklari, marka
tercihleri ve tliketici davranislari, sosyal medya kullanim durumlar1 ve aligkanliklari, is ve
meslek tercihleri ile is yasami konusundaki algilari iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Geg
modern donemin karakteristik 6zeliklerinden birisi olarak bireysellesme, kimlik ve aidiyet krizi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda giinlimiiz gengliginin kimlik ve benlik algis1 konusunda
onemli bunalimlar yasadigi gozlemlenmektedir. Ozellikle son yillarda artis gosteren
Yurtdisinda egitim goérme hatta yetismis genclerin go¢ etmelerini konu alan ¢alismalar da
kimlik ve aidiyete iliskin sorgulamanin yapilmasi gerektigini gostermektedir

Yontem: Bu c¢alismada genclerin kimlik ve aidiyete iliskin 6z degerlendirmeleriyle kendi
kendilerini tanimlamalarinda risk, belirsizlik ve gilivensizlik gibi ge¢ modern kosullarin kimlik
ve aidiyet tanimlamalar1 ne yonde etkiledigi ve sekillendirdigi incelenmistir. Diger bir ifadeyle,
kimlik ve aidiyete iligkin tanimlamalarinda belirsizlik ve genel giiven diizeylerin ne gibi bir
isleve sahip oldugu da incelenmistir. Calismanin saha arastirmasi Aydin ili Efeler il¢esinde
ogrenim gormekte olan -farkli lise guruplarinda -okuyan toplam 18.981 6grenci olusturmustur.
Orneklem gurubunu sosyal bilimler, fen lisesi, 6zel kolejler, proje imam hatip, giizel sanatlar,
mesleki ve teknik egitim liselerinde 6grenim goéren 6grenciler arasindan basit tesadiifi yontemle
secilmis 2250 lise 6grencisine anket uygulanmaistir.

Bulgular ve Sonuc: Bulgular Z kusaginin ge¢ modern donemin risk, belirsizlik ve giivensizlige
dair kosullarini tasidiklarimi gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore genglerin kimlik
tanimlamalarinda 6ne ¢ikan kimligin “6grenci” kimligi oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya
katilan 2250 6grenciden 957’si (%46) kendisini Oncelikli olarak dgrenci olarak tanimlamstir.
“Ogrenci” kimligini ikinci olarak cinsiyet kimligi takip etmektedir. Genglerin %11,9’u
kendisini kadin/erkek kimligini 6n plana alarak tanimlamistir. Genglerin 6ne ¢ikan diger kimlik
tanimlamalar ise sirastyla “Geng”, “Tiirk” ve “Insan” ‘dir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MADDE BAGIMLILIGI RiSKi: SOSYAL
DESTEK VE ZORBALIGIN ROLU

SUBSTANCE ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS: THE ROLE OF
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND BULLYING

Nurgiil BORA' , Dilek GENCTANIRIM KURT?
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kirsehir / Tiirkiye

Amagc: Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde madde (sigara, alkol ve madde) bagimlig1
riskinin agiklanmasinda cinsiyet, algilanan sosyal destek ve zorbaliga maruz kalmanin rolii
incelenmektedir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme metodu ile secilen ve Kirsehir
Ahi Evran Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 2024-2025 bahar déneminde egitimlerine
devam eden, calismaya katilma konusunda goniillii ve yas ortalamasi 24 olan 253 kadin, 61
erkek olmak tizere 314 {iniversitesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu (Gengtanirim, 2014), Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Arkar, 1999), Ogrenci Zorbalik Olgegi (Kale, 2010) ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde iiniversite 0grencilerinde madde bagimlilig
riskinin cinsiyet, algilanan sosyal destek ve zorbalik degiskenlerince ne derece agiklandiginin
belirlenmesinde dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Yapilan regresyon analizi sonucunda zorbalik, algilanan sosyal destek, cinsiyet
degiskenleri madde kullanim riskinin anlamli olarak yordadig1 sonucu ortaya konulmustur.

Sonuglar: Calismadan elde edilen sonuglara goére zorbalik diizeyi arttikca madde kullanim
riskinin artti81; algilanan sosyal destek degiskeninin ise koruyucu oldugu goriilmiistiir. Ayrica
erkek olma madde bagimlilig1 riskini artirmaktadir. Buna gore tiniversite 68rencilerinde madde
bagimlilig1 riskinin 6nlenmesi ya da azaltilmasina yonelik yapilacak ¢aligmalarda zorbalik ve
sosyal degiskenlerinin ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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GENCLIK, KIMLIiK VE AHLAKi KONULAR

Derya Atalan Ergin
Oturum Bagkani, Kapadokya Universitesi

YAPAY ZEKA CAGINDA KOPYA: UNIVERSITE OGRENCILERININ AHLAKI
CIKMAZI

CHEATING IN THE ERA OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE: THE MORAL
DILEMMA OF UNIVERSITY STUDENTS

Melike ACAR', Tuana SAVAS?
IMEF Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
2MEF Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Istanbul / T tirkiye

Amac: ChatGPT gibi acgik yapay zeka (Al) araglarinin artan kullanimi ve teknolojinin hizli
ilerlemesi yliksek ogretimde kopya ve intihal konularini daha cetrefilli bir hale getirmistir
(Eaton, 2023). Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin ChatGPT kullanmay1
kopya olarak degerlendirip degerlendirmedigini, ahlaki agidan nasil gerek¢elendirdiklerini ve
konuya nasil bir ciddiyet atfettiklerini aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya toplam 71(Mya.s = 21,89, SS = 1,41) iiniversite dgrencisi katilmistir.
Katilimcilarla, bir tiniversite dgrencisinin ChatGPT tarafindan hazirlanmig bir 6devi teslim
ettigi bir durum hakkinda yiiz yiize gorligmeler gerceklestirilmistir Goriismeler benzer bir
calisma O6rnek alinarak gelistirilen kodlama semasina gore kodlanmistir (Waltzer ve Dahl,
2023).

Bulgular: Katilimcilarin ¢cogunlugu (%83) inceledikleri vakay:r kopya ¢cekme olarak doriip
bunu ahlaki prensiplerle gerekcelendirseler de durumun kabul edilebilirlik yargilar
incelendiginde ogrencilerin 6grenme hedefleri, pragmatik ve kisisel ¢ikar gibi ahlaki olmayan
gerekgeleri (%50) kullanarak agik yapay zeka kaynaklarimi kullanmayir mesrulastirdiklar
gOrilmiistir.

Sonuglar: Caligmanin bulgular1 {iniversite 6grencilerinin agik yapay zeka araglarinin
kullaniminm1 degerlendirirken tutarli olmadigini gostermektedir. Sonuglar, sosyal ve ahlaki
gelisimde yargilarin koordinasyonu (Turiel, 2022) kapsaminda tartigilacaktir.
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PARENTS’ MENTAL HEALTH LITERACY: KNOWLEDGE OF INTERNET
GAMING DISORDER

Gamze SOYSAL', Derya ATALAN ERGIN?
I'TED University, Ankara / Tiirkiye
2 Cappadocia University, Nevsehir / Tiirkiye

Aim: Internet gaming is a common activity among youth; however, its increasing prevalence
and negative effects have raised concerns, leading to its recognition as a mental health issue.
Internet Gaming Disorder (IGD) has been categorized under conditions requiring further
research in the DSM criteria. Proposed criteria for IGD include tolerance, lack of interest,
excessive usage, and withdrawal symptoms. The primary aim of this study is to examine the
level of mental health literacy (MHL) on IGD among parents.

Method: The study was conducted with 105 participants (Nwomen= 81, 77.1%). Data were
collected using a Demographic Information Form, the Mental Health Literacy Scale, and the
Friend in Need Questionnaire. The data were analyzed using qualitative analysis and
independent-samples t-tests.

Results: The results showed that nearly half of the parents (n= 46, 43.81%) correctly identified
IGD. However, the majority (58.09%, n = 65) were unable to recognize specific symptoms of
IGD. A total of 93 parents (88.6%) expressed concern about the mental health of the child
described in the vignette. Additionally, most parents (81.9%, n = 86) reported that the child was
experiencing emotional or behavioral problems and required professional help. Parents who
accurately identified the child's problem had higher mental health literacy scores.

Conclusions: The findings highlight a relatively high level of mental health literacy regarding
IGD among parents. However, they also emphasize the need for targeted interventions to
enhance parents' ability to recognize specific symptoms and seek appropriate support.
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Z KUSAGI UNIVERSITELILERININ iYi OLUS HARITASI: BiRiNCi VE
DORDUNCU SINIF OGRENCILERI UZERINE EKOLOJIK BiR INCELEME

THE WELL-BEING MAP OF GENERATION Z UNIVERSITY STUDENTS: AN
ECOLOGICAL STUDY ON FIRST AND FOURTH YEAR STUDENTS

Sena ODEMIS’, Tansu MUTLU CAYKUS'
LAnkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amac: Universiteye yeni baslayan birinci simf dgrencileri {iniversite uyum, saglikl iliskiler
siirdiirme ve kimlik gelisimi alanlarinda sorunlar yasayabilmekte. Son simif 6grencileri ise
mezuniyet siireciyle artan kariyer belirsizligi, is giicii piyasasina uyum ve gelecek kaygis1 gibi
konularda giigliiklerle karsilasabilmektedir. Akademik, kariyer ve sosyal-duygusal alanlarda
meydana gelen bu sorunlar, 6grencilerin iyi oluslarini etkilemektedir. Buradan yola ¢ikilarak
bu ¢alismanin amaci 1. ve 4. siif {iniversite 6grencilerinin iyi olus diizeylerini etkileyen
faktorleri incelemek olarak belirlenmistir. Bu baglamda, calismada Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami temel alinarak 6grencilerin iyi oluslarini etkileyen faktorler mikro, mezo,
ekzo, makro ve kronosistem diizeylerinde ele alinmistir. Bu faktorlerin incelenmesi, tiniversite
yasamindaki destek mekanizmalarinin gelistirilmesine katki saglayarak Ogrencilerin iyi
oluslarini artirmaya yonelik 6nlemler alinmasina yardimci olabilir.

Yontem: Fenomenolojik desene dayali nitel bir ¢caligma olarak tasarlanan aragtirmada, amach
ornekleme yoOntemlerinden biri olan Olgiit 6rnekleme kullanilmistir. Aragtirma, bir devlet
iiniversitesinin farkli fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goéren 30 iiniversite 6grencisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinin 15’1 1.sinif ve 15°i 4.simifta dgrenim
gérmektedir. Universite dgrencilerinin iyi oluslarini etkileyen faktorleri anlamaya yonelik yar1-
yapilandirilmig  goériisme formu arastirmacilar tarafindan uzman goOriisii  alinarak
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda {niversite Ogrencileriyle bireysel goriismeler
gerceklestirilmis, goriisme dncesi 6grenciler aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve gériismeler
kayit altina alinmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, 1. sinif liniversite 6grencilerinin iyi oluslarini sosyal iliskiler,
aile destegi ve iiniversite yasamina uyumun belirledigini, 4. sinif iiniversite 6grencilerinin iyi
oluglarmi ise kariyer kaygisi, gelecek belirsizligi ve akademik basar1 gibi faktorlerin
etkiledigini gdstermektedir. Her iki grupta da sosyal destek dnemli bir iyi olus kaynag1 olurken,
birinci siif 6grencileri i¢in yeni ¢evreye uyum siireci, dordiincii simif 68rencileri igin ise
mezuniyet sonrasi belirsizlik ve gelecek kaygisi 6ne ¢ikmistir. 4.sinif dgrencilerinde ekzo ve
makro sistemlerinin, 1.siif 6grencilerinde ise mikro ve mezo sistemlerinin etkisi belirgin
olarak gézlemlenmektedir.
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Sonuclar: Bulgular, iiniversite dgrencilerinin iyi oluslarinin gelisimsel agidan smif diizeyi
bazinda farklilagtigin1 ve Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami kapsamindaki cesitli
sistemlerdeki etmenler tarafindan sekillendigini gostermektedir. Universite 6grencilerinin iyi
oluslariin ¢ok boyutlu yapisi, 6grencilerin 1yi olma halini artirmaya yonelik biitiinciil bir
yaklagim benimsenmesi gerekliligini ortaya cikarmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda, tiniversitelerde psikososyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, kariyer
destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve 6grencilerin sosyal destek sistemlerine erigsiminin
artirllmasi 6nerilmektedir.
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EBEVEYN SIKINTISI, YORUTUCU ISLEVLER VE COCUKLARDA DUYGUSAL
PROBLEMLER: BIRLESIiK KRALLIK VE TURKIYE’DE YASAYAN TURK
AILELERININ KULTURLERARASI KARSILASTIRMASI

Evren Morgiil

!Roehampton Universitesi, Psikoloji Fakiiltesi, Londra, Ingiltere

Amac: Bu calisma, ebeveyn sikintisi ile ¢ocuklarin duygusal problemleri arasindaki iliskiyi
incelemekte ve bu iliskide yiirlitiicii islevlerin olas1 aracilik roliinii degerlendirmektedir.
Birlesik Krallik (BK) ve Tiirkiye’de yasayan Tiirk aileler karsilastirilarak, ebeveyn sikintisinin
cocuklarin duygusal iyi olusu ile iliskisi aragtirilmaktadir.

Yontem: Calismaya BK’da yasayan Tiirk aileler (N = 118) ve Tiirkiye’de yasayan Tirk aileler
(N = 133) katilmistir. Ebeveynlerin yas ortalamasi1 42,73 yil (SS = 5.46), cocuklarin yas
ortalamasi ise 11,93 yildir (SS = 2.33; yas aralig1 9-16 yil). Katilimcilarin ¢ogu tliniversite
mezunu (%90,8) olup %74,9’u c¢alismaktadir. Hane gelirleri ¢esitlilik gostermekte olup,
%351,4’10 orta gelir grubundadir (£3000-£6000 veya 18.000-40.000 TL/ay). Bu c¢alismada,
ailelerin gelir seviyesi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve c¢ocuk sayist kontrol edilerek
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Yiiriitiicii islev zorluklar, her iki grupta da ¢ocuklarin duygusal problemlerinin en
giiclii yordayicisidir. Ancak etkisi Tiirkiye’de yasayan ailelerde (f = 0.494, p <.001), BK’daki
ailelere kiyasla (f = 0.466, p < .001) biraz daha yiiksek bulunmustur. Diisiik yiiriitiicli islevlere
sahip cocuklar, 6zellikle Tiirkiye’de yasayan ailelerde, daha yiiksek duygusal problem diizeyi
sergilemistir. Ebeveyn sikintisi, her iki grupta da ¢ocuklarin duygusal problemlerinin anlaml
yordayicisi olmugstur. Birlesik Krallik’ta ebeveyn sikintis1 dogrudan etkili iken, Tirkiye’de
ylriitlicii islevler tizerinden etkilidir. BK’daki c¢ocuklar i¢in ebeveynin egitim diizeyi,
Tiirkiye’dekilerde ise ebeveynin calisma durumu ¢ocuklarin duygusal problemlerinin daha
diisiik olmasiyla iligkili bulunmustur.

Sonuglar: Bu bulgular, yiiriitiicii iglevlerin ¢ocuklarin duygusal iyi olusundaki kritik roliinii
vurgulamaktadir. Ancak, ebeveyn sikintisinin ¢ocuklarin duygusal problemleri {izerindeki
etkisi, BK ve Tiirkiye’de yasayan ailelerde farklilik gostermektedir. BK’daki ailelerde ebeveyn
sikintis1 dogrudan ¢ocuklarin duygusal problemlerini etkilerken, Tiirkiye’de yiiriitiicli islevler
bu iliskiye aracilik etmektedir. Ayrica, ebeveynin egitim diizey: BK’daki aileler i¢in giiclii bir
koruyucu faktdr olurken, ebeveynin calisma durumu Tiirkiye’deki ailelerde belirleyici
olmustur. Bu sonuglar, ebeveyn ruh sagligin1 desteklemeye ve cocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini giliclendirmeye odaklanan, kiiltiirel baglama duyarli miidahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir.
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GENCLIK VE SOSYAL MEDYA

Cemre Erten Tath
Oturum Bagskani, Hasan Kalyoncu Universitesi

ADOLESCENTS' EXPERIENCES OF VIEWING SUBTLE FORESAHADOWING
VIDEOS ON SOCIAL MEDIA

Cemre TATLI!
'Hasan Kalyoncu University, Faculty of Education, Gaziantep / Tiirkiye

Aim: The aim of this study is to examine how adolescents between the ages of 14-18 experience
watching Subtle Foreshadowing videos on social media, why and how they interact with these
videos, and their thoughts, feelings and behaviours related to this experience.

Method: This study is qualitative research that aims to understand high school students'
experiences with subtle foreshadowing video trends on social media. In the study, the reasons
why students watch these videos, their experiences in this process and the reflections of their
social media use on their daily lives were analysed by using individual interview method. In
the data collection process, semi-structured interviews were conducted with 25 high school
students and the data were thematically classified by content analysis method.

Results: As a result of the analysis, eight main themes were identified: Entertainment and
Enjoyment, Engagement and Social Participation, Following Trends, Identification and Role
Models, Reward and Approval Seeking, Emotional Experiences and Addiction and Time
Management, and Impressive video structure.

Conclusions: The findings suggest that adolescents' viewing of subtle foreshadowing videos
on social media is largely shaped by the motivations of entertainment, interacting with the social
environment, and adapting to popular culture. However, some participants indicated that video
streams can cause difficulties in time management and social pressure.
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SOSYAL MEDYA PLATFORMLARI, DUYGULARA YANSIMASI, DUYGULARIN
YANSIMASI

SOCIAL MEDIA PLATFORMS, REFLECTION OF EMOTIONS, REFLECTION OF
EMOTIONS

Sedef UNSAL SEYDOOGULLARI, Hanife AKGUL?
!Diizce Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Diizce/Tiirkiye
?Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Canakkale/Tiirkiye

Amag: Giin gectikce gelisen teknoloji ile birlikte toplumun istekleri ve ihtiyaclar da farkh
iletisim araglarinin hayatimiza girmesini saglamistir. En ¢ok kullanilan iletisim araglar ise
sosyal mecralardir. Insanlarin kendini ifade etmeleri icin farkl1 yollar sunan, farkl tiirde iletisim
araclart ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya da bu iletisim araglarindan biridir. Sosyal medya,
hayatimiza girdiginden bu yana o6zellikle gencler tarafindan ilgiyle karsilanmistir. Sosyal
medyanin genglerin odagi haline gelmesi ile birlikte psikolojik etkileri de merak konusu haline
gelmistir. Bu arastirmada, sosyal medya platformlarinda genglerin yasadiklar1 duygular tespit
etmek hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma da tarama modellerinden birisi olan betimsel tarama modeli kullanilmastir.
Arastirmada veri toplama yontemi olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Canakkale’de yasayan 18 yas ve listili gengler olustururken, érneklemini
arastirmaya goniillli olarak katilan 164 geng olusturmaktadir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda genglerin giinde ortalama 4,5 saat sosyal medyada
vakit gecirdikleri ve katilimcilarin %53,1'inin sosyal medyanin duygularim etkilediklerini
belitmiglerdir. Giinlin 1/6’inden fazlasini sosyal medyada geciren katilimcilarin yaridan
fazlasinin da duygularinin bundan etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu oldukca yiiksek bir
orandir. Bu noktada sosyal medya kullanim siiresi arttikca sosyal medyanin bireylerin
duygularina etki oraninin artmasi s6z konusu olabilir. Anket sonuglarina gore genglerin en ¢ok
Instagram, YouTube, Twitter, TikTok ve Facebook uygulamalarini kullandiklar1 karsimiza
cikmaktadir. Gengler “yetersiz” hissettiginde en c¢ok YouTube uygulamasina girerken;
kullandiklarinda en c¢ok yetersiz hissettikleri uygulama ise Instagram olarak karsimiza
cikmaktadir. Kullanicilarin {izgiin-depresif, mutlu-rahatlamis duygu durumunda olduklarinda
en cok Instagram uygulamasini tercih ettigi tespit edilmistir. Bunun yani sira kullanicilarin
Instagram'da daha ¢ok olumlu yorumlar yaptig1 goriilmiistiir. Tiim bu veriler Instagram'in
duygusal agidan oldukga etkilesime sahip bir uygulama oldugunu goéstermektedir. Benzer
sekilde Twitter da Tiirkiye'de oldukga etkilesime sahip bir uygulama olarak karsimiza
cikmaktadir. Kullanicilarin Twitter’da en yogun hissettikleri duygunun 6zgiirliikk oldugu ve
olumsuz yorumlar1 da yine Twitter'da yaptiklari belirlenmistir. Gengler Twitter kullandiktan
sonra tlizglin-depresif hissettiklerini sdylemislerdir. Bunun sebepleri arasinda Twitter'in
Tirkiye'de toplumsal olaylara tepki gosterme bakimindan oldukga aktif bir bigimde ve yaygin
olarak kullanilmas1 sayilabilir.
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ERGENLERIN INSTAGRAM’DA SOSYAL KARSILASTIRMA DAVRANISLARININ
PSIKOLOJIK IYI OLUS VE MUKEMMELIYETCILIKLE TLIiSKiSININ
INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' SOCIAL
COMPARISON BEHAVIORS ON INSTAGRAM AND PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING AND PERFECTIONISM

Fatmana HIRAOZLU, Asli UZ BAS'
!Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Izmir / Tiirkiye

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin Instagram’da gerceklestirdikleri sosyal karsilastirma
davranislarinin psikolojik iyi olus ve miikemmeliyet¢ilikle iliskisini incelemektir. Bu baglamda
arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir: (i) Instagram’da asag1 ve yukar1 dogru
sosyal karsilastirma ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki var mudir?, (ii)
Instagram’da asag1 ve yukari dogru sosyal karsilagtirma ile miilkemmeliyetgilik arasinda
anlamli bir iliski var midir?, (iii) Psikolojik iyi olus ve miikemmeliyet¢ilik, Instagram’da asagi
ve yukari1 dogru sosyal karsilastirmalarin yordayicilart midir?

Yontem: Calismada uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Dokuz Eyliil Universitesi’nden
428 hazirlik ve 1. smif 6grencisi goniilliiliik esasina gore se¢ilmistir. Veri toplama araglari;
Demografik Bilgi Formu, Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi, Cocuk ve Ergenler Igin
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’dir. Veriler, SPSS 27.0 programiyla
analiz edilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin degiskenleri arasinda anlamli
iligkiler bulunmugtur. Yukar1 dogru sosyal karsilastirmayla sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, psikolojik iyi olus ile negatif yonde ve zayif diizeyde,
kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski oldugu; asagi
dogru sosyal karsilagtirmayla kendine yonelik mikemmliyetcilik, sosyal kaynakli
miikkemmeliyet¢ilik ve psikolojik iyi olus arasinda ise pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski
oldugu bulunmustur. Regresyon analizine sonuglarina gore, psikolojik iyi olus ve sosyal
kaynaklt miikemmeliyetciligin sirasiyla asagi dogru sosyal karsilastirmanin  anlamli
yordayicilar1 oldugu; sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik ve psikolojik iyi olusun ise sirasiyla
yukar1 dogru sosyal karsilastirmanin anlamli yordayicilart oldugu bulunustur.

Sonuglar: Instagram’da yapilan sosyal karsilastirmalar ile psikolojik 1iyi olus ve
miikkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Yukari dogru sosyal
karsilastirmalar ile psikolojik iyi olus arasinda negatif, asag1r dogru sosyal karsilastirmalar ile
psikolojik iyi olug arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur. Regresyon analizleri,
psikolojik iyi olus ve miikemmeliyetciligin Instagram’da yapilan sosyal karsilastirmalarin
yordayicilart oldugunu ortaya koymustur. Arastirmadan ele edilen bulgularin ergenlerin ve
genglerin sosyal medya kullanimlart ile ilgili literatiire katkida bulunmasi beklenmektedir.
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE DOPAMIN SALIMINDAKI
ARTISIN ILISKIiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND INCREASED
DOPAMINE RELEASE IN ADOLESCENTS

Berranur AKKOC', Zekeriya TEMIRCAN', Miige ARTAR'
Kapadokya Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Nevsehir/Ti tirkiye

Amag: Sosyal medya bagimliligi, kisinin sosyal medyada fazla vakit gecirmesi ve bu durumu
kontrol edememesi ile tanimlanabilir. Sosyal medya platformlarinda kullanicilarin dopamin
salinimini arttirict -begeniler, yorumlar gibi- uyaranlarla etkilesime girmesine neden olabilir.
Dopamin saliimi ise beyindeki 6diil merkezini uyarmakta, boylece kullanicinin sosyal
medyay1 kullanma istedigi devam edebilmektedir. Ergenlik donemi, sosyal onay ihtiyacinin ve
kimlik arayisinin yogun oldugu bir gelisim evresi oldugundan, ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 agisindan riskli bir grup oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢caligmanin amaci, ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile beynin yapisal 6zellikleri arasindaki potansiyel iliskileri
yapisal MRI kullanarak incelemektir.

Yontem: Arastirma Orneklemi, 14-18 yas araliginda toplam 20 ergenden olusmaktadir (10
yiiksek sosyal medya kullanicis1 — 10 diisiik kullanic1). Katilimeilar, Ergenler igin Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi’ne gore gruplandirilmistir. Her katilimeiya yapisal beyin MRI’s1
cekilmistir. Yapisal MRI verileri, 6zellikle dopaminle iliskili oldugu bilinen beyin bdlgeleri
(6rnegin striatum, prefrontal korteks) iizerinde odaklanarak analiz edilmistir. Bu bolgelerdeki
hacimsel farkliliklar, bagimhilik diizeyi yiiksek ve diisik olan gruplar arasinda
karsilagtirilmustir.

Bulgular: Yiiksek sosyal medya bagimlili§i puanlarina sahip ergenlerin, striatum ve
orbitofrontal korteks gibi 6diil sistemine dahil bolgelerinde kontrol grubuna kiyasla kii¢iik fakat
anlamli yapisal farkliliklar gosterdigi gézlemlenmistir. Bu farkliliklarin sosyal medya kullanim
aliskanliklanyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak elde edilen sonuglar korelatiftir ve
neden-sonug iliskisi kurmak icin yeterli degildir.

Sonuclar: Bu calisma, ergenlerde sosyal medya bagmmlilig1 diizeyleri ile bazi beyin
bolgelerinde yapisal farkliliklar arasinda anlamli bir iligki olabilecegine dair 6n bulgular
sunmaktadir. Bu sonuglar, sosyal medya kullaniminin beynin 6diil sistemiyle iliskili yapilarinda
uzun vadeli degisikliklere katki saglayabilecegi yoniindeki hipotezleri desteklemektedir. Ancak
dopamin salinimi gibi islevsel siireclerin degerlendirilmesi i¢in ileri goriintiilleme tekniklerine
(6rnegin fMRI veya PET) ihtiyag¢ vardir.
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TURKISH ADAPTATION AND VALIDATION OF THE REVISED TEMPERAMENT
AND CHARACTER INVENTORY FOR ADOLESCENTS (TCI-R)

Miige ARTAR’, ZekeriyaTEMIRCAN', Derya ATALAN ER GIN! Esra Ece TASKIN,
Furkan TURAN!, Irem AKYUREK?

!Kapadokya Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Nevsehir / Tiirkiye
’Kapadokya Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Birimi, Nevsehir / Tiirkiye

Aim: This study aims to adapt and validate the Revised Temperament and Character Inventory
(TCI-R) for Turkish adolescents and emerging adults (ages 14-24). The adaptation process
ensures cultural and psychometric validity, providing a reliable tool for assessing temperament
and character dimensions within this population. This adapted version will contribute to the
literature by offering a reliable and valid assessment tool for assessing personality traits in
Turkish adolescents and will be useful in research and counseling.

Method: The adaptation process follows a translation-back translation method. The initial
Turkish translation of the TCI-R will be evaluated by experts to check linguistic and cultural
coherence. After modifications based on expert feedback, the Turkish version will be translated
back into English to make ensure consistency with the original scale. Following this, data
collection will conduct with a representative sample from various educational institutions
across Turkey. Psychometric analyses, including confirmatory factor analysis, will be
performed to evaluate the structural validity of the scale. Internal consistency will be assessed
using Cronbach’s alpha, and inter-rater reliability will be examined to ensure consistency across
different applications. Additionally, item-total correlations and exploratory factor analysis will
be conducted to refine the factor structure.

Results: Preliminary findings related to the adaptation study will be shared. Preliminary results
will focus on the reliability and validity of the adapted scale. Internal consistency analyses will
determine the reliability of each subscale, while CFA will confirm whether the original factor
structure is applicable to the Turkish adolescent population.

Conclusion: This study aims to create a reliable and valid Turkish version of the TCI-R for
adolescents, filling a gap in personality assessment for this age group. The scale will be a useful
tool for research and counselling use in Turkey.
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GENCLIK-ROMANTIK ILISKIiLER

Zeynep Hatipoglu Siimer )
Oturum Bagskani, Orta Dogu Teknik Universitesi

BELIREN YETiSKINLIK DONEMINDE ROMANTIK ILiSKi ODAKLI OBSESIF
KOMPULSIF BELIRTILER, AKILCI OLMAYAN IiLiSKIi INANCLARI VE
PARTNER DUYARLILIGININ ETKIiLESiMi

THE INTERACTION OF ROMANTIC RELATIONSHIP-ORIENTED OBSESSIVE-
COMPULSIVE SYMPTOMS, IRRATIONAL RELATIONSHIP BELIEFS AND
PARTNER SENSITIVITY IN EMERGING ADULTHOOD

Helin ARSLAN', Gamze KARADAYI KAYNAK?
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin/Tiirkiye

Amag: Beliren yetiskinlik doneminde romantik iligkiler, bireyin kimlik gelisimi ve duygusal
dengesi i¢in kritik bir rol oynar. Ancak bazi bireylerde, iliskiye dair takintili diisiinceler ve
davranislar iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu durum, stirekli
stiphe, kontrol ihtiyac1 ve giivensizlik hissi yaratarak iliskiyi zorlastirabilir. Ayrica, “ilk ve tek
ask” veya “kosulsuz sevgi” gibi akilci olmayan iliski inanglar1 da bu belirtileri artirabilir.
Algilanan partner duyarliligi, bireyin kaygisini azaltarak diizenleyici bir rol oynayabilir. Bu
calisma, s6z konusu faktorlerin iliskiler lizerindeki etkisini ve algilanan partner duyarliliginin
bu siirecteki diizenleyici roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calismada, 137 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
22.18 (SS=1.50) olarak bulunmus, bu da 6rneklemin beliren yetiskinlik doneminde oldugunu
dogrulamistir. Cinsiyet dagilimi dengeli olup, %53.3"i kadin (n=73), %46.7's1 erkektir (n=64).
Egitim diizeyi yiiksek olup, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (%98.5, n=135) {iniversite
ogrencisidir. Iliski tiirii acisindan, katihmecilarin %95.6's1 (n=131) flért/sevgili iliskisine
sahiptir, bu da drneklemin romantik iliskilere aktif olarak katildigim gdstermektedir. Iliski
stirelerine bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugu 1 yildan kisa (%31.4, n=43) ve 1-2 y11 (%31.4,
n=43) siiredir birlikte olanlardir. Calismada veri toplama arac1 olarak anket yontemi kullanilmig
olup, katilimcilara sosyal medya kanallar araciligrtyla duyuru yapildiktan sonra anket formu
cevrimi¢i ortamda uygulanmistir. Veriler, IBM SPSS Statistics 26.0 ve PROCESS eklentileri
kullanilarak analiz edilmistir. Akilc1 olmayan iligki inanglar1, algilanan partner duyarliligs, iliski
merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskiler korelasyon analizi
ile, bagimsiz degiskenlerin iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
iizerindeki yordama giiclinii incelemek i¢in regresyon analizleri ylriitiilmiistiir. Ayrica
algilanan partner duyarliliginin diizenleyici etkisi moderator analizi ile test edilmistir.

Bulgular: Yapilan 6n analizlerde, korelasyon analizleri, akilc1 olmayan iligki inanglar ile
romantik iligki obsesif kompulsif belirtileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu (r =
0.388, p < 0.01), akilc1 olmayan iligki inanglar1 ile partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
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arasinda da benzer sekilde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu (r = 0.392, p < 0.01)
gostermistir. Bu bulgular, akilct olmayan iligski inan¢larinin artmasiyla birlikte obsesif
kompulsif belirtilerinin de arttigin1 gostermektedir. Sonuglara gore, algilanan partner
duyarlilig1, romantik iligki merkezli obsesif kompulsif belirtileri ile (r =.395, p <.01) pozitif,
partner odakli obsesif kompulsif belirtileri ile (r = -.301, p <.01) negatif yonde anlamli iligkiler
gostermektedir. Bu, partnerin duyarli algilanmasinin romantik iliski merkezli obsesif kompulsif
belirtilerini  artirirken partner odakli  obsesif kompulsif belirtilerini azaltabilicegini
disiindiirmektedir. Akilct olmayan iligki inanglan ile algilanan partner duyarlilifi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir ( r = .139, p = .105). Bagimsiz degiskenler, romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerinin %41.7'sini, partner odakli obsesif kompulsif belirtilerinin
ise %40.1'ini agiklamaktadir. Arastirma bulgulari, algilanan partner duyarliginin, akile
olmayan iligki inanclar1 ile hem romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler hem de
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye anlamli bir moderatorliik ettigini
gostermektedir (p <.001). Etkilesim terimlerinin anlamli olmas1 (B = -,0039, p = .0002; = -
,0082, p < .001) ve kosullu etkilerin azalmasi, algilanan partner duyarhiginin bu iligkileri
zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Sonuclar: Yapilan 6n analiz sonuglari, akile1 olmayan iligki inanglarinin romantik iligki
merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerini artirdigini, algilanan partner
duyarliliginin ise azalttigini gostermistir. Akilct olmayan iligki inanglarinin iligskisel obsesif
belirtiler iizerindeki etkisine ise algilanan partner duyarliligmin hafifleterek psikolojik
siireclerde diizenleyici bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. On analizleri siirdiiriilen
calismanin 6rneklem biiytlikliigiiniin artirilmasi ve ortaya ¢ikan bu bulgularin, daha kapsamli
caligmalarla desteklenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.
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ROMANTIK ILiSKi KAYBI YASAYAN GENC YETIiSKINLERDE AYRILIK
SONRASI YAS, BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE TRAVMA SONRASI
BUYUME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

THE RELATIONSHIPS BETWEEN POST-SEPARATION GRIEF, COGNITIVE
EMOTION REGULATION AND POSTTRAUMATIC GROWTH IN YOUNG
ADULTS WHO EXPERIENCED ROMANTIC RELATIONSHIP LOSS

Yagmur DENIZ'!, Gamze KARADAYI KAYNAK?
! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin/Tiirkiye

Amagc: Saglikli devam eden romantik iligkiler bireyleri olumlu etkilerken romantik bir iliskinin
kayb1 geng yetiskinlerde Oliim sonrasi yas silirecine benzer deneyimlenmektedir. Ayrilik
sonrasinda deneyimlenen bu yas, kimileri i¢in atlatilmasi zor bir siire¢ olsa da kimileri bu
siiregten biiyiiyerek ayrilabilir. Travma sonrasi biiylime kavramiyla karsimiza ¢ikan ayrilik
sonrasinda gergeklesen yalnizca bir iyilesmeyi degil, travmatik bir ayriliginin ardindan degisen
semalar ifade ettigi i¢in geng yetiskinler i¢in daha gegerli bir siire¢ olabilmektedir. Ayrica geng
yetiskinler, bu yerlesik semalarin degisimine daha acik oldugundan ileri yetiskinlikteki
bireylerden daha fazla biiyiime gostermesi beklenmektedir. Bu siirecte ise bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi ile stres verici olaylardan biri olan ayrilik deneyiminin
neden oldugu olumsuz duygulanimlar kontrol altina alinabilmektedir. Yas, ayriliktan sonra
gecen siire ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi
diistinilmektedir. Bu calismada ayrilik sonras1 deneyimlenen yas, biligssel duygu diizenleme
stratejileri ve ayriligin lizerinden gegen siirenin, travma sonrasi biiylimeyi yordama diizeyinin
saptanmasi amaglanmistir. Ayriligin olumsuz etkilerine yogunlasan alanyazinin aksine
ayriligin olumlu yonlerine odaklanarak literatiire katki saglayacaktir.

Yontem: Arastirma 99’u kadin 22’si erkek olmak tizere 121 katilimci ile yiiriitiilmistiir
Katilimeilarin  yaslarinin  ortalamast 22,18 (SS: 2.627)’dir. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Ayrilik Sonras1 Yas Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi, degiskenlerin travma sonrasi biliylimeyi yordama giiciinii
incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucglarina gore, ayriligin
iizerinden gecen siire ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
(r=0.277), ayrilik sonrasi yas ile travma sonrasi biiyliime arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli (r=-0.388) bir iligki vardir. Ayriligin {izerinden gecen siire ile kendini suglama alt
boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli (r=-.223), diisiinceye odaklanma alt boyutu
ile ayriligin iizerinden gegen siire arasinda negatif yonlii orta diizey anlamli (r=-.186) bir iliski
bulunmustur. Ayrilik sonrasi yas ile kendini suglama alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
derece anlamli (r=.310), ayrilik sonrasi yas ile digerlerini suglama alt boyutu arasinda pozitif
yoOnlii orta diizey anlamli (r=.378), ayrilik sonras1 yas ile yikim boyutu arasinda pozitif yonli
orta diizey anlamli (r=.417), yas ile kabul etme arasinda pozitif yonlii orta diizey anlaml
(r=.220) bir iliski vardir. Travma sonras1 biiylime ile pozitif yeniden gozden gecirme alt boyutu
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arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli (r=.350), travma sonrasi1 biiylime ile plana tekrar
odaklanma arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli (r=.477), travma sonras1 biiylime ile bakis
acisina yerlestirme alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli (r=.349), travma sonrasi
biiyiime ile kabul etme arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli (r=.327) bir iliski bulunmustur.
Regresyon analizine gore, travma sonrasi biliylimeyi ayrilik sonrasi yasin negatif yonde,
ayriligin lizerinden gegen siirenin, biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin alt boyutlarindan pozitif
yeniden gézden gecirme ve yikimin pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (F(11,
118) = 6.51, p<.001). Travma sonras1 biiyiime degiskenindeki varyansin %40’mnin bu
degiskenler tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, biligsel duygu diizenleme alt
boyutlarindan kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma,
bakis agisina yerlestirme digerlerini suglama ve pozitif tekrar odaklanma; travma sonrasi
biiylime {lizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etki gdstermemistir.

Sonuclar: Caligma kapsaminda gergeklestirilen 6n analiz sonuglarina gore, ayrilik sonrasi yas,
ayriliktan sonra gegen siire, biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif yeniden gézden
gecirme ve yikimin; travma sonrasi bilylimeyi anlamli sekilde yordamaktadir. Beklenen yonde,
bireyin ayriligr daha olumlu sekilde yeniden degerlendirip anlamlandirmasinin travma sonrasi
bliylimeyi destekleyici bir faktér oldugu goriiliirken, ayriligin etkisinin yliksek olmasiyla
birlikte 6nemli anlarina dair tekrar diistinmenin de olumlu etkilerinin oldugu diistintilmiistiir.
Bu bulgular, ayrilik sonrasi geng yetiskinlerin travma sonrasi biliylime siirecini anlamak
acisindan 6nemli olup, psikolojik destek siireclerinde yas diizeyinin, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin ve gecen zamanin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
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ERGENLERIN DiJiTAL BAGIMLILIKLARI iLE PROSOSYAL DAVRANISLARI
VE ALEKSITIiMI OZELLIKLERININ CHAID ANALIZIi iLE INCELENMESI

EXAMINATION OF ADOLESCENTS' DIGITAL ADDICTIONS, PROSOCIAL
BEHAVIOURS, AND ALEXITHYMIA CHARACTERISTICS WITH CHAID
ANALYSIS

Saniye Selin DOGER SENEL’, Duygu ARICI DOGAN',
!stinye Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Istanbul / Tiirkiye

Amac: Bu calisma ergenlerin dijital bagimliliklarinda prososyal davraniglari ve aleksitimi
ozelliklerinin CHAID karar agac1 analizi ile incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Calismaya Istanbul ili Zeytinburnu ilgesindeki liselerde 8grenime devam eden 14-17
yas araliginda 363 ergen dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Bilgi Formu, Ergenler ve
Gengler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi, Ergen Prososyallik Olgegi ve Cocuklar I¢in Aleksitimi
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve CHAID analizi
uygulanmistir.

Bulgular: Ergenlerin dijital bagimliliklarini etkileyen en 6nemli degiskenin aleksitimi alt
boyutlarindan duygular1 tanima giicliigii, digsal yonelimli diistinme ve duygular aciklama
giicligii oldugu belirlenmistir. Duygular agiklama giicliigli puanlari diisiik olan ergenlerin igsel
prososyal davraniglar1 daha ¢ok gosterdigi, digsal yonelimli diisiinme puanlar1 ortalama olan
ergenlerin ise dissal prososyal davraniglar gosterdigi belirlenmistir.

Sonuclar: Ergenlerin dijital bagimliliklar1 ile duygulari tanimlama gii¢liigii, duygularn
aciklama giicliigii ve dissal yonelimli diistinme aleksitimi alt boyutlar1 ve prososyallik arasinda
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Ergenlerin dijital diinya ile vakit ge¢irme siireleri arttik¢a
aleksitimi 6zellikleri ve prososyal davranislarinin etkilendigi soylenebilir.
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KiMLiK KARGASASININ iKiLi BOYUTU YA DA “SIGINMACI ERGENLER”:
SURIYELI KADIN SIGINMACILAR OZELINDE BiR INCELEME

THE DUAL DIMENSION OF IDENTITY CONFUSION OR “REFUGEE
ADOLESCENTS”: A CASE STUDY OF SYRIAN WOMEN REFUGEES

M. Serkan DEMIRCI', M. Yasar SONMEZ!
!Kapadokya Universitesi

Suriye I¢ Savasi ile baslayan ve sonucunda yaklasik 14 milyon insanin yerinden edilmesini
beraberinde getiren siire¢, sadece hedef ya da gecis (transit) iilkelerinin sosyodemografik
ozelliklerini, kiiltiirel yapilarini ya da insani hizmetlerinin niteligini etkilemekle kalmamis ayni
zamanda gocilin hem nesnesi hem de 6znesi olan siginmacilarin da kendi hayatlarinda derin
izler birakmustir.

K&k nedeni ne olursa olsun gog, go¢ eden birey i¢in oldukea sarsic bir deneyimdir. Ozellikle
Orta Dogu cografyasina igkin hale gelen kitlesel travmalara ek olarak, resmi rakamlara gore
iilkemize siginmac statiisiiyle yerlesen 3 milyona yakin Suriyeli bireyin sosyal hayatlarinda
toplumsal uyum, &tekilestirilme, dezavantajlilik, yoksulluk ya da kiiltiirel farkliliklar (Unal ve
Dogan, 2020; Yilmaz, 2019) gibi yeni miicadele alanlarinin ortaya ¢ikmasi; bir kimlik olarak
“siginmaciligin” kirilgan/hassas niteliginin altin1 ¢izerken, topraga bagh (Celikgi, 2016)
yapilandirilan geleneksel kimlik taniminin da gecerliligini sarsar.

Her ne kadar son giinlerdeki politik gelismelerle birlikte belirli oranda Suriyeli birey kendi
iilkelerine geri donmiis olsa da egitim, evlilik ya da istihdam gibi nedenlerle halen Tiirkiye’de
yasamina devam eden Suriyeli insanlar bulunmaktadir. Bu kisiler, siginmact kimligi diye
tanimlayabilecegimiz durumu yani gociin sosyal iklimini deneyimlerken kendi kiiltiirel
sermayelerini gocle birlikte getirirken i¢inde yasadiklar1 toplumdaki tiim sorunlara ragmen
bugiinlerini ve gelecek eylemlerini de -kendi sosyal sinif gruplarindaki diger iiyelerle benzer
sekilde- siginmaci kimligiyle sekillendirmeye calisirlar (Coskun, 2016). Egitim (Selcuk, Giizel
ve Buz, 2021), saglik (Cakir ve Cevik, 2021) ya da hukuka erisim (Cenkci ve Nazik, 2018),
gibi kamu hizmetleri baslig1 altinda degerlendirebilecegimiz alanlarda siginmacilarin yasadigi
kurumsal/sistemsel sorunlar, kisilerden azade nitelikleri geregince, kamu hizmetleriyle
toplumdaki siginmact kimliginin ¢atigsmasi baglaminda degerlendirilebilir.

Fakat bir kavram olarak kimlik, sadece verili toplumsal komutlar temelinde olusmaz. Bireyin
kimligi i¢sel ve ¢cevresel deneyimlerin birlesimi ile olusmaktadir. Gelisim donemlerine duyarh
bir yaklasimla kimlik kavrami, ergenlikle birlikte anilmaya baglanan; olgunluk, sosyal
iiretkenlik ve bagimsizlik gibi bazi temel degiskenlere gonderme yapan bir kazanim olarak ele
almir (Derman, 2008; Parlaz ve dig., 2012). Bu ac¢idan siginmacilarin kimligi diye ele
alabilecegimiz ve gocli deneyimleyen kisilerin bulundugu gelisim donemleriyle gog
deneyiminin kesistigi duruma génderme yapan kavram, gelisimsel 6zelliklerinin sagladiklari
ve yasadiklar1 deneyimin bir biitiintidiir.
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Yukarida belirtilen degiskenler gbéz oOniline alindiginda beliren yetigkinlik donemindeki
iiniversiteye giden siginmaci kadin 6grencilerin tiniversite/yiiksek 6gretim ile ilgili deneyimini
kimlik algilar1 baglaminda tanimlamak bu arastirmanin genel amacini olusturmaktadir.

Bu amag dogrultusunda Kapadokya Universitesinde yiiksek dgrenim gdren siginmaci kadin
ogrencilerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek toplanacak veriler igerik analizi
yapilarak olgusal yaklasimla yorumlanacaktir.
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SUCA SURUKLENMIS ERGENLERIN KURUM BAKIMI ALTINDAKI DEGiSiM
SURECINE YONELIK MESLEK ELEMANLARININ GORUSLERI: ANKARA
ORNEGI
PERSPECTIVES OF PROFESSIONAL MEMBERS ON THE CHANGE PROCESS

FOR ADOLESCENTS DRAGGED INTO CRIME UNDER INSTITUTIONAL CARE:
THE ANKARA EXAMPLE

Burak Can KORKMAZ!, Mahmut Hiidayi ODEMIS?, Neslihan GUNEY KARAMAN?
!Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Ankara / Tiirkiye
’Milli Savunma Universitesi, Ankara / Tiirkiye
3Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Ti tirkiye
g

Amac: Cocuk ve gengler arasinda giderek yayginlagan sug¢ olgusuna yonelik onlemler stirekli
bir sekilde revize edilmesine ragmen dijital cagin ortaya koydugu yeni konseptler sebebiyle bu
grup arasinda sucgluluk goéz ardi edilemeyecek bir boyuta ulasmistir. Bu noktada suca
stiriiklenen ¢ocuk konulu arastirmalar biiyiik bir 6nem kazanmistir. Dolayisiyla bu arastirma
kapsaminda daha 6nce suga siirliklenmis durumdayken son bir y1ldir kurum bakiminda bulunan
ve suga siirliklenmemis durumda olan koruma ve bakim altindaki ergenlerin bulundugu ¢ocuk
bakim kuruluslarindaki meslek elemanlarinin yasanan bu degisime iligkin goriislerinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Yapilan ¢aligma kapsaminda Ankara ilinde kurum bakimi altinda kalmakta olan suga
stiriiklenen ¢ocuklarla birebir ¢alisan 15 meslek elemani ile yiiz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis olup 2 arastirmaci
tarafindan not alinmasi saglanmistir. Gorlismeler sonucunda igerik analizi yontemi kullanilarak
6 temaya ulasilmistir.

Bulgular: Yapilan icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar sunlardir: Kurumun isleyisi
ve yapisl, 0diil ve sinirlamalar, olumsuz ortamdan uzaklasma, yakin ilgi ve psikolojik destek,
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler, ailenin ilgisi ve destegidir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarla
ilgili olarak sosyal ve sportif faaliyetlerin artirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bos zamanlarin
ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklerle geciren ¢ocuklarin heyecan arayisi azalarak sug
davranis1 giderek kaybolabilir. Bu siirecte suca siiriiklenen ¢ocuklarin sug teskil eden davranisa
dair farkindalik gelistirmesi beklenmektedir. Bu ¢ocuklarin su¢ davraniginin ne oldugu ve
bunun olas1 sonuglarini anlamasi istenmektedir. Bu konuda ilk olarak hazirbulunuslugun
saglanmasi gerekmektedir. Ihtiyag halinde diizenli psikiyatri muayenesi, ila¢ kullanimu,
psikolojik danisma destegi almasi ¢ocuga farkindalik kazandirir. Cevrelerinde en az bir yetiskin
ile giiven bagi kurmalar1 halinde suga siiriiklenen ¢ocuklarin davranis degistirmeye yonelik
olumlu tutum gostermeleri saglanabilir. Suga siiriiklenen ¢ocuklarla diiriist, seffaf ve giiven
duygusunun bulundugu bir iletisim tercih edilmesi 6diil ve kisitlamalarin olumlu etkisini
artirarak ¢ocuklarin tepkiselligini azaltabilir.
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Sonuglar: Suga siiriiklen c¢ocuklarin su¢ davranisindan uzaklasmalarindaki en Onemli
unsurlarin ¢evrelerindeki arkadaglari, aileleri ve kurum personelleri oldugu bildirilmektedir.
Kurum 6zelinde uygulanan mekanizmalarin islevsellik kazanabilmesi i¢in heterojen bir grup
olan suga siirliiklenmis ¢ocuklarda risk barindiran faktorlerin her bir cocuk 6zelinde ayr ayri
analiz edilerek planlamalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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Turkish Adolescents in the Digital Age: Longitudinal Risk and Protective Factors
Prof. Dr. Alexnder T. Vazyonyi, University of Kentucky, ABD

The current talk discusses some recent evidence focused on longitudinal studies carried
out on Turkish adolescents which focused on unique challenges of the digital age. Study 1
examined how low self-control was developmentally associated and predictive of three types
of problematic digital media use, namely problematic internet use, problematic social network
use, and smartphone addiction; Study 2 more closely examined the extent to which sleep as
well as problematic Internet use were associated with developmental changes in school burnout;
and Study 3 examined the potential bidirectional effects between developmental changes in
problematic social networking use and developmental changes in both self-esteem and
depression. The evidence from Study 1 indicated that Time 1 low self-control predicted Time
2, 3, and 4 problematic digital media use, across all three measures. It also indicated that Time
1 low self-control predicted developmental changes at Time 4 (controlling for Time 1) in each
of the problematic digital media use measures. Findings from Study 2 showed that both sleep
quality and problematic internet use significantly predicted the school burnout intercept, but
not the slope. In fact, the slope was only predicted by age (B = -.21). Thus, school burnout
increased across high school; however, the rate of increase slowed with age. Finally, results
from Study 3 in fact provided very little support for the hypothesis that developmental changes
in problematic social networking would predict developmental changes in either low self-
esteem or depression over time. Nevertheless, Time 3 developmental changes in problematic
social networking did predict developmental changes in Time 4 low self-esteem, and vice versa,
thus some evidence of bidirectional effects between two points in time. In addition, Time 2
developmental changes in social networking use predicted developmental changes in Time 3
depression, but not vice versa. Findings will be discussed in terms of their implications for
school-age children in Turkey and ways in which their positive developmental trajectories can
be enhanced.
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Panel 1
ADU Egitim Fakiiltesi Toplant1 Salonu 13.30-15.15

Panel 1: Dijital Cagda Kariyer Zorluklar: ve Engellerin Ustesinden Gelmek

Moderatér: Prof. Dr. Didem Miige SIYEZ, Dokuz Eyliil Universitesi

Konusmacilar:
Prof. Dr. Didem Miige SIYEZ, Dokuz Eyliil Universitesi
Dog.Dr. Nurten Karacan Ozdemir, Hacettepe Universitesi
Dr. Dogukan Ulupinar Long Island University ABD

Bashk: DIJITAL CAGDA KARIYER ZORLUKLARI VE ENGELLERIN
USTESINDEN GELMEK

Moderatér: Prof. Dr. Didem Miige SIYEZ, Dokuz Eyliil Universitesi

21. ylizyilin dijital devrimi, insanlik tarihinde benzeri goriilmemis bir hizla is diinyasini, egitim
sistemlerini ve bireylerin kariyer yolculuklarin1 yeniden sekillendiriyor. Teknolojinin sundugu
sinirsiz imkanlar, gengleri gelecegin mesleklerine hazirlarken, ayn1 zamanda belirsizliklerle
dolu bir ortamda kendilerini siirekli "yeniden kesfetme" zorunluluguyla karsi karsiya birakiyor.
Ozellikle yapay zeka (YZ) ve dijitallesmenin yiikselisi, geleneksel kariyer modellerini altiist
ederek, genclerin "neye hazirlanmasi gerektigi" sorusunu daha karmasik hale getiriyor. Bir
yanda YZ destekli aracglarla kisisellestirilmis kariyer rehberligi miimkiinken, diger yanda
otomasyonun doniistlirdiigii meslekler ve dijital bagimliligin yol ac¢tig1 zihinsel tiikenmislik gibi
riskler, gengleri cok boyutlu bir miicadelenin i¢ine itiyor. Bu bilgiler dogrultusunda bu panelde
Dog¢.Dr. Nurten Karacan Ozdemir “Ergenlerin Kariyer Gelisiminde Yapay Zekann iki Yiizii:
Firsatlar ve Zorluklar”, Dr. Dogukan Ulupmar, “Dijital Iyilik Hali: Kariyer Gelisimi Igin
Zihnimizi Temiz Tutmak” baslikli konusmalari ile panelist olacaklardir.

Baslik: ERGENLERIN KARIYER GELISIMINDE YAPAY ZEKANIN iKi YUZU:
FIRSATLAR VE ZORLUKLAR

Konusmaci: Do¢. Dr. Nurten Karacan Ozdemir, Hacettepe Universitesi

Dog. Dr. Nurten Karacan Ozdemir “Ergenlerin Kariyer Gelisiminde Yapay Zekanm iki Yiizii:
Firsatlar ve Zorluklar” baslikli konusmasinda yapay zeka teknolojileri, ergenlerin kariyer
gelisimi agisindan hem benzersiz firsatlar sundugun hem de ¢esitli zorluklar yarattigi bakis
acisindan hareketle yapay zeka destekli kariyer kesif araclari, adaptif 6grenme platformlar: ve
yapay zeka tabanli asistanlar beceri gelisim siireclerini kisisellestirme ile ilgili bilgilerden
bahsedecektir. Bununla birlikte, otomasyonun meslekleri doniistiirmesi, siirekli kendini
gelistirme baskis1 ve igsizlik gibi riskler ergenlerin kariyer planlamasi agisindan belirsizlik ve
endiseleri ile yapay zekaya asir1 giiven veya giivensizlik, adaletsizlik, erisim zorluklarinin
getirdigi ve getirecegi dijital ucurum ve yapay zekanin kullannmindaki etik sorunlar da
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potansiyel giigliikler olarak ele alacaktir. Ozetle, bu sunumda yapay zeka teknolojilerinin
genclerin  kariyerlerini  sekillendirmedeki olanaklar1 ve beraberinde getirdigi riskler
degerlendirilerek ergenlerin geleceklerini tasarlayabilmeleri i¢in uygulanabilecek destekleyici
stratejilere odaklanilacaktir.

Bashk: DIJITAL iYILIK HALi: KARIYER GELISIMI ICIN ZIHNIMizZi TEMiZ
TUTMAK

Konusmaci: Dr. Dogukan Ulupmar Long Island University ABD

Dr. Dogukan Ulupinar, “Dijital lyilik Hali: Kariyer Gelisimi I¢in Zihnimizi Temiz Tutmak”
baslikli konusmasinda bireylerin ¢evrimi¢i diinyada hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
koruyarak dengeli ve saglikli bir yasam siirmelerini ifade eden dijital iyilik halinin akilli
telefonlar, tabletler ve diziistii bilgisayarlar gibi dijital cihazlarin sorumsuzca kullanimi
nedeniyle, ozellikle gencler icin biiyiik bir sorun haline geldigini bu durumun da kariyer
gelisimlerini de zorlastirabilecegini ele alacaktir. Diger yandan saglikli dijital aliskanliklarin,
zaman yonetimi becerilerini gelistirerek genglerin kariyerlerinde kisa ve uzun vadeli
hedeflerine ulagsmalarina nasil yardimei olacagi ele alinacaktir.
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Panel 2
ADU Kiitiiphane Seminer Salonu 13.30-15.15

Panel 2: Ergenlerin Yasam Becerileri: Gelistirilmesi, dl¢iilmesi ve miidahaleler

Prof. Dr. Neslihan Giiney Karaman, Ankara Universitesi
Prof. Dr. Seher Yalgin, Ankara Universitesi
Dog. Dr. Nesime Can, Ankara Universitesi

Bashk: Ergenlerin Yasam Becerileri: Gelistirilmesi, 6l¢iilmesi ve miidahaleler

Moderator: Prof. Dr. Neslihan Giiney Karaman

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik olusumu ve 6zerklik kazanimi agisindan kritik bir gelisim
evresidir. Bu siiregte yasam becerilerinin kazandirilmasi, genglerin hem bireysel hem toplumsal
diizeyde saglikli ve basarili bir yasam siirmeleri i¢in temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslar, yasam becerilerini
bireylerin karsilagtiklar1 giinliik zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayan psiko-sosyal 6zellikler
olarak tamimlamakta ve bu alanm1 genglik politikalarinin merkezine yerlestirmektedir.
Panelimizde, yasam becerilerinin ergenlikteki gelisimi, islevi ve gelecegi ele alinirken,
bunlarin 6l¢limiine yonelik kullanilan yontemler ve uluslararasi dlgeklerdeki uygulamalar da
tartisilacaktir.  Ozellikle o6lgme  siireclerinde  &z-bildirim  dlgekleri, performans bazl
degerlendirmeler ve durumsal yargi testleri gibi ¢esitli tekniklerin avantajlar1 ve siirliliklar
incelenecektir.

Bununla birlikte, Birlesmis Milletler’in yasam becerilerini ulusal kalkinma planlarina dahil
etme konusundaki Onceligi, genclerin egitime, istithdama, sagliga ve sosyal hayata etkin
katilimimi destekleyerek siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasilmasina hizmet etmektedir.
Yasam becerilerinin eksikligi, ergenleri riskli davraniglara agik hale getirirken; bu becerilerin
giiclendirilmesi uzun vadede toplumsal refahi artirmaktadir. Panelimizde, ergenlerin yasam
becerilerinin giiclendirilmesinin gerekgeleri, yontemleri ve etkileri kapsamli sekilde ele
almacaktir.

Bashk: Ergenlerin Yasam Becerilerinin Olgiilmesinde Kullanilan Araglar ve Yaklasimlar

Yazar bilgileri: Prof. Dr. Seher Yal¢in

Giliniimiizde egitim sistemleri, 6grencileri gelecekte iistlenecekleri ¢esitli rollere hazirlamay1
amaglamaktadir. Bu siirecte, akademik becerilerin yani sira yasam becerilerinin de
gelistirilmesi biiyilkk 6onem tasimaktadir. Yasam becerileri, bireylerin giinliik ve mesleki
yasamlarinda basarili olmalarini destekleyen yetkinliklerdir. Ancak, bu becerilerin nasil
Olciilecegi konusunda mevcut 6lgme yaklagimlari yetersiz kalmaktadir.

Alan yazinda, yasam becerilerinin 6l¢iilmesi icin cesitli ydntemler 6nerilmektedir. Oz-bildirim
olgekleri (anketler, 6z-degerlendirme formlar1), performans temelli degerlendirmeler (vaka
analizleri, uygulamali gorevler), gozlem temelli Slglimler (6gretmen, ebeveyn veya akran
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degerlendirmeleri), simiilasyonlar ve durumsal yarg: testleri siklikla kullanilan yaklagimlar
arasindadir. Ayrica, biyolojik ve noropsikolojik gostergeler de yasam Dbecerilerini
degerlendirmede yeni yontemler arasinda yer almaktadir. Ancak bu yontemlerin de eksik
yanlar1 bulunmaktadir.

Oz- bildirim maddeleri maliyet-fayda agisindan en verimli yontemlerden biri olarak goriilse de,
subjektif yanlilik igerebilir. Diger taraftan tepki stillerindeki kiiltiirel farkliliklar azaltmak i¢in
"Anchoring Vignettes" yontemi kullanilmaktadir. Durumsal yarg: testleri ise sosyal begenirlik
etkisini azaltarak daha dogru 6l¢limler saglamaktadir. Bilgisayar tabanli degerlendirme ve sanal
gerceklik uygulamalari yasam becerilerinin Ol¢limiine yenilik¢i katkilar sunsa da, bu
yontemlerin etkinligi hala gelistirilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Uluslararast diizeyde yasam
becerilerinin dl¢lilmesinde kullanilan genis 6l¢ekli uygulamalar da vardir. OECD (Organisation
for Economic Co-Operation and Development) tarafindan gerceklestirilen Sosyal ve Duygusal
Beceriler Arastirmasi’nda 6z bildirime dayali likert tipi maddeler kullanilarak Ol¢timler
yapilmaktadir. Ayrica UNICEF Yasam Becerileri ve Vatandaslik Egitimi (LSCE) Olgeginde’de
Ozbildirime dayali likert tiirli maddeler kullanilmakla birlikte durumsal yarg: testlerine de
bagvuruldugu goriilmektedir. LSCE, 7 farkli yagsam becerisini (karar verme, empati, problem
¢Ozme, uzlagsma, 6z-yOnetim, katilim, yaraticilik) 6lgmektedir ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak
gecerlik ve glivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu baglamda, farkli 6lgme arag¢ ve yaklasimlari
arasindan baglamsal faktorler, sosyal begenirlik ve objektif degerlendirme zorluklar1 gibi
smnirhiliklar da dikkate alinarak uygun 6lgme ara¢ ve yaklasiminin benimsenmesi dnem
tasimaktadir.

Bashk: Ergenlik Déneminde Yasam Becerilerinin Gelisimi, Islevi ve Gelecegi

Yazar bilgileri: Dog¢. Dr. Nesime Can Angin

Ergenlik hem biyolojik hem de psikososyal ac¢idan hizli degisimlerin yasandigi, kimlik
gelisiminin ve 6zerklik arayisinin 6n planda oldugu kritik bir donemdir. Bu siirecte kazanilan
yasam becerileri, ergenin akademik performansindan sosyal iliskilerine, stres yonetiminden
duygusal dengesine kadar pek ¢ok alanda dogrudan etki gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii,
yasam becerilerini bireyin giinliik yasaminda karsilagtig1 zorluklarla basa ¢ikmasinmi saglayan
psiko-sosyal 6zellikler olarak tanimlar ve bu becerileri on baglikta toplar: karar verme, problem
¢Ozme, yaratici diisiince, iletisim, kisilerarasi iliskiler, elestirel diisiinme, 6z farkindalik, empati,
duygularla basa ¢ikma ve stresle bas etme.

Ergenlikte beyin gelisimindeki ilerlemeler, mantikli diisiinme, planlama ve risk degerlendirme
gibi becerileri giiclendirirken; duygusal dalgalanmalarin yogunlugu, 6z denetim ve duygusal
farkindalik becerilerinin 6nemini artirir. Akran iliskileri, kimlik arayis1 ve aileyle etkilesim gibi
konular da bu donemdeki yasam becerilerinin 6nemini daha da belirgin hale getirir. Bu
becerilerin eksikligi, riskli davranislara yonelme olasiligini yiikseltebilirken, yeterli diizeyde
kazanilmasi ise bireyin uzun vadede daha saglikli ve basarili bir hayat siirmesini destekler.

Gilinlimiizde teknolojinin bas dondiiriicli hizla gelismesi ve toplumsal degerlerin degismesi,
ergenlerin dijital okuryazarlik ve dijital vatandaslik gibi yeni becerileri edinmesini neredeyse
zorunlu kilmaktadir. Egitim sisteminin bu becerilere uygun bigimde yeniden yapilandirilmasi,
proje temelli, deneyimsel ve etkilesimli 6grenme yaklagimlarinin benimsenmesiyle miimkiin
olabilir. Boylece ergenler yalnizca bugiiniin degil, yariin gereksinimlerine de hazirlikli,
dayanikli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetisme imkanina sahip olabilirler.
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Metaverse ve Dijital Cag Hastahklar

poc. Dr. Mehmet Sakiyoglu
Aydin Adnan Menderes Universitesi Endiistri Orgiit Psikolojisi ABD Baskani

Metaverse benzeri deneyimler ilk olarak oyunlar ile karsimiza ¢ikmistir fakat diisiintilen bu yeni
sanal evrende metaverse bir toplumsallasma alani olarak diisiiniilmekte ve kullanicilarin kripto
para birimleri ve NFT kullanarak gercek diinyada yasanilan deneyimler benzeri aligveris ve
ticaret yapabilecegi, ev ve arazi alabilecegi, konser, sinema, kafelere gidebilecegi, seyahat edip
sadece diinyay1 degil olusturulan dijital galaksileri dolasabilecegi, sosyallesebilecegi, egitim
alabilecegi, ¢alisabilecegi yani fiziksel diinyada deneyimledigi her seyi artirilmis gerceklikte
avatarlan ile deneyimleyebilecegi 3 boyutlu sanal diinyalar kiimesidir. Ortaya ¢ikan bu yeni
diinyanin (evrenin) belirsizligi kaygiya neden olabilir. Kimisi yeniliklere a¢ik ve metaverse’e
olumlu bakarken kimisi endiseli ve mesafeli davranabilir. Metaverse’in yarattig1 heyecan ve
yenilik arzusu ile eski diizenin degisecegi ile ilgili korku bir arada bulunabilir.

Teknolojinin Getirdigi Yeni Rahatsizhiklar

Gelisen teknolojiyle birlikte yasadigimiz yiizyilda insan davranislari oldukc¢a degisim
gbstermistir. Insanlar hizli bir sekilde dijital aliskanliklar edinmis ve bu aliskanliklardan
kopamaz hale gelmislerdir. Teknoloji hayatimiza yenilikler, degisimler ve kolayliklar getirmis
olsa da bunun yaninda yeni problemler de getirmistir. Bu problemlerden biri de internetin asir1
kullanimindan kaynaklanan problemlerdir. Glinlimiizde telefon, tablet ve bilgisayarlar gibi
cihazlarin interneti tasinabilir hale getirmesi, internetten kopmamizi gli¢lestirmis ve
hayatimizin her alanina internetin niifuz etmesine sebep olmustur. Asirt internet kullanmaya
yonelik; internette gecirilen zamani kontrol edememe, internette gegirilen siirenin devamli
olarak artmasi, slireyi azaltmak isteyip bagaramamak, internete erisilemedigi zaman huzursuz,
mutsuz hissetmek gibi davraniglar internet kullaniminda karsimiza c¢ikabilecek problemli
davranis 6rneklerinden bazilaridir (Cam ve ark., 2012). Kim ve Davis (2009) problemli internet
kullanim1 kavramini, kontrol edilemez bir bi¢gimde kisiyi internet kullanmaya iten, psikolojik
ve sosyal hayatinda kisiye islen kayb1 yasatan internet kullanimindan kaynakli davraniglar
olarak tanimlamislardir.

Problemli internet kullanim1 olan kisiler alkol, ilag veya kumar bagimliliklar1 gibi bagimlilik
davranislar sergilemektedirler. Ozellikle 1990’larin sonlarma dogru ortaya ¢ikan bu yeni
bagimliliga arastirmacilar: internet bagimliligi, internete baglilik, problemli internet kullanimai,
internet davranig bagimliligi, siber bagimlilik gibi isimlendirmeler yapmislardir (Deniz,2016).
Aragtirmacilar kavram ile ilgili tan1 kriterlerini olustururken Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitabi’nin dordiincii siiriimiinden yararlanarak patolojik kumar bagimlilig
kriterlerini baz alarak patolojik internet kullanimi i¢in tani kriterleri olusturmustur.

Yeni nesil dijital rahatsizliklar i¢cinde phubbing (sosyotelizm), nomofobi, fomo (gelismeleri
kacirma korkusu), netlessfobi, internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya
bagimliligl, oyun bagimlilig: dlgekleri incelenerek bir kontrol listesinin (symptom checklist)
potansiyel alt boyutlari olusturulabilir.
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BELIREN YETISKINLIiK VE CEYREK YASAM KRiZi

Figen Cok
Oturum Bagskani, Baskent Universitesi

UNIVERSITE OGRENCILERI YETiISKINLiGE NE KADAR HAZIRLAR?
ARE UNIVERSITY STUDENTS READY FOR ADULTHOOD?
C. Hazal GUCLU', Figen COK'
!Bagskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Yetiskinlige gecis giliniimiizde giderek karmasiklagsmakta ve cesitlenmektedir. Bu
degisim i¢inde {iniversite Ogrencilerinde kendilerini yetiskin yasamina ne kadar hazir
hissettikleri ve yetigkin rolleri i¢in ¢abalarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci tiniversite 6grencilerinin farkli alanlarda yetiskin rollerine ne derece hazir hissettiklerini
ve Ozellikle yetiskin is yasami i¢in ne gibi egitimler aldiklari, ders dis1 deneyimler edindiklerini
ve bunlarin cinsiyete gore degisimini belirlemektir.

Yontem: Betimsel nicel 6zellikteki bu caligmada genis 6lgekli bir vakif {iniversitesinin farkli
fakiilte ve programlarinda 6grenim goren 6grencilerin goniilliiliige bagli katilimlar istenerek
calisma amaciyla hazirlanan anket formlar1 uygulanmustir. i1k lgme araci Yetiskin Rollerine
Hazirlik Anketi 12 maddeden ve az-orta-¢ok derecelendirmesinden olusmaktadir, {iniversite
ogrencilerinin evlilik, ana-baba olmak ve vatandaslik sorumlulugu almak gibi yetiskinlik
rollerine ne kadar hazir olduklarini incelemek amaciyla kullanilmistir. ikinci 6lgme araci olan
Yasama Hazirlik Anketi ise, 0grencilerin lisans egitimleri siiresince sosyal, kiiltlirel ve
akademik gelisimlerini destekleyici etkinliklere katilim deneyimlerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 9 maddelik bir formdur. Yasama hazirlik niteliginde
deneyimlerin yer aldig1 maddeleri, katilimcilar bu deneyimi gerceklestirip gergeklestirmeme
durumlaria gore degerlendirmistir. Anket maddeleri sosyal sorumluluk iiyelikleri, teknoloji
kullanim1 agirlikli egitimlere ve liniversite disindaki mesleki tiyelikleri katilim gibi {iniversite
Ogrencilerinin iiniversite sonras1 yasamlarina hazirliklarin1 incelemektedir. Amagli 6rnekleme
yoluyla yas ortalamasi 21 (ss) olan 374 (%78.4) kadin ve 103 (%21.6) erkek 6grenciden olusan
katilimer grubu toplam 477 ogrencidir. Veriler frekans ve yiizde dagilimlarinin yani sira tek
yoOnlii varyans analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Caligma grubunun yetiskin rollerine hazirlik puanlar1 az, orta ve ¢ok derecesinde
incelendiginde evlilige hazirliga az (N=246, %51.9), is yasamindaki sosyal iligkilere orta
(N=235, %49,4), is yasamindaki is iligskilerine orta (N=228, %47,9), kisisel finansal
ylikiimliiliiklerle bas etme/6demeye orta (N=183, %38.,4), ana-baba olmaya az (N=294, %61,9),
kisisel saglig1 gelistirmek ve sorunlari 6nlemek icin saglik hizmetlerinden yararlanmaya ¢ok
(N=265, %A55,8), vatandasglik sorumlulugu almaya ¢ok (N=294, %61,9), aile biiyiiklerine
ihtiya¢ duyduklarinda destek olmaya ¢cok (N=342, %72,0), ekonomik a¢idan kendine yetmeye
orta (N=205, %43,2), duygularim1 kontrol etme/yonetmeye ¢ok (N=222, %46,6), is/okul/
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dinlenme/sorumluluklar dengesini yoOnetmeye orta (N=240, 9%50,6) ve zamani etkin
kullanmaya orta (N=250, %52,6) derecede hazir olundugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore yetiskin
rollerine hazirliklar1 incelendiginde ise kadin Ogrencilerin Kisisel sagligi gelistirmek ve
sorunlar1 onlemek i¢in saglik hizmetlerinden yararlanma agisindan erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu; ancak diger tiim maddelerde erkek 6grencilerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yetiskin yasamina hazirlik anketine gore katilim oranlar1 teknoloji kullanimi
agirliklt egitimler i¢in %49.5 (N=237), uluslararasi/ulusal kiiltiir ve sosyal temali genclik
programlar i¢in %25.9 (N=123), lisans program1 kapsaminda 6zel konulara yonelik egitimler
icin %72.3 (N=344), uluslararasi egitim temelli degisim programlar i¢in %16.3 (N=78), sosyal
sorumluluk iiyelikleri i¢cin %42.7 (N=203), iiniversitedeki kiiltiirel/sosyal topluluk ve
etkinlikler i¢in %61.1 (N=291), iiniversite disindaki mesleki iiyelikler i¢in %34.0 (N=162),
ogretim alan1 disindaki bilim ve sanat alanlarina katilimlar ve tiyelikler i¢in %55.1 (N=260),
yabanci dili gelistirme egitimleri i¢in %58.4 (N=280) olarak bulunmustur. Anket sonuglarina
gore, kadin 6grencilerin tiim maddelerde daha yiiksek katilim oran1 gosterdigi goriilmiistiir.

Sonuclar: Calisma grubu yetiskin rollerine hazirlik agisindan evlilik ve anababa olmaya az,
aile biiytiklerine destek olmaya, duygularini kontrol etme ve yonetmeye, saglik hizmetlerinden
yararlanmaya ¢ok hazir hissettikleri; diger rollere ise orta diizeyde hazir hissetmektedir.
Yetiskin yasamina hazirlik agisindan ise uluslararasi egitim temelli degisim programlarina ve
uluslararasi/ulusal kiiltiir ve sosyal temali genglik programlarina katilim oraninin disiik oldugu
bulunmustur.
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CEYREK YASAM KRIiZiNiN “4HLAT AGACI” FILMINE YANSIMALARI
REFLECTIONS OF QUARTER-LIFE CRISIS TO “THE WILD PEAR TREE” MOVIE
Hatice Kiibra OZDOGAN!, Figen COK’

!Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amac: Ceyrek yasam krizi, bireylerin yetigskinlige gecis siirecinde kariyer, iliskiler ve degisen
yasam rolleriyle iliskili bir kimlik krizidir. Belirsizlikler ve zorlu yasantilarla karakterize olan
bu siirecte bireyler olumsuz duygular ve yasantilar deneyimlemektedir (Robinson, 2008;
Robinson ve Smith, 2010). Bu ¢alismanin amaci, Ahlat Agact filminin ¢eyrek yasam krizi
baglaminda incelenmesidir. Bu dogrultuda calismada “Ahlat Agact filminde ana karakterin
ceyrek yasam krizi ile iliskili yasadigi zorluklar nelerdir?”” sorusuna yanit aranmastir.

Yontem: Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoOntemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmak istenen olgu ilgili bilgi iceren yazili ve gorsel
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim & Simsek, 2021). Bu ¢alismanin 6rneklemini
Ahlat Agaci (Ceylan, 2018) filmi olusturmaktadir. Veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Calismada ¢eyrek yasam krizi ile ilgili kavramsal ¢erceve, tema ve kategorilerin
belirlenmesinde yonlendirici olmustur. Analiz siirecinde analiz i¢in ¢erceve olusturulmus,
veriler kodlanmis, bulgular tanimlanmis ve sonuglar yorumlanmustir.

Bulgular: Bu ¢aligmada elde edilen bulgular, Ahlat Agaci filminde Sinan'in ¢eyrek yasam
krizindeki duygusal, ekonomik, ailevi, kiiltiirel zorluklarin1 ve kimlik krizini yansitmaktadir.
Bulgular kriz ile iligkili duygular ve kriz ile iliskili olaylar olmak iizere iki temada incelenmistir.
Olumsuz duygular kategorisinde sikismis hissetme (f=18), 6tke (f=16) ve anlasilmamis
hissetme (f=10); isle ilgili zorluklar ve ekonomik zorluklar kategorisinde issizlik ve is bulma
zorlugu (f=10) ile parasizlik (f=8); gecis kategorisinde yasamda belirsizlik (=7) ailevi zorluklar
kategorisinde ise babayla yasanan catigmalar (f=16); kimlik arayis1 kategorisinde ait
hissetmeme (f=19) ve toplumsal beklentiler ile bireysel istekler arasindaki catisma (f=17);
kiiltiirel baglam kategorisinde ise kiiltiirel degerlerin sorgulanmasi (f=23) 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonuclar: Ahlat Agaci filminde {iniversiteden mezun olduktan sonra ailesinin yanina dénen
Sinan’in deneyimledigi catisma ve zorluklar, ¢eyrek yasam krizine isaret etmekte; yasaminin
birgok alaninda sikismislik hissi yasadigini gostermektedir. Ozellikle issizlik ve ekonomik
zorluklar, Sinan'in yasamindaki belirsizliklerin artmasinda ve gelecege yonelik kararlarinda
etkili olmaktadir. Sinan’in c¢eyrek yasam krizi i¢inde bulundugu kiltiirel baglamdan
etkilenmekte; aile yapisi, kirsal yasamin dinamikleri gibi toplumsal ve ekonomik kosullarin
etkilesimiyle bicimlenmektedir. Sonug olarak, filmin ana karakterinin deneyimlerinin ¢eyrek
yasam krizinin temel 6zelliklerini yansittig1 sdylenebilir.
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KRIiZLER CAGINDA ARKADASLIK: UNIVERSITE GENCLERININ DEGiSEN
SOSYAL DINAMIKLERIi

FRIENDSHIP IN THE AGE OF CRISES: THE CHANGING SOCIAL DYNAMICS
OF UNIVERSITY STUDENTS

Kayhan DELIBAS', Aynur CAM?
"Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin/ Tiirkiye

Amag: 21. yiizyilda art arda yasanan ekonomik, siyasi ve toplumsal krizler, bireylerin sosyal
yasantilarini1 6nemli 6l¢lide yeniden sekillendirmektedir. COVID-19 pandemisi ise bu krizlerin
en yogun hissedildigi donemlerden biri olarak, bireysel ve toplumsal iliskilerde kalict
degisikliklere yol agmistir. Bu calisma, krizler ¢aginda {iniversite genclerinin arkadaslik
deneyimlerini ve degisen sosyal dinamiklerini ele almayir amaglamaktadir. Arastirmada,
iiniversite genglerinin pandemi siirecinde ve sonrasindaki arkadaslik deneyimleri, kimlik
olusturma stirecleri ve sosyal aglarinin doniisiimii incelenmektedir. Pandemi doneminde artan
sosyal izolasyonun gengler arasinda yalnizlik krizine sebep olup olmadigi arastirmanin alt
amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla gerceklestirilen goriismeler,
katilimcilarin pandemi dénemi ve sonrasindaki arkadaslik iligkilerini nasil deneyimlediklerini
anlamaya yonelik sorular ¢er¢evesinde yiiriitiilmiistiir.

Bulgular: Arastirma bulgular, COVID-19 pandemisinin iiniversite genglerinin sosyal
yasantilarinda ¢esitli doniisiimlere yol agtigini gostermektedir. Pandemi siirecinde pek ¢ok
iiniversite gencinin aile yanina dénmesi, maddi ve duygusal anlamda giivenlik saglamak gibi
faydalar saglasa da kisisel ve sosyal gelisim siireclerinin kesintiye ugramasina neden olmustur.
Aragtirma bulgularn liniversitelerin fiziksel olarak kapatilmasiyla genglerin, gécebe bir yagam
tarzina zorlanmis oldugu bunun sonucunda da sosyal baglarini siirdiirmek icin dijital
platformlara yonelmis olduklar1 gostermektedir. Diger bir bulgu ise, bu dijital etkilesimler yiiz
ylize iletisimin yerini tam olarak alamamis oldugunu, bu siirecin arkadaslik iligkilerinin
derinligi ve duygusal baglantilar acisindan kayiplara yol agmis olduguna isaret etmektedir.
Pandemi siirecinde artan sosyal izolasyon, gencler arasinda yalnizlik hissini artirmis ve sosyal
aglarin zayiflamasina neden olmustur. Arastirma bulgulari, pandemi sonrasinda gengler
arasinda kalict arkadagliklarin azaldigini ve arkadaslik iliskilerinin daha akiskan bir yap1
kazandigimi gostermektedir. Dijital platformlar aracilifiyla kurulan iliskiler, fiziksel ortamda
kurulan derinlemesine baglarin yerini tam olarak alamamustir.

Sonuglar: Arastirmanin sonuglari, COVID-19 pandemisinin {iniversite genglerinin arkadagslik
iligkilerinde kalic1 degisikliklere yol a¢tigin1 ortaya koymaktadir. Pandemi siirecinde fiziksel
kampiis ortamindan uzak kalmak, genclerin sosyal aglarim1 zayiflatirken, dijital platformlar
araciligiyla kurulan iligkiler, yliz yiize iletisimde saglanan duygusal destegi tam olarak
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karsilayamamistir. Bu durum, gengler arasinda sosyal izolasyon ve yalnizlik hissinin artmasina
neden olmustur. Pandemi sonras1 donemde ise arkadaslik iligkilerinin daha gecici ve baglamsal
bir yap1 kazandig1 gézlemlenmistir. Arastirma, krizler ¢aginda tiniversite genglerinin sosyal
baglantilarin1 yeniden insa etme siireclerinde karsilastiklar1 zorluklara dikkat ¢ekmekte ve bu
baglamda sosyal destek mekanizmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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BELIiREN YETIiSKiNLiK DONEMINDE BENLiGiN FARKLILASMASI VE FLORT
KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF DIFFERENTIATION
AND DATING ANXIETY IN EMERGING ADULTHOOD

Hanife AKGUL, Sedef UNSAL SEYDOOGULLARF
!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Canakkale / Tiirkiye
’Diizce Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Diizce / Tiirkiye

Amac¢: Bu arastirmanin amaci, beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin benliklerinin
farklilagmasi ve flort kaygilart arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Beliren yetiskinlik, bireyin
yasamindaki degisikliklerin en fazla oldugu doénemlerden birisidir. Bu ddnemdeki bu
degisikligin 6nemli bir sonucu Bowen tarafindan benligin farklilagsmasi olarak tanimlanir.
Beliren yetiskinlikte bireylerin bir diger 6nemli gelisim gorevleri romantik iligkilerle ilgilidir.
Bireylerin sevme, begenilme ihtiyaglari ile ilgili olan ve ailesiyle kurdugu baglanma
siireglerinden de biiylik 6lciide etkilenen flort iliskileri beliren yetiskinlikteki bireyler icin
onemli bir duygusal yasantidir ve bu gelisim gdrevinin yerine getirilememesi flort kaygisina
sebep olabilir. Gelecegin yetiskinleri, anne babalari, meslek uzmanlar1 olan bireylerin ruh
sagliklarinin korunmasi hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde 6nemli oldugundan
bu arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki benlik farklilagmasinin flort kaygisiyla iliskisini
incelemek amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, benlik farklilagmasi ve flort kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi
iliskisel tarama modelidir. Arastirmada katilimcilara kartopu 6rnekleme yoluyla ulagilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 31°i erkek (%20.9), 116’s1 kadin (%78.4) 1 tanesi LGBTIQ (%0.7)
olan toplam 148 kisiden olusmaktadir. Olgme araglar1 olarak Benligin Farklilasmas1 Olgegi
Kisa Formu ile Flort Kaygisi Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada bireylerin benlik farklilasmasinin alt boyutlar1 olan ben pozisyonu, i¢
ice ge¢me, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik puanlarinin flort kaygisi ile iliskilerine
bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore, flort kaygisi ile ben pozisyonu arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli iligki, i¢ ige gegme ile orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski, duygusal
kopma ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski, duygusal tepkisellik ile yine diisiik
diizeyde negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.

Sonuglar: Arastirma sonuglarina gore bireylerin benlik farklilagmasinin alt boyutlar1 olan ben
pozisyonu, i¢ ice gecme, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ozetle; bireylerin benlik farklilasmast arttikca flort
kaygilart azalmaktadir. Bireylerin 6nemli gelisim gorevlerinden ikisi olan benlik farklilagmasi
ve flort kaygilan ile ilgili degiskenleri belirlemenin bireylerin ruhsal yonden saglikli bireyler
ve saglikli yetiskinler olmalarini saglama amacina hizmet edecegi diisliniilmektedir.
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BELIREN YETISKINLERDE KiMLIiK BICIMLENMESINDE EBEVEYNLERLE
ILISKILERIN ROLU: BOYLAMSAL BiR INCELEME
THE ROLE OF RELATIONSHIPIS WITH PARENTS IN IDENTITY FORMATION
AMONG EMERGING ADULTS: A LONGITUDINAL STUDY

Meva DEMIR KAYA', Hiisna ALBAYRAK YALCIN?, Figen COK?

L Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye
2Polis Akademisi Yabanc: Diller ve Tiirkce Ogretimi, Ankara / Tiirkiye
’Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Ergenlik ve yetigkinlik yillar1 arasinda ge¢is donemi olarak goriilen beliren yetiskinlikte
kimlik bi¢cimlendirme ve iligkisel siirecler olusturma en onemli gelisimsel gorevler olarak
goriilmekte (Arnett, 2004) ve bu donemde aileyle iliskilerin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir.
Kimligin yetiskinlik yillar1 boyunca devam etmesi, s6z konusu iliskisel siirecin dinamik olmasi
(Erikson, 1994) ve son yillarda kimligin siire¢ odakli modeller baglaminda ele alinmasi
(Luyckx vd., 2008; Crocetti vd., 2008) nedeniyle ebeveyn-yetiskin cocuk iliskisi ile kimlik
bigimlenmesi arasinda zamana bagli degisim olabilir. Bu c¢alismada beliren yetiskinlerin
ebeveynleriyle iligkisiyle kimlik bi¢imlenmesi arasindaki iligkinin zamana gore degisim
gosterip gostermedigini belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Katilimcilar 343 (%25.7 erkek, %74.3 kadin) kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin
yas ortalamasi (Ort=20.10, Ss= 1.11)’dir. Arastirmanin analizinde, boylamsal iliskinin yoniine
iligkin gecikmeli panel deseni analizleri yapilmistir. 1. zamandaki ebeveynle iligkilerin, 1.
zamandaki kimlik diizeyleri kontrol edildikten sonra; 2. zamandaki kimlik diizeylerini yordayip
yordamadigina bakilmistir. Benzer sekilde, zit yondeki hipotez de test edilmistir.

Bulgular: Yapilan regresyon analizlerinde, 1. zamandaki kimlik sentezinin 2. zamandaki
kimlik sentez diizeyine etkisi kontrol edildikten sonra (f = .58, t = 13.40, p < .001), 1.
zamandaki anneyle olumsuz iliskilerin 2. zamandaki kimlik sentez diizeyini negatif yonde
anlamli olarak yordadig: belirlenmistir (f=-.12,t=-2.74, AR2 = .01, p=.006). 1. zamandaki
kimlik sentezinin 2. zamandaki kimlik sentez diizeyine etkisi kontrol edildikten sonra ( =.59,
t =13.70, p < .001), 1. zamandaki babayla olumsuz iliskilerin 2. zamandaki kimlik sentez
diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (f =-.09, t =-2.03, AR2 = .01,
p=.043). Ek olarak, 1. zamandaki kimlik ¢atismasinin 2. zamandaki kimlik ¢atisma diizeyine
etkisi kontrol edildikten sonra (B = .47, t = 9.69, p < .001), 1. zamandaki anneyle olumsuz
iligskilerin 2. zamandaki kimlik catisma diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordadig:
belirlenmistir (B=.11,t=2.20, AR2 =.01, p =.029). 1. zamandaki kimlik ¢catigma siirecinin 2.
zamandaki kimlik ¢atigma diizeyine etkisi kontrol edildikten sonra (B =.47,t=9.88, p<.001),
1. zamandaki babayla olumsuz iliskilerin 2. zamandaki kimlik ¢atisma diizeyini pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (§ = .15, t = 3.04, AR2 = .02, p =.003).

Sonuglar: Ebeveynle olumlu iliskilerin kimlik gelisiminin sentez siirecine olumlu, ebeveynle
olumsuz iligkilerin ise kimlik gelisiminin sentez siirecine olumsuz etkisinin olacagi
sOylenebilir.
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GENCLIK VE CEVRIM IiCi ORTAMLAR

Giilendam Akgiil
Oturum Baskani, Ankara Universitesi

LISELI KIZ OGRENCILERIN CEVRIMICI ETKILESIMLERI UZERINE NITEL
BiR DEGERLENDIRME

A QUALITATIVE EVALUATION OF THE ONLINE INTERACTIONS OF FEMALE
HIGH SCHOOL STUDENTS

Hanife BUYUK!
I Milli Egitim Bakanligi, Ankara / Tiirkiye

Amac: Bu calismanin amaci interneti yogun bir sekilde kullanan liseli kiz 6grencilerin sosyal
medya platformlarinda kurduklari iliskileri ve iliski kurma bigimlerini incelemektir.

Yontem: Bu arastirmada yontem olarak nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni
kullanilmistir. Aragtirma, aragtirmacinin kolayda ornekleme yontemi ile ulastigi 15-17 yas
araliginda liseye devam eden ve giinde en az bes saatini farkli sosyal medya platformlarinda
geciren 15 kiz 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin elde edilmesinde gozlem, bireysel ve grup
goriismesi yollarina bagvurulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilmastir.

Bulgular: Internette giinde bes saatten daha uzun vakit gegiren 6grencilerin birden fazla sosyal
medya platformunu aktif olarak kullandig1 ve en fazla bu platformlardaki etkilesimlere zaman
harcadiklart goriilmiistiir. Bu uygulamalar arasinda en sik kullandiklart uygulamalar Omegletv,
Litmatch, Azar, Snapchat, TikTok ve Instagram uygulamalaridir. Ogrenciler, canli goriintii ile
dogrudan baglanilan, o anda ilk kez karsilagilan kisilerle iletisime girilen Omegletv gibi
uygulamalarda kimlik bilgilerini oldugundan farkli yansittiklarini belirtmistir. Bir 6grenci
disinda tiim 6grencilerin isim, yas, yasanilan yer ve siif diizeyini degistirdikleri, bunu hem
kendilerini korumak hem de karsidaki kisi tarafindan kabul edilmek i¢in yaptiklari
bulunmustur. Ergen kizlarin bu siteleri kullanim amaglar1 arasinda eglenme, vakit gecirme,
diger kisilerle dalga gegcme ve yeni insanlarla tanisma yer almistir. Karsi cinsten ilk kez
tanistiklar kisilerle s6zlii ya da yazili iletisimde cinsel igerikli ifadeler kullandiklarini sdyleyen
ogrenciler, konugmalarin ya da yazigsmalarin odaginda baslangicindan itibaren ¢ogu zaman
cinsellik oldugunu belirtmistir. Kiz 6grenciler en fazla diger kiz arkadaslariyla beraberken bu
siteleri kullanmaktadir.

Sonuglar: Liseli kiz 6grencilerden interneti yogun bir sekilde kullananlar en fazla sosyal
medyada vakit gecirmektedir. Ogrenciler sosyal medya uygulamalarini en fazla kars1 cinsle
iletisim kurmak, eglenmek, vakit gecirmek ve karsi tarafla dalga gegmek icin kullanmaktadir.
Iletisimde kendini gizleme ve cinsel igerikli mesajlasmalar dikkati cekmektedir.
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GENCLERIN CEVRIMICI DAVRANISLARININ ORTUK PROFIL ANALIZI
LATENT PROFILE ANALYSIS OF YOUNG PEOPLE'S ONLINE BEHAVIORS
Nilay KOSE', Betiil AKBAS?, Giilendam AKGUL'

! Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Cankaya /Ankara
2Ankara Universitesi, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi, Sthhiye /Ankara

Amac: Bu arastirmada, beliren yetigkinlerin ¢evrimici benlik sunumuna iliskin profillerin
belirlenmesi ve belirlenen profillerin 6zsaygr ve benlik kavrami netligi ile iliskisinin
incelenmesi amag¢lamaktadir.

Yontem: Arastirmanin katilimcilar, 18-30 yas araliginda, sosyal medya kullanicisi, beliren
yetigkinlik donemindeki genclerden olusmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir 6rneklem
(Gniversite Ogrencileri) yontemi kullanilmistir, toplam 297 katilimcidan, arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilamayan 23 tanesi analizlere dahil edilmemistir. % 73’1 kadin (n = 200)
ve % 27’si erkek (n = 74) toplam 274 (X =21.86, SD = 2.33) katilimc1 ¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin % 52.2 (n = 143) lise mezunu, % 43.8 (120) {iniversite
mezunu ve %4 (n = 11) lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Verilerin toplanmasi,
cevrimici ortamda Google Forms aracilifiyla gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak,
Demografik Bilgi Formu, Cevrimici Benlik Sunumu Olgegi, Benlik Kavrami Netligi Olcegi ve
Ozsayg1 Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde, betimsel istatistikler, korelasyon ve ortiik
profil analizinden (LPA) yararlanilmistir.

Bulgular: Yapilan Ortiik Profil Analizi (LPA) sonuglarina gére, en uygun model olarak 3 profil
modeli belirlenmistir. LPA sonuglarina dayali olarak ortaya ¢ikan profillerden, Gergek Benlik
Odakli Grup(GBO); diisiik kesif diizeyine sahip olup, ideal benlikten daha ¢ok gercek benligi
sergilemeye egilimli bir gruptur. Kimlik Kesfine Acik, Ger¢ek Benlik Sergileyen Grup(KKA -
GBS); gercek benligi sergileyen, kimlik kesfine acik ve ideal benligi de onemli bulan
bireylerden olusan bir gruptur. Aldatict Oz Sunum ve Sosyal Karsilastirma Yapan Grup(AOS-
SKY); en yiiksek aldatict 6z sunum ve sosyal karsilagtirma diizeyine sahip olan bu gruptur,
cevrimic¢i imajlarii dikkatle diizenleyen ve kimlik kesfine agik bireylerden olugsmaktadir. Bu
aragtirma g¢aligmast kapsaminda, bahsedilen 3 grup aktif ve pasif sosyal medya kullanimi
ozellikleri, benlik kavrami netligi ve 6zsaygi agisindan karsilastirilmistir.

Sonuglar: Arastirma bulgulari, her grubun farkli sosyal medya kullanim aligkanliklari, benlik
kavrami netligi ve 6zsayg1 diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. AOS-SKY, pasif sosyal
medya kullaniminda daha yiiksek bir egilim sergilerken, aktif sosyal medya kullanimi ve benlik
kavrami netligi ile 6zsaygi diizeylerinde daha diisiik seviyelere sahiptir. Bu grupta ¢evrimigi
benlik sunumunun sosyal karsilastirmalara dayali oldugu goriilmektedir. Ote yandan, GBO
daha az aktif sosyal medya kullanirken, benlik kavrami netligi ve 6zsaygi diizeyleri daha
yiiksektir. KKA-GBS ise, iki grup arasinda dengeyi saglayan 6zelliklere sahiptir ve hem kimlik
kesfine aciktir hem de ideal benlik ve gercek benlik dengesini korumaya caligmaktadir.
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DIJITAL ETNOGRAFI]?E ANLIK MESAJLASMA UYGULAMALARINI
ARASTIRMA SAHASINA DONUSTURMEK: WHATSAPP’TA BiR “ARASTIRMA
GRUBU”

TURNING THE INSTANT MESSAGING APPS INTO A RESEARCH FIELD IN
DIGITAL ETNOGRAPHY: A “RESEARCH GROUP / ARASTIRMA GRUBU” IN
WHATSAPP

Emine Seyma TASDELEN'

Filbakisi Genglik ve Toplum Calismalart Dernegi
Amagc: Bildiri, anlik mesajlasma uygulamalarinin ergenlik ve genclik kiiltiirlerine yonelik
etnografik calismalar agisindan verimli bir arastirma sahasi olup olamayacagi sorusunu
tartismay1 amaglamaktadir.
Yontem: Sunum, saha siirecini WhatsApp uygulamasinda gergeklestiren “Tiirkiye’deki Anime
Hayram Geng Kizlarin Japon Otaku ve Shojo Kiiltiirle iliskileri” isimli tamamlanmis yiiksek
lisans tezinin metodolojik yaklagimindan hareketle olusturulmustur. Cevrimigi ortamda, yaslart
13-15 arasinda degisen 14 kisiyle bes ay boyunca 6zel ve grup ici ¢esitli ortamlarda miilakatlar
yapilmigtir. WhatsApp, arastirmada katilimcilarin tiimiiniin aktif kullandig1r bir uygulama
oldugunu belirtmesi tizerine tercih edilmigse de; agiga cikardigi etkilesimle arastirma
tasariminda ongdriilmeyen bir etki olusturarak, goriisme tekniginin uygulandigi teknolojik bir
imkan olmanin 6tesine ge¢mis; katilimcilarin birbirleriyle etkilesime gecerek —arastirmacinin
haberlesmek ve miilakatlar1 tasarlamak i¢in kurdugu-  “Arastirma Grubu”nu giinlik
yasamlarinin bir pargasi haline getirmesiyle ayni zamanda bir gézlem alanina dontismiistiir.
Bunun iizerine arastirma tasarimi katilime1 gézlem temelinde yeniden yapilandirilmas; velilerle
paylasilan onam formu gilincellenmis, katilimcilar ve velileri bu konuda bilgilendirilmistir.
Aragtirmada ayrica alti katilimciyla yiiz yilize goriismeler gergeklestirilmis, cevrimdis
ortamdan edinilen veriler, -arastirma konusu baglaminda- c¢evrimicindeki bulgularla
kiyaslanmak {izere; bunlarin gegerligini gosterdigi ya da problematize etti§i Olgiide
kullanilmigtir. Dolayisiyla bir yandan aragtirma konusu olan hayran kiiltiirii incelenirken; diger
yandan metodolojik olarak her iki ortamdan elde edilen verilerin ne sekilde bilgi iirettigini
gbzlemlemek de miimkiin olmustur.
Bulgular: Katilimcilar i¢in ¢evrimigi-cevrimdist alan, her ne kadar farkl iletisim formlar1 ve
iligkiler {retiyor olsalar da; birbirinden kopuk ve bagimsiz ayrn diinyalar olarak
algilanmamakta; tersine organik bir bi¢imde i¢ ige gecerek onlarn “gercekligini”
olusturmaktadir. Grupta arastirmayla dogrudan ilgisi bulunmayan sohbetler; ergenler arasi
etkilesiminin nasil gerceklestigi, anlam {liretme/ insa siirecinin nasil c¢alistifi, katilimcilarin
kendilerini digerlerine nasil sundugu gibi formel ortamlarda gézlemlemenin zor oldugu bir¢ok
konuda aragtirmaciya veri saglamistir.
Sonuglar: Calismada anilan whatsapp grubu, ortak dilin ve sembollerin nasil caligtigini
gostererek ve anlam iiretiminde kolektivitenin katkisini agiga ¢ikararak entografik alan islevi
gormiistiir. Dolayisiyla genglik alt kiiltiirleri basta olmak tizere; uzun soluklu ve katilimet
gozlemle anlasilmaya ihtiya¢ duyulan arastirma konularinda anlik mesajlasma ortamlarinin
islevsel oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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FELAKET HABERLERINIi KAYDIRMANIN iYI OLUSA ETKIiSINDE
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK, ADIiL DUNYA iNANCI VE DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERININ ARACI ROLLERININ INCELENMESI

THE MEDIATING ROLES OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY, JUST WORLD
BELIEF AND EMOTION REGULATION STRATEGIES IN THE EFFECT OF
DOOMSCROLLING ON WELL-BEING

Umre KAYNAK'

! dmasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Amasya / Tiirkiye
Amac: Bu calismada felaket haberlerini kaydirmanin iyi olusa etkisinde belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyinin ve adil diinya inanci ve duygu diizenleme stratejilerinin araci
rollerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Yontem: Calismada veri toplama araclar1 olarak “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
(Sarigam vd., 2014)”, “Adil Diinya Inanc1 Olgegi (Goregenli, 2003), “Duygu Diizenleme
Anketi (Totan, 2015)”, “Felaket Haberlerini Kaydirma Olgegi (Anli, 2023)” ve “Warwick-
Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi (Demirtas ve Baytemir, 2019)” kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 19-24 yas araliginda bulunan 452 geng olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik paket programi ve PROCESS Macro 4.2
programi kullanilmigtir. Aragtirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve aract roller PROCESS Macro, Model 4
kullanilarak test edilmistir.
Bulgular: Arastirma sonucunda toplam iyi olus ile duygu diizenlemenin bilissel yeniden
degerlendirme alt boyutu arasinda (r=.31, p<.01) ve adil diinya inancinin genel adil diinya
inanct boyutu arasinda (r=.25, p<.01) pozitif yonlii anlamh bir iligki; felaket haberlerini
kaydirma (r=-.12, p<.05) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (r=-.19, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur. Felaket haberlerini kaydirma ile adil diinya inancinin genel adil
diinya inanc1 boyutu (r=-.16, p<.01) ve duygu diizenlemenin biligsel yeniden yapilandirma alt
boyutu arasinda (r=-.10, p<.05) negatif yonlii anlaml bir iliski; belirsizlige tahammiilsiizliik
(r=.18, p<.01) ve duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu arasinda (r=.11, p<.05) pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Felaket haberlerini kaydirma ile iyi olus arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliikk, duydu diizenleme ve adil diinya inancinin araci rollerinin test
edildigi modelde, felaket haberlerini kaydirmanin iyi olusun yordayicisi oldugu, belirsizlige
tahammiilsiizliik, adil diinya inancinin genel adil diinya inanci alt boyutunun ve duygu
diizenleme stratejilerinden biligsel yeniden degerlendirme alt boyutunun felaket haberlerini
kaydirma ve iyi olus arasindaki iliskide araci rollerinin oldugu bulunmustur.

Sonuglar: Elde edilen sonuglara gore iyi olusun belirsizlige tahammiilsiizliik ve felaket
haberlerini kaydirma ile negatif, adil diinya inanc1 ve biligsel yeniden yapilandirma ile pozitif
yonlii iliskisi bulunmaktadir. Felaket haberlerini kaydirmanin da adil diinya inanci ve biligsel
yeniden yapilandirma ile negatif, belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif yonli iliskisi
bulunmaktadir. Felaket haberlerini kaydirmanin iyi olusa etkisinde belirsizlige
tahammiilstizliik, genel adil diinya inanci ve bilissel yeniden yapilandirmanin tam araci rolleri
bulunmaktadir.
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ERGENLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI, BENLiK ALGISI VE DiJiTAL
OKURYAZARLIK iLiSKiSI

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ SOCIAL MEDIA USE, SELF-
PERCEPTION AND DIGITAL LITERACY

Eda AKPINAR DOGAN', Ozcan DOGAN?
1.2 Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Boliimii

Amag¢: Bu caligmada ergenlerin sosyal medya tutumlari ile benlik algilart arasindaki iliskide
dijital okuryazarligin araci roliinii incelemek amaglanmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklem grubu Bilecik ili Merkez il¢esinde ortadgretim kurumlarinda
egitimine devam eden 14-17 yas grubunda yer alan 287 ergenden olusmaktadir. Olgme araci
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi,
Dijital Okuryazarlik Olgegi ve Ergenler Igin Benlik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Analiz
asamasinda iki grup arasindaki farklarda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmis, ikiden fazla
grup arasinda fark olup olmadigi ise tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile
incelenmistir. Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Ergenlerin sosyal medya tutumu, dijital okuryazarlik ve benlik algis1 6l¢ek alt boyut
puanlar1 demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir. Ayrica Sosyal medya tutum, dijital
okuryazarlik ve benlik algis1 6lgek toplam ve alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Sonuglar: Ergenlerin sosyal medya tutumu, benlik algisi ve dijital okuryazarlik diizeylerinin
cinsiyet, yas, sosyal medya kullanim diizeyi gibi demografik o6zelliklerine gore farklilastigi
goriilmiistir. Ote yandan ergenlerin sosyal medya tutumlar, benlik algilart ve dijital
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski, ergenlerdeki sosyal medya tutumunun benlik algisini
ve dijital okuryazarlik diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Bu ¢alisma, aragtirmacun yiiksek lisans mezuniyet tez ¢alismasindan tiretilmistir.
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SIDDET-ZORBALIK

Neslihan Giiney Karaman
Oturum Baskani, Ankara Universitesi

ORTAOKUL OGRENCILERININ SORUN COZME BECERILERINE YONELIK
BiR MUDAHALE PROGRAMI: ARABULUCULUK EGITiMi

AN INTERVENTION PROGRAM FOR PROBLEM SOLVING SKILLS OF MIDDLE
SCHOOL STUDENTS: MEDIATION TRAINING

Rana KEMIK', Zafer ZENGIN?
!Efeler Imam Hatip Ortaokulu, Aydin / Tiirkiye
2 Haci Kadriye Arslan Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Aydin / Tiirkiye

Amagc¢: Miizakereyi ve arabuluculugu bir sorun ¢6zme becerisi olarak kullanmalar ve
Ogrencilerin akranlar arasinda yasanan sorunlar karsisinda sorumluluk alarak, duyarl
davranarak yapici bir rol iistlenmesini saglamaktir.

Yéntem: Bu calisma 2023-2024 egitim dgretim yili iginde Aydin 11 Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan ytriitilen “Miinakasa Degil Miizakere” projesi kapsaminda Efeler ilgesinde 24
ortaokulda gergeklestirildi. 442 kiz dgrenci ve 432 erkek 6grenci arabuluculuk egitimi aldi.
Ortaokul 6. sinif seviyesinde her subeden 3 kiz 3 erkek 6grenci sosyometri teknigi kullanilarak
arabulucu olarak se¢ildi ve goniillii olarak g¢aligmalara katildilar. Arkadaslar1 tarafindan
sorunlarin ¢dziimiinde en ¢ok giivenilip se¢ilen bu 6grencilere okul psikolojik danismanlari
tarafindan miizakere ve arabuluculuk egitimi verildi. Egitimde anlasmazligin dogasina, iletigim
becerilerine, 6fke kontrol becerilerine ve miizakere/arabuluculuk becerilerine yer verildi.
Arabuluculuk becerileri 6rnek olaylar iizerinden uygulamali bir bigimde kazandirildi. Bu
siiregte, okulun bir odasi Miizakere/Arabuluculuk Odasi1 olarak belirlendi. Miizakereci
ogrenciler, bu odaya gelerek miizakere/arabuluculuk masasinda arkadaslarinin yasadigi sorunu
yapici bir sekilde ¢ozmeleri i¢in taraflara yardimcei olmaya calisti.

Bulgular: Akran arabuluculugu uygulamalarinin somut ve gercek Ogrenci Ogrenci
anlagmazliklar1 izerindeki etkisini incelemek i¢in “Akran Arabuluculuk Formu” kullanilmistir.
Bu form kullanilarak yapilan goériisme kayitlarina bakildiginda 531 gériisme yapilmistir. Bu
goriismelerin 438’inin anlasmayla ¢6ziildiigii tespit edilmistir.

Sonuclar: Elde edilen bulgulara bakildiginda arabuluculugun sorun ¢ézme becerisi olarak
anlasmazlik c¢oziimlerine katkida bulundugu gériilmiistir. Ogrenciler arabuluculugu
uygulayarak yeni bir sorun ¢ézme becerisi edinmislerdir. Ogretmenler basit sorunlar igin
ogrencilerin artik onlara gelmedigini, bu konudaki sorumluluklarinin arabulucu 6grenciler
sayesinde azaldigini belirtmislerdir. Yapict sorun ¢ézme becerisini 0grenen Ogrencilerin
ilerleyen yillarda sosyal becerilerini gelistirerek okul ve ¢alisma hayatinda doyum saglayacagi
iligkiler kurabilmesine, yetiskin oldugunda ebeveyn ve es olarak sorunlarini yapici yolla
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¢Ozebilmesine ve kendinden sonraki kusaklara ornek olabilmesine katkida bulunmak bu
egitimin toplumsal ve bireysel faydasi olarak belirtilebilir. Sorunun degil, ¢6ziimiin pargasi olan
duyarl bireyler yetistirilebilir. Tyi bir insan ve iyi bir toplumun insasinda arabuluculuk egitimi
kiicliik ama 6nemli ve anlamli bir adim olabilir.
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ON ERGENLIK DONEMINDEKI TURK VE YABANCI UYRUKLU
OGRENCILERIN SOSYAL DESTEK ALGILARI VE SALDIRGANLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT PERCEPTIONS AND
AGGRESSION LEVELS OF TURKISH AND FOREIGN STUDENTS IN PRE-
ADOLESCENCE

Beyza Nur TURK!

!MEB, Tiirk Egitim Sisteminde Cocuklar Icin Kapsayici Egitimin Desteklenmesi Projesi
(PIKTES), Ankara/ Tiirkiye

Amag: Son yillarda diinya genelinde yasanan savaslar sebebiyle olusan go¢ hareketliliginin,
2011 yilindan itibaren iilkemize yonelik kitlesel gocii beraberinde getirdigi bilinmektedir.
Yasanan go¢ hareketliligi, goc ile gelen ¢ocuklarin egitim- 6gretim yasantilarina Tiirkiye’de
devam etmelerini gerektirmistir. ilgili literatiirde yabanci uyruklu dgrencilerin gd¢ sonrasi
uyumlarinin okul ortamlarinda beraberinde getirdigi problemlere yonelik birgok caligsmanin
yapildigi, yabanci uyruklu 6grencilerde ¢ogunlukla saldirgan davranislarin varligmin ortaya
kondugu ilgili arastirmalarda gériilmektedir. Tlgili literatiiriin yurt ici ve yurt dis1 calismalarinda
ise sosyal destek algist ve saldirganlik arasinda anlamli farkliliklarin oldugu c¢alismalar
mevcuttur. Okul ortamlarinda akran destegi ve olumlu temasin 6n ergenlik donemi i¢in 6nemli
bir gelisim donemi 6zelligi oldugu bilgisinden hareketle, bu gelisim donemi igindeki Tiirk ve
yabanci uyruklu ogrencilerin sosyal destek algilar1 ve saldirganlik diizeylerinin ilgili
degiskenden etkilenme diizeyi arastirmanin konusu ve Onemini olusturmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci, 6n ergenlik donemindeki yabanci uyruklu Ogrencilerin saldirgan
davranislarinin sosyal destek algilar ile iliskisini ve Tiirk 6grenciler ile ilgili degiskenlere gore
anlamli farklilik olup olmadigim1 ortaya koymaktir. Arastirma, 6n ergenlik donemindeki
yabanci uyruklu 6grencilere yonelik ve karsilastirmali bir ¢alisma olmasi sebebiyle 6nem arz
etmektedir.

Yontem: Bu arastirma, Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin saldirganlik ve algilanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik betimsel bir galismadir. Arastirma, Tiirk
ve yabanci uyruklu 6grencilerin birlikte egitim 6gretim gordiigli okullara yonelik planlandigi
icin aragtirmada amacgli Ornekleme yontemi kullanmilmigtir. Bu arastirma ayni zamanda
demografik degiskenlerin (sinif diizeyi, cinsiyet, uyruk) saldirganlik ve algilanan sosyal destek
diizeylerini ne diizeyde etkiledigini ortaya koymay1 amagladig1 i¢cin yordayict korelasyon
arastirmasidir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde yasayan, ilkokul 4. Sinif ve ortaokul 5.
Sinifa devam eden 196 (102 kiz 6grenci, 94 erkek 6grenci) Tiirk ve yabanci uyruklu 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araclari; Demografik Bilgi Formu, Buss- Perry
Saldirganhik Olgegi (Tiirkge Formu) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegidir
(Tirkge Formu). Arastirmanin tiim verileri SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin hipotezlerini incelemek amaciyla elde edilen veriler Oncelikle normallik
varsayimi dogrultusunda incelenmis olup, carpiklik basiklik degerlerinin normal aralikta
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oldugu goriildiikten sonra (Carpiklik=0.185, Basiklik=0.372) parametrik testler (Korelasyon
Analizi ve Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi) gerceklestirilmistir.

Bulgular: Yapilan parametrik testlerde, degiskenler arasindaki iligki Pearson Korelasyon
Katsayis1 yontemi ile incelenmistir. Saldirganlik diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamli iligki bulunmamistir (r=-0.58, p>0.05). Degiskenlerin cinsiyet, uyruk ve sinif diizeyine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in bagimsiz érneklemler igin T
Testi gerceklestirilmistir. Saldirganlik diizeyi sinif diizeyine ve uyruga gore anlamli farklilik
gosterirken (t(194)=-4.20, p<.05; t(194)=-3.31, p<.05) cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermemektedir (t(194)=-1.35, p>.05). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek uyruga gore
anlamli farklilik gosterirken (t(193)=2.28, p<.05) smif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir (t(193)=0.35, p>.05; (t(193)=0.56, p>.05).

Sonuglar: Arastirmanin hipotezi dogrultusunda saldirganlik ve algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda anlamli iliskinin olmamasi, Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin ayni okullarda egitim
ogretim gormeleri sebebiyle uyum siireclerinin uzun yillardir devam etmesi ve arkadashk
iligkilerinin gelismesi ve gelisim donemi Ozelligi olarak akran desteginin Onemi ile
aciklanabilir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, saldirganlik diizeyinin 5. Sinif 6grencilerde 4.
Simif 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle 6n ergenlik
doneminin gelisimsel 6zellikleri diisiiniildiiglinde 5. Sinif 6grencilerinin daha fazla ergenlik
donemi oOzellikleri gostermesi sebebiyle bu farkliligin goriildiigii diisiiniilmektedir. Yine Tiirk
ogrencilerin sosyal destek algilarinin yabanci 6grencilere gore daha yiiksek olmasi
degerlendirildiginde, bu durum okul i¢i arkadaglik iliskileri, azinlik olma ve aile desteginin
cocugun hayatinda ne diizeyde var oldugu ile aciklanabilir.
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OKUL GECiS DONEMLERINDE ZORBALIK DAVRANISLARININ DEGiSiMi

CHANGES IN BULLYING BEHAVIORS DURING SCHOOL TRANSITION
PERIODS

Sevgi Tunay AYTEKIN', Aysun DOGAN?, Sibel KAZAK BERUMENT?, Deniz
TAHIROGLU®, Basak SAHIN ACAR’

'Ufuk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
’Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Izmir / Tiirkiye
3Orta Dogu Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
‘Bogazigi Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Istanbul / T tirkiye

Amagc: Bireyler arasindaki iligkileri olumsuz etkileyen akran zorbaligi, kisinin gelisim
siirecinde kisa ve uzun siireli olumsuz etkilere neden olan evrensel bir problemdir. Giinliimiizde
saldirganlikla  olan  benzerlikleri nedeniyle saldirganligin  alt  kiimesi  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bir davramisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in bazi
ozellikler tagimast beklenmektedir: saldirganlik yapan ve maruz kalan kisi arasinda gii¢
dengesizligi bulunmasi, saldirgan davranigin tekrarli bicimde siirdiiriilmesi ve bilingli olarak
karg1 tarafi incitme amaci tagimasi. Zorbalik davraniglarina dair egilimlerin gelisim
donemlerine gore farklilagtigini 6ne siiren arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
ilkokuldan ortaokula ve ortaokuldan liseye ge¢en 6grencilerin bir yillik siire i¢erisinde zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalma puanlarindaki degisimi incelemektir.

Yontem: Bu ¢alismaya 4. sinif ve 8. sinif 6grencileri olmak tizere toplam 1075 6grenci (Ort.=
11.53, S$S=1.95) katilmustir. Ogrencilerden demografik bilgi formu ve akran zorbaligi
6lceginden olusan bir anket doldurmalar: istenmistir. Bir y1l sonra ayn1 6grencilere yeniden
ulasilmig ve veriler toplanmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglart 4. smif 6grencilerinin zorbalik davranisi yapma puanlarinin
(Ort.=1.30, §5=.57) 5. sinif olduklarinda (Ort.=1.31, §§=.55) ve 8. siif 6grencilerinin zorbalik
davranist yapma puanlarinin (Ort.=1.33, $§5=.44) 9. simif olduklarinda (Ort.=1.33, S5=.58)
farklilagsmadigini gostermistir. Zorbalik davranisina maruz kalma puanlart okul gecis
donemlerine gore incelendiginde ise 4. sinif 6grencilerinin zorbalik davranisina maruz kalma
puanlar1 (Ort.=1.72, §5=.83) 5. smnif 6grencisi (Ort.=1.63, S5=.79) olduklarinda anlamli sekilde
farklilasmazken; 8. sinif 6grencilerinin zorbalik davranisina maruz kalma puanlar1 (Ort.=1.67,
8§5=.72) 9. siif 6grencisi (Ort.=1.51, S§=.66) olduklarinda diisiis gdstermistir.

Sonuclar: Ozetle, gecis donemlerinde dgrencilerin zorbalik yapma davranislar1 benzer bir
egilim izlerken ortaokuldan liseye gecis siireci zorbaliga maruz kalmanin azalmasina yol
acmistir. Alanyazinda bu bulguyla benzer sekilde yas ile birlikte zorbali§a maruz kalmanin
azaldigini gosteren farkli ¢alisma bulgular1 da bulunmaktadir. Yasin artmasi ile ergenin artan
catisma yOnetimi becerilerinin ergenlerin zorbaliga maruz kalma riskini azaltmasi olasidir.
Bulgular alanyazin dogrultusunda tartigilacaktir.
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ZORBALIK KARSISINDA PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN GELIiSIiMI:
ERGENLIKTE SOSYAL DESTEK VE BASA CIKMA STRATEJILERI

DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AGAINST BULLYING:
SOCIAL SUPPORT AND COPING STRATEGIES IN ADOLESCENCE

Melis HIDIR', Fatma Elif ERGIN?

! zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genclik Hizmetleri Boliimii, Izmir /
Tiirkiye

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Geligimi Boliimii,
Ankara / Tiirkiye

Amag¢: Bu caligma, ergenlik doneminde yasanan zorbalikk deneyimlerinin psikolojik
dayaniklilig1 nasil sekillendirdigini ve bu siiregte sosyal destek ile basa ¢ikma stratejilerinin
roliinii derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, zorbaligin ergenler {izerindeki

etkilerini hafifletecek ve dayamkliliklarini giiclendirecek kosullar ile stratejileri anlamay1
hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama siirecinde, Izmir’deki liselerden goniillii olarak katilim saglayan 14-18 yas arasi
ergenlerle odak grup goriismesi yapilmistir. Katilimcilar, amaghi 6rnekleme ve kartopu
ornekleme teknikleriyle secilmis; cesitlilik saglamak adina zorbaliga taniklik etmis, zorbalik
uygulamig veya zorbaliga maruz kalmis, farkli sosyo-ekonomik diizeylerden ve farkli sinif
diizeylerinden bireyler dahil edilmistir. Ergenlerin zorbalik deneyimlerine iliskin diisiincelerini
ve psikolojik dayaniklilik siireglerini derinlemesine anlamak i¢in sosyodemografik bilgi formu
ile yar1 yapilandirilmis gériisme formlari kullanilmistir. Veriler, Maxqda programi kullanilarak
icerik analizi yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: Arastirma, sosyal destek sistemleri ve bireysel basa ¢ikma becerilerinin, zorbaligin
olumsuz etkilerini hafifletmede 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Aile,
arkadaslar ve okul ortamindan alinan destegin, zorbaligin olumsuz etkilerini hafiflettigi; ayrica,
duygusal diizenleme ve basa ¢ikma becerileri gibi bireysel stratejilerin, ergenlerin psikolojik
dayanikliligini artirdig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak, zorbaligin yalnizca magdurlar1 degil,
zorba olan ve taniklik eden bireyleri de etkiledigi; destek mekanizmalarinin eksik oldugu
durumlarda dayanikliligin zayiflayabilecegi bulgularina ulasilmistir.

Sonuglar: Sonuglar, zorbalikla miicadelede erken farkindalik ve miidahale programlarinin
onemine isaret etmektedir. Egitimciler ve aileler i¢in, zorbalik karsisinda dayaniklilig
artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi  beklenmektedir. Ozellikle, sosyal destek
sistemlerinin giiclendirilmesi ve bireysel basa ¢ikma becerilerinin 6gretilmesi ile ergenlerin
zorbalikla daha etkili sekilde basa cikabilecegi tahmin edilmektedir. Bu baglamda, bu tiir
programlarin ergenlik 6ncesinden itibaren uygulanmasi, zorbaligin olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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AKRAN ZORBALIGI, DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE DUYGUSAL EMPATI

PEER BULLYING, DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION AND
EMOTIONAL EMPATHY

Dilara KARAKOC!, Neslihan GUNEY KARAMAN'
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara / Tiirkiye

Amac: Akran zorbaligi, giicli konumda olan kisinin kendinden zayif gordiigii akranina
gosterdigi fiziksel, sozel, sosyal ya da psikolojik tiirde yinelenen saldirgan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigii, duygu farkindaliginin yetersiz olmasi ile ilintili
olarak zorlayici duygular ile saglikli bir sekilde bag edememektir. Duygusal empati, sosyal
iliskilerde miihim bir role sahip olmakta ve mutluluk, korku, 6fke, iiziintii gibi temel duygularin
sosyal baglamlarda paylasiima bic¢imi ile iliskilidir. Arastirmanin amaci, ergenlerin akran
zorbalig1 sergileme diizeyleri ile duygu diizenleme giigliigii ve duygusal empati arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Demografik degisken acisindan yas ve cinsiyet sorulmustur. Akran zorbaligini
olgmek icin Ayas ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Ergen Formu kullanilmustir. Olgegin; sozel zorbalik, izolasyon ve sdylenti yayma alt boyutlart
caligmaya dahil edilmistir. Duygu diizenleme kavramini incelemek adina Yigit ve Guzey-Yigit
(2017) tarafindan Tiirk Kkiiltiiriine uyarlanan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nden
yararlamilmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin agiklik, hedefler ve diirtii alt faktorleri
incelenmistir. Duygusal empatinin 6l¢gme araci ise Turan, Durgun, Kaya ve Asti (2020)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Cok Boyutlu Duygusal Empati Olgegi’dir. Katilime1
olarak 17-20 yas araligindaki 120 iiniversite Ogrencisi rastgele Ornekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirmacilarin diizenledigi kisa c¢evrimi¢i anket goniillii olan katilimcilara
iletilmistir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Toplanan verilerin korelasyona
dayali olan analizleri SPSS programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin 6n bulgulari; akran zorbalig: ile duygu diizenleme giigliigii arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Duygusal empati ile duygu diizenleme gii¢ligi
arasinda da pozitif yonde bir iligki oldugu anlasilmistir. Akran zorbalig1 ile duygusal empati
arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir. Devam eden veri toplama siirecinde, elde edilen 6n
bulgularin daha fazla aydinlatilmasi ve incelenen konu hakkinda daha kapsamli bir bilgiye
ulasilmasi1 hedeflenmektedir. Akran zorbalig1 ile duygusal empati diizeyi arasinda negatif yonde
anlamli iligki hipotez edilmektedir.

Sonuglar: Mevcut bulgularin 1s18inda, akran zorbaligini 6nlemede duygu diizenleme
giicliigliniin azaltilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Ergenler ile yapilan akran zorbaligi
miidahale calismalarina, zorlayici duygular ile etkin bir bigimde bas etme becerilerinin
kazandirilmasi dahil edilebilir. Empati diizeyi yiiksek olan ergenler ¢evresine kars1 daha duyarl
olabilmektedirler. Arastirmada belirlenen duygusal empati ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki pozitif iliski bulgusu géz ontinde bulunduruldugunda, ergenlerin duygu diizenleme
gii¢liigliniin azaltilmasinin duygusal empati agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilmektedir.
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EBEVEYNLIK VE COCUK UYUM SURECLERI

Yalcin Ozdemir
Oturum Bagskani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

iCE YONELIM SORUNLARININ KUSAKLAR ARASI AKTARIMI: DUYGU
DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Selin Ay BANDIR', Aysenur UYANIK', Beyza ALTINDAG', Rukiye KIZILTEPE!, Servet
Kacar BASARAN!

! Pamukkale Universitesi, Insan ve T. oplum Bilimleri Fakiiltesi, Denizli / Tiirkiye

Amac: Ergenlik doneminde, ice ydnelim sorunlar1 yaygin bir sekilde gériilmektedir. Ozellikle
ebeveynin deneyimledigi psikolojik sikintilar kisir bir dongiiye yol agarak, ergenlerde de ige
yonelim sorunlarinin ortaya c¢ikisin1 tetikleyebilmektedir. Ancak bu iligskideki araci
mekanizmalarin yeterince arastirilmadigi dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynin duygu diizenleme
becerileri, bu baglamda potansiyel bir araci degisken olabilir. Nitekim, ebeveynin duygu
diizenleme becerileri zayif oldugunda, c¢ocuklar ve ergenler stresle basa ¢ikmada yeterli
stratejileri gelistirmekte zorlanabilirler ve ergenlerde ige yonelim sorunlari deneyimlemeye
yatkinlik olusabilmektedir. Bu ¢alismada, ebeveynin psikolojik sikintilari ile ergenin ige
yonelim sorunlar arasindaki iliskinin ve bu iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci
roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Aragtirmanin Orneklemini, 245 (Ortyss = 41.16, S§ = 5.36) ergen ebeveyni
olusturmustur. Uygulama 6ncesi, Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan etik onay ve Denizli Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izni alinmistir.
Katilimcilara, Giigler Giigliikler Envanteri, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Kisa Formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kisa formu uygulanmustir.

Bulgular: Ergenlerdeki ice yonelim sorunlari, ebeveynlerde daha fazla psikolojik sikint1 ve
duygu diizenleme giicliikleri ile iliskilidir. Ayrica, ebeveynin psikolojik sikintilar: ile ergenin
ice yonelim sorunlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii incelemek
amactyla Hayes’in (2013) SPSS PROCESS Macro uzantis1 araciligiyla (Model 4; 5.000
bootstrap Orneklemi) aract degisken analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, ebeveynin
deneyimledigi duygu diizenleme giicliiklerinin (B =.08, %95 GA [.03, .14]), ebeveyn psikolojik
sikintilar1 ile ergen ige yoOnelim sorunlar1 arasindaki iligkide araci roliiniin oldugunu
desteklemektedir.

Sonuglar: Bu ¢alismanin bulgulari, ebeveyn psikopatolojisinin duygu diizenleme giicliiklerini
artirarak ergenlerdeki ige yonelim sorunlarina yol agtigini gostermektedir. Mevcut bulgular,
hem kuramsal hem de uygulamali yazin acisindan 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Arastirmanin
bulgulari, ¢ocuklarda ige yoOnelim sorunlarini Onlemek igin gelistirilecek olan Onleyici
miidahale programlarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu g¢alisma da ebeveynin duygu
diizenleme becerilerinin dilizenlenmesine yoOnelik terapotik miidahaleler ve duygusal
farkindalig1 artiran uygulamalarin, ergenlerdeki ice yonelim sorunlarmi Onleme agisindan
onemli bir potansiyel tasidigini géstermektedir.
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EBEVEYNLERIN ERGEN COCUKLARI ICIN KORUYUCU VE RiSK
FAKTORLERINE IiLISKiN GORUSLERI VE EGITIMLERINE ILIiSKIN
BEKLENTILERI

PARENTS’ IDEAS REGARDING PROTECTIVE AND RISK FACTORS AND
EDUCATIONAL EXPECTATIONS FOR THEIR ADOLESCENT CHILDREN

Begiim ERBAKAN
Baskent Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara / Tiirkiye

Amac: Ebeveynlerin bakis acgisindan, ergenlik donemindeki ¢ocuklart i¢in koruyucu ve risk
faktorlerini belirlemek ve egitim siireci ile kariyer beklentilerine iliskin algilarmi ortaya
koymak hedeflenmektedir. Giiniimiizde degisen kosullar ve ihtiyaclar nedeniyle ebeveynlerin
yaklagimlarini anlamak 6nemlidir. Boylece ergenler igin neleri risk kaynaklari neleri onlart
olumsuzluklardan uzak tutan Onleyici faktorler olarak gordiiklerinin anlagilmasi ve ergen
cocuklarinin egitimlerine yonelik yaklagimlari ortaya konabilir.

Yontem: Bu arastirma, nitel fenomenolojik yontem ile yiiriitiilmiis olup, 5 anne ve 5 baba ile
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligryla ebeveynlerin ergenler i¢in risk ve koruyucu
faktorler ile egitim ve kariyer beklentilerinin incelenmesine odaklanmaktadir. Goriisme
formunun hazirlanmas1 ve goriismelerin yiiriitilmesinde etik ilkeler gozetilerek veriler
toplanmistir. Goriisme icerikleri metne aktarildiktan sonra icerik analizi ile veriler tematik
olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Babalar, ergenlerin duygusal tepkiselligini ve yliksek beklentilerini, anneler ise
duygusal hassasiyetlerini ve yoOnlendirilmeye acik olmalarim1 ergenlerin kendilerinden
kaynaklanan onemli risk faktorii olarak gérmektedir. Babalar i¢in bagimlilik, yanlis sosyal
cevre ve sehir hayati en biiylik dissal risk iken, anneler arkadas cevresinin akademik
motivasyonu diislirmesini ve giivenligi tehdit edebilecek dis faktorleri daha riskli bulmaktadir.
Ebeveynler aile desteginin, saglikli bir arkadas ¢evresinin ve akademik hedeflerin koruyucu
faktorler oldugunu vurgulasa da, anneler bireysel karar mekanizmasini ve duygusal gelisimi,
babalar ise disiplinli yasam tarzin1 ve fiziksel aktiviteleri daha onemli gormektedir. Egitim
konusunda, anneler lise siirecinde c¢ocuklarindan bireysel disiplin ve 6z motivasyon
kazanmalarini beklerken, babalar yiiksek akademik standartlar ve rekabetci bir ortamin basari
getirecegini diisiinmektedir. Universite siirecinde ise ebeveynler kaliteli akademik egitim, is
imkani1 saglayan bir meslek ve yurt dis1 egitim beklentisinde birlesirken, anneler kisisel gelisim
ve mutlulugu, babalar ise stratejik ve ekonomik giivenceyi daha fazla onemsemektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin akademik kararlarini kendilerinin vermesi gerektigini diisiinse de,
rehberlik etmeyi gerekli gormektedirler. Anneler ¢ocuklarinin bilingli karar almalart i¢in farkli
bilgi kaynaklarina yonlendirme yaparken, babalar kendi mesleki deneyimlerinden yola ¢ikarak
daha miidahaleci bir tutum sergileme egilimindedir. Is yasaminda, ebeveynler ¢ocuklarinin
basarili, mutlu ve kendini gelistirebilecegi bir kariyere sahip olacagina inanirken, babalar
ekonomik giivence ve kariyer basarisini, anneler ise bireysel tatmini ve sosyal iliskileri daha 6n
planda tutmaktadir.
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Sonuglar: Ebeveynler, ¢cocuklarinin akademik basarisi, bireysel gelisimi ve kariyeri konusunda
destekleyici bir tutum sergilemektedir. Anneler duygusal gelisim ve bireysel tatmini 6n planda
tutarken, babalar disiplin, rekabetci ortam ve ekonomik giivenceyi daha énemli gérmektedir.
Tim ebeveynler, aile destegi, saglikli arkadas cevresi ve akademik hedeflerin ergenleri
risklerden koruyan temel unsurlar oldugunu vurgulamaktadir. Sonug olarak, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 olumlu bir bakis i¢inde olduklar1 gézlenmistir.
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DIJITAL EBEVEYNLIK TUTUMLARI VE ERGENLERDE INTERNET
BAGIMLILIGI ILiSKiSi: ERGEN-EBEVEYN ILiSKi KALITESININ ARACILIK
ETKIiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL PARENTING ATTITUDES AND
ADOLESCENTS’ INTERNET ADDICTION: THE MEDIATING ROLE OF THE
QUALITY OF PARENT-ADOLESCENT RELATIONSHIP

Sema DURMUS HASIMI
Filbakisi Genglik ve Toplum Calismalart Dernegi

Amag¢: Mevcut aragtirmanin amaci ergenlerde internet bagimliligi, dijital ebeveynlik tutumlari
ve ergen-ebeveyn iliski kalitesi arasindaki iliskileri incelemektir. Temel amag, dijital ebeveynlik
tutumlar1 ve ergenlerde internet bagimlilig: arasindaki iliskide ergen-ebeveyn iliski kalitesinin
aracilik roliiniin olup olmadigini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmanin orneklemi, 12-17 yas araliginda ergen ¢ocugu olan ve Tiirkiye’de
yasamakta olan 182 ebeveynden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, demografik bilgi
formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, Ebeveyn-Cocuk Internet Bagimlilik Testi ve Ergen-
Ebeveyn Iliski Kalitesi Olgeginden olusan online anket kullanilmistur.

Bulgular: Korelasyon analizleri, ¢evrimigi risklerden koruma odakli dijital ebeveynlik tutumu
arttikga ergenlerde internet bagimliliginin da arttiginm1 gostermektedir. Ayrica, ergenlerde
internet bagimlilig1 olumsuz ergen-ebeveyn iliski kalitesiyle pozitif yonde iliskiliyken, olumlu
iligki kalitesi ve agiklama alt boyutuyla negatif yonde iliskili ¢ikmistir. Aracilik analizleri
sonuglarina gore ise ¢evrimigi risklerden koruma odakli dijital ebeveynlik tutumuyla ergenlerde
internet bagimlilig1 arasindaki iliskide, olumsuz ergen-ebeveyn iliski kalitesinin kismi aracilik
etkisi belirlenmistir.

Sonuglar: Arastirmanin sonuglari, ¢evrimigi risklerden koruma ve internetin etkin kullanimini
onaylama arasinda dengeli bir dijital ebeveynlik tutumu, olumlu ve agik iletisimi destekleyici
bir ergen-ebeveyn iligki kalitesiyle birlestiginde, ergenlerde internet bagimliligina karsi
koruyucu bir rol oynadigin1 géstermektedir. Dolayisiyla, ergenlere yonelik olusturulacak psiko-
egitim ve destek programlarinin dijital beceriler ve dijital okuryazarlik kadar aile iligki
dinamiklerini de g6z onilinde bulundurmalar1 yararl olacaktir.

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim dali kapsaminda yiiksek
lisans tez ¢aligmast olarak gergeklestirilmigtir.
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SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENMENIN GELiSiMi UZERINE BiBLIYOMETRIK
BiR INCELEME

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON THE DEVELOPMENT OF SOCIAL AND
EMOTIONAL LEARNING

Furkan KASIKCI
LAnkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Bu aragtirmanin temel amaci, sosyal duygusal 6grenme kavraminin tarihsel siirecte
gelisimini, siklikla birlikte kullanildig1 anahtar kelimeleri, en ¢ok atif alan ve konu ile ilgili 6ne
¢ikan aragtirmacilar ve atif aglarini belirlemektir.

Yontem: Arastirma siirecinde bibliyometrik analiz yontemi uygulanmistir. Bu kapsamda
oncelikle veriler Web of Science veri tabanindan elde edilmistir. Tarama siirecinde alan yazinda
siklikla farkli bigimlerde kullanilan sosyal duygusal 6grenme kavrami “social and emotional
learning,” “social emotional learning,” “social-emotional learning” ve “SEL” terimleri
kullanilarak arastirilmistir. Dahil etme kriterleri olarak yalnizca 1990 ile 2025 yillar1 arasinda
yayinlanmig makaleler, erken erisim makaleleri ve derleme (review) makaleleri belirlenmistir.
Ek olarak yalnizca Web of Science tarafindan belirlenen Psikiyatri ve Psikoloji, Sosyal
Psikoloji ve Egitim ve Egitim Arastirmalari alanlarina ait olan yayinlar dahil edilmistir. Bu
kriterlere uyan toplam 1403 yayin tespit edilmistir. Verilerin analiz asamasinda ortak yazarlik
analizi, anahtar kelimelerin birlikte bulunma analizi, atif analizi, bibliyografik eslesme ve ortak
atif analizleri gergeklestirilmistir. Veri analizi asamasinda VOSviewer programi kullanilmistir.

2 13

Bulgular: Bibliyometrik analiz sonuglari, sosyal ve duygusal 6grenme alanindaki akademik
ilginin 6zellikle son on yilda kayda deger bir artis gosterdigini ortaya koymustur. Anahtar
kelimeler acisindan en sik kullanilan terimlerin duygusal zeka, zihinsel saglik ve ergenlik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Atif analizleri agisindan, Frontiers in Psychology, Child
Development, Psychology in the Schools ve Early Childhood Education Journal dergilerinin
alana 6nemli katkilarda bulundugunu gostermistir. Ayrica, bu alanda en fazla katki saglayan
yazarlar ve bu yazarlarin ortak olarak siklikla ¢alistig1 ekipler belirlenmistir.

Sonuglar: Arastirma sonuglari, sosyal ve duygusal 6grenmenin akademik literatiirde giderek
daha fazla 6nem kazandigini gostermektedir. Ayrica, bu alandaki is birligi aglarinin genisledigi
ve disiplinler arasi ¢alismalarin arttig1 gézlemlenmistir. Gelecekteki arastirmalarin, SEL nin
farkl1 demografik ve kiiltiirel baglamlardaki etkilerini inceleyerek daha kapsayici ve
genellenebilir sonuglara ulasabilecegi ongoriilmektedir.
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KRONIK HASTALIGI OLAN UNIVERSITE OGRENCILERINDE HASTALIK
KIMLiGINE FENOMONOLOJIK BiR BAKIS'

A PHENOMENOLOGICAL APPROACH TO ILLNESS IDENTITY IN UNIVERSITY
STUDENTS WITH CHRONIC ILLNESS

Ayse Dilara SAL', Figen COK?
IMilli Savunma Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Ankara / Tiirkiye
’Bagskent Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Ankara / Tiirkiye

Amag: Kronik hastaliklarin kimlige entegre edilme big¢imleri hastalik kimligi olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin hastalig1 yasamin tiim rolleriyle birlikte kimliginin bir pargasi olarak
gormesi kabul ve zenginlesmeyi gerceklestirdiginin gostergesi iken hastalifin kimlikle
biitiinlesmemesinin iyi olus, kariyer planlar1 ve psikolojik iglevsellik gibi alanlarda risk faktorii
olabilecegi calismalarda belirtilmistir. Ancak literatiirde hastalik kimliginin egitsel yasamdaki
etkilerine sinirli yer verilmistir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci {niversite
ogrencilerinin algiladiklar hastalik kimliklerinin egitsel ve psikososyal yasamlarina etkisine
iligkin derinlemesine bir bakis saglamaktir.

Yontem: 19-27 yaslar arasinda, yedisi bagisiklik sistemi, li¢ii norolojik sistem hastaliklarina
sahip 10 tiniversite 0grencisi (iki erkek, sekiz kadin) ile yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, yorumlayici fenomonolojik analiz yontemi ile analiz
edilmisgtir.

Bulgular: Caligmanin bulgular, “kronik hastalikla {iniversite O6grenciligi”, “akademik
performansta kronik hastalik”, “iiniversitede ihtiya¢ duyulanlar”, “kronik hastalikla sosyal
yasam”, “kronik hastalikla gelecek”, “kronik hastaligin getirileri”, “kronik hastaligin
gotiirdiikleri” ve “hastalik kimligi” olmak tlizere 8 temada toplanmistir. Kronik hastaliga sahip
olmanin kisilere, bilinmezlik, diken iistiindelik ve goriiniis kaygisi gibi psikolojik deneyimler
yasattig1 goriilmiistiir. Akademik performanslarindaki olumsuz etkilerin devamsizlik veya odak
kaybi gibi etkenlerden kaynaklanabilecegi tespit edilirken aksine kronik hastaligin giidiileyici
etki yaratabileceginden de s6z edilmistir. Kronik hastalikla sosyal yasamlarinda digerleri ile
kiyas sonucu hayal kiriklig1 veya reddedilme duyarlilig1 deneyimledikleri saptanmistir. Kronik
hastaligin kendini oncelik haline getirmek ve benlik olusumuna katki saglamak gibi
getirilerinden soz edilirken gotiiriileri arasinda saglikli olma hissi ve sosyal yasamda spontanlik
sayilabilmektedir. Kronik hastalikla gelecek planlarinda ¢ogunlukla kariyer alanina vurgu
yapilmis rahat calisma kosullarinin ya da kariyer gelisimini ve kronik hastalik yonetimini
kolaylastiracak yurtdisi planlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Hastaliklarini kimliklerine entegre
etme noktasinda ise taninin ilk zamanlarinda katilimcilarin reddettigi ve tipki bir yas siireci gibi
zamanla kabule evrildikleri siire¢ kesfedilmistir. Hastali§1 reddetme, tedaviyi aksatma ve
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semptomlar1 gérmezden gelmeye sebep olmakla birlikte kabul siirecinde de bastirma, kendini
suclama gibi savunma mekanizmalarina basvuruldugu sonucuna erisilmistir.

Sonuclar: Kronik hastaliklar, saghgin biitiinselliginin kaybi ile yas siireciyle benzerlik
gostermektedir. Kimligin gelisim siirecinde kronik hastalifa sahip olmak, iiniversite
ogrencilerinin psikososyal ve kariyer yasamlarini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Kronik
hastaligin kimlige entegre edilmesinin 6nemi asikar olmakla birlikte bu siirecte psikolojik ve
sosyal destegin yani sira, tedavi gereksinimlerine erisim, farkindalik ¢alismalar ve kariyer
danismanlig1 gibi kolaylastiric1 yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alisma Baskent Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda yiiriitiilmiis Bagkent Universitesi
tarafindan desteklenmistir.
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Sozlii Bildiriler
EF Derslik 202 16.45-18.15

OLCEK GELISTIRME VE UYARLAMA CALISMALARI

Hanife Akgiil
Oturum Baskani, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN KARSILANMASI VE ENGELLENMESI
OLCEGI-KARDES iLiSKIiLERI (TPIKE-KARDES iLiSKiLERi) FORMUNUN
TURKCEYE UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

ADAPTATION OF THE BASIC PSYCHOLOGICAL NEED SATISFACTION AND
FRUSTRATION SCALE-SIBLING RELATIONSHIP VERSION (BPNSNF-SIBLING
RELATIONSHIP) INTO TURKISH AND EXAMINING ITS PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

Amine Biikre KIHTIR', Yeliz KINDAP TEPE?
!Trabzon Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon / Tiirkiye
2Ondokuz Mayis Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Samsun / Tiirkiye

Amac: Bu calismada Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Karsilanmasi ve Engellenmesi Olgegi-
Kardes Iliskileri Formunun (TPIKE-Kardes Iliskileri; van der Kaap-Deeder, 2021) Tiirk¢eye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Ulusal alan yazin
incelendiginde c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kardes iliskilerini 6lgmeyi hedefleyen
dlgeklerin birtakim smirliliklan tespit edilmis ve TPIKE-Kardes iliskileri Formunun alandaki
boslugu doldurmasi hedeflenmistir.

Yontem: Calisma oOrneklemini 5., 6., ve 7. smifa giden 178 kiz 161 erkek Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilerin birlikte yasadig1 en az bir abisi, ablas1 veya kardesi (Ort. = 11.33,
S = 0.91) vardir. Kardesler arasindaki yas farki ortalamast 3.13’tiir (S = 1.50). Katilimeilar
calisma kapsaminda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg, 1965), UCLA Yalmzlik
Olgegi-Kisa Formu (Hays ve DiMatteo, 1987), Kardes liskileri Olgegi (KIO; Cavdar, 2003) ve
TPiKE-Kardes iliskileri Formu (van der Kaap-Deeder, 2021) cevaplandirmustir.

Bulgular: Dogrulayici1 Faktor Analizi, bulgular 6l¢egin 12 maddeli ve 2 faktorlii orijinal yapi
ile uyumlu olmadigina isaret etmis [¥2(53, N = 340) = 205.55, p <.001, 2 /sd = 3.88, CF1 =
.90, RMSEA = .09, SRMR = .06]; ihtiya¢larin engellenmesi alt boyutunda Madde 12’nin (f =
.26) Olgekten cikarilmasina karar verilmistir. Analizler yenilendiginde modelin uyum iyiligi
degerlerinin iyilestigi goriilmiistiir [¢2(43, N=340) = 162.611, p <0.001, 2 /df=3.78, CFI =
.92, RMSEA = .09, SRMR = .05]. Veriye ait dl¢iit gecerligi incelendiginde 6lgegin ihtiyag
doyumu alt boyutunun benlik saygis1 ve KiO-Iliskinin lyiligi ile pozitif; yalnizlik ile negatif
yonde iliskili oldugu gériilmiistiir. Thtiyaclarin engellenmesi alt boyutu ise KiO-Kiskanglik ile
pozitif, KIO-Iliskinin lyiligi ile negatif yonde iliskilidir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ihtiyaglarin doyumu alt boyutu i¢in .85; ihtiyaglarin engellenmesi alt boyutu i¢in
J4’tiir. Calismaya ait test-tekrar test asamasi 67 6grenci ile yiiriitiilmiis ve kabul edilebilir
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sonuglar elde edilmistir (Ihtiyaglarin Doyumu, » = 0.62, p < 0.001; Ihtiyaglarin Engellenmesi,
r=0.70, p <0.001).

Sonuglar: Arastirmada TPIKE-Kardes Iliskileri Formuna ait psikometrik 6zelliklerin kabul
edilebilir seviyede ve uluslararasi alanyazin ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Ayrica Temel
Psikolojik ihtiyaclar alt kuraminm doyum ile psikolojik iyi-olus ve engellenme ile psikolojik
kotii-olus degiskenleri arasindaki yapi1 desteklenmistir. Uyarlanan 6lgek gorece az madde
icermesi sebebiyle ilgili yas grubunda gegerli ve giivenilir sonuglarin gozlemlenebilmesi igin
uzmanlara katki saglayacaktir.
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ERGEN PSIKOLOJIK ESNEKLIK OLCEGI’NIN GELISTIRILMESI VE
PSIKOMETRIK YONDEN INCELENMESI: ON CALISMA

DEVELOPMENT AND PSYCHOMETRIC EVALUATION OF THE ADOLESCENT
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY SCALE: A PRELIMINARY STUDY

Elanur ARMAN!, Halil EKSI?, Elvan CELIK?
'Medeniyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
2 Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Istanbul / T tirkiye
3Siileyman Cetinsaya Ortaokulu, Esenler Iice Milli Egitim Miidiirliigii, Istanbul / Tiirkiye

Amag: Bu 6n ¢alismanin amaci, ergenlerin psikolojik esneklik diizeylerini 6l¢mek i¢in gegerli
ve giivenilir bir 6l¢iim araci gelistirmeye yonelik ilk agama arastirmasin1 yapmaktir. Psikolojik
esneklik, bireylerin degisen kosullara uyum saglama, duygusal diizenleme becerileri ve
degerleri dogrultusunda hareket edebilme kapasitesini ifade eder. Literatiirde yetiskinler igin
cesitli dlgekler bulunmasina ragmen, ergen popiilasyonu igin kiiltiirel olarak uyarlanmis bir
Ol¢iim aracinin eksikligi devam etmektedir.

Yontem: Olgek gelistirme siirecinin ilk asamalarinda literatiir taramasi yapilarak kavramsal
cerceve olusturulmus, uzman gorisleri dogrultusunda kapsam gecerligi degerlendirilmis ve
pilot uygulama ile maddelerin anlasilirlig1 test edilmistir. Revizyon sonrasi 6lgek, yaslart 15-
18 arasinda degisen 200 katilimcr ile A¢imlayict Faktdr Analizi (AFA), 190 katilmer ile
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanarak yapi gegerligi test edilmistir.

Bulgular: AFA sonuglari, 6l¢egin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve faktorlerin toplam
varyansin  %50.44’unu agikladigini gostermistir; bu faktorlerden ilki bireyin degerleri
dogrultusunda hareket edebilme becerisini, ikincisi duygu ve diisiincelerin farkindaligini,
iclinciisii ise duygusal deneyimlerin akademik ve giinliik yasama etkisini/ayrigsmay1 temsil
etmektedir. DFA sonuglari, {i¢ faktorlii modelin modelin uyum indekslerinin y*/df = 2.18, CFI
=.84, TLI=.82, RMSEA =.07 (90% CI [0.068, 0.089]), SRMR = .07 oldugunu gostermektedir.
Olgegin i¢ tutarhlign Cronbach’s Alpha katsayis1 .87 olarak saptanmis ve madde-toplam
korelasyonlarinin tiimii .30 lizerinde ve anlamli bulunmustur.

Sonuglar: Bu 0n calisma, Olgegin psikolojik esnekligi dlgmek i¢in yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, modelin orta diizeyde uyuma sahip
olmasi, ana ¢alisma O6ncesinde bazi iyilestirmeler yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu
baglamda, bu 6n calisma, daha genis drneklem gruplarinda yiiriitiilecek ana arastirma igin
saglam bir temel olusturmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, 6lgegin psikolojik esneklige iliskin
degiskenlerle baglantistn1 inceleyerek daha genis bir baglamda uygulanabilirligini
degerlendirebilir.
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ROWLANDS EBEVEYN YABANCILASMASI OLCEGI’NIN TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

ADAPTATION OF THE ROWLANDS’ PARENTAL ALIENATION SCALE INTO
TURKISH: A STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

Serife DONMEZ', Rasit AVCI?
'Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla / Tiirkiye
’Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla / Tiirkiye

Amag: Bu c¢alisma ile ebeveynlerden birinin, ¢ocugunu diger ebeveyninden uzaklagmasina
neden olma siirecinde ortaya ¢ikan ebeveyn yabancilagsmasi durumunun varliginin ve diizeyinin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir 06lgme aracim1  ulusal alanyazina kazandirmak
amaclanmaktadir. Bu kapsamda Rowlands Ebeveyn Yabancilasmasi Olgegi’nin (REYO)
Tiirkgeye uyarlamasini yapmak ve psikometrik degerlerini incelemek amacglanmustir.

Yéntem: REYO’niin psikometrik degerlerinin incelenmesi amaciyla gecerlik ¢alismalar igin
DFA ve olgiit bagintili gecerligine; giivenirlik ¢alismasi i¢in ise Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayisina bakilmistir. Yaslar1 27 ile 62 arasinda degisen 262 bosanmis katilimcidan veri
toplanmistir. Standart z puanlari belirlenmis ve u¢ degerlerde yer alan verilere (+3, -3 aralig1
disinda yer alan) bakilmis ve dort katilimer veri setinden ¢ikartilmigtir. Analizlere 258 (213
kadin, 45 erkek) katilimcinin verileriyle devam edilmistir. Ebeveyn yabancilagsmasi ortalama
puanlariin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak (Skewness -.75, Kurtosis .47) dagilimin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Bulgular: REYO’niin 6 faktorlii yapist Dogrulayici Faktor Analizi ile incelenmistir. Olgegin
0zgiin halindeki gibi 6 faktorlii yapt dogrulanmis ve modelin uyumlu oldugu goriilmiistiir [*/sd
(393.93/215)=1.83, CFI=.95, TLI = .94, IF1 = .95, RFI = .88, GFI = .88, AGFI = .85, RMSEA
= 0.057]. Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri incelendiginde Karalama Kampanyasi alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .27-.76, Bu Ebeveyne Karsi Olumlu Duygulanim
Eksikligi alt boyutunda .60-.73, Diger Ebeveyne Karsi Kosulsuz Yansitict Destek alt boyutunda
.58-.93, Odiing Alinm1s Senaryolarin Varlig1 alt boyutunda .53-.76, Genis Aileye Kars1 Kinin
Yayilmasi alt boyutunda .35-.81, Bagimsiz Diisliniir alt boyutunda ise .55-.73 arasinda degistigi
goriilmiistiir. REY O’ niin benzer dlcekler gecerligi kapsaminda ele alinan Cocuk-Anababa iliski
Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir
(=.52"" p< .01). Boylelikle REYO puanlar1 arttikga olumsuz iliskiyi gosteren CABIO
puanlarinin da arttign goriilmiistir. REYO’niin toplami icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 (o) REYO .82 olarak elde edilmistir.

Sonuglar: Yapilan DFA c¢alismasinda 6lgegin orijinal halindeki gibi 23 maddelik 6 faktorli
yapiin (Rowlands, 2018) dogrulandig1, uyum iyiligi degerlerinin ve giivenirlik katsayisinin da
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yapilan tiim analizler degerlendirildiginde
REYO’niin ebeveyn yabancilasmasinin belirlenmesinde, ebeveynlere yonelik kullanilabilecek
gegcerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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CINSEL RIZA MITLERI: COKLU CALISMA YAKLASIMIYLA YENI BiR
OLCEGIN KAVRAMSALLASTIRILMASI, GELIiSTIiRILMESI VE GECERLIGI
SEXUAL CONSENT MYTHS: CONCEPTUALIZATION, DEVELOPMENT, AND

VALIDATION OF A NEW SCALE THROUGH A MULTI-STUDY APPROACH

Aysegiil ARACI-IYIAYDIN', Ezgi TOPLU-DEMIRTAS?, Gizem OZTEMUR?
ITED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
’MEF Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye

Amag: Cinsel riza miti, cinsel rizanin dogasi, dinamikleri veya gereklilikleri hakkinda yanlis
veya yaniltict bir inanci ifade eder. Gliniimiizde bu konu bir miktar ilgi gérmiis olsa da hala
belirsiz ve karmasiktir. Cinsel riza mitleri lizerine yapilan arastirmalar sinirlidir ve bunun en
olast nedeni, bu alanda dogrulanmig bir 6l¢iim aracinin eksikligidir. Bu nedenle, mevcut
calismanin birincil amaci, cinsel riza mitlerini degerlendirmek i¢in standartlastirilmis bir 6lgek
olusturmak ve bu Olgegin li¢ farkli Orneklemdeki baslangig psikometrik Ozelliklerini
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmanin amaglarina ulasmak i¢in ii¢ farkli ¢alisma gergeklestirilmistir.
Birincisinde agimlayici faktor analizi, ikincisinde dogrulayici faktor analizi ve liglinciislinde
aracilik analizi kullamlmistir. Ug calismanin da &rneklemi {iniversite Ogrencilerinden
olusmaktadir.

Bulgular: Calisma 1’de, yap1 gegerliligine iliskin 6n kanit sunma alt amaci1 dogrultusunda,
acimlayic1 faktor analizi saglam bir iki faktorlii yapr ortaya koymustur: Faktor 1, cinsel riza
davranislar1 (5 madde, 6zdeger = 5.100; varyansin %50.988°1) ve Faktor 2, giivenli iligkiler (5
madde, 6zdeger = 1.321; varyansin %13.213°{). Ayrica, erkeklerin ve cinsel mitlere daha giiclii
inang besleyen bireylerin, cinsel siddeti daha az ciddi algilama egiliminde oldugu bulunmustur.
Calisma 2°de, Cinsel Riza Mitleri Olgegi’nin (Sex-M) faktor yapisini ¢apraz dogrulama alt
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi, beser maddeden olusan iki faktorlii ¢6ziimiin kabul
edilebilir oldugunu dogrulamistir. Calisma 3’te, Sex-M’nin eszamanli gegerliligini gésterme alt
amac1 dogrultusunda yapilan aracilik analizi, cinsel riza mitlerinin, cinsel atilganlik yoluyla
cinsel siddet magduriyeti ile iligkili oldugunu gostermistir. Bulgular, Sex-M’nin cinsel riza
mitlerine iligkin c¢esitli arastirma sorularin1 kesfetmek i¢in yararli bir ara¢c oldugunu
gostermektedir.

Sonuglar: Bulgular, Sex-M’nin cinsel riza mitlerine iligskin ¢esitli arastirma sorularini
kesfetmek icin yararli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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DAHA ZEKIi OLABILIiR MiYiM? DWECK’IN ZEKAYA YONELIK ORTUK
KURAMLAR MODELININ TURK KULTURUNDE TEST EDILMESI

CAN I BE MORE INTELLIGENT? TESTING DWECK’S IMPLICIT THEORY OF
INTELLIGENCE IN TURKISH CULTURE

Sabire KILIC', Galip YUKSEL?
1.2 Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Bu aragtirma, Carol S. Dweck tarafindan Amerika’da ortaya koyulan ve uluslararasi
alanyazinda farkl kiiltiirlerde test edilen zekaya yonelik Ortiik kuramlar modelinin Tiirk
kiiltiirtindeki islevselligini ortaya koymayi amaglamigtir. Bu ¢alisma kapsaminda Tiirk
ogrencilerinin zekaya yonelik ortiik kuramlan akademik basarilar ile iliskili incelenerek
modelin kiiltiirel baglamdaki yeri ortaya koyulmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada Dweck’in zekaya yonelik oOrtiik kuramlar modelini test etmek
amactyla modeldeki degiskenlerin iliskilerini ortaya koyan iligkisel arastirma modeli
kullanilmistir. Calisma kapsaminda; zekdya yonelik oOrtilk inanglarin akademik basariy1
yordamasinda akademik hedef yonelimlerinin (6grenme yaklagma, O6grenme kacinma,
performans yaklasma ve performans kacinma), akademik yetkinlik algisinin ve ¢aba
inanglarinin araci roliiniin incelendigi bir yapisal esitlik modellemesi (YEM) olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi; evrenden okul tiiriine gore tabakali seckisiz 6rnekleme yontemiyle
ulasilan ve Ankara Ilindeki Resmi Ortaokul ve Ortadgretim Okullarinda egitim goren 2400
ogrenciden olusmustur. Orneklemin %54’(i kadin, %45’i erkek ogrenciden olusurken,
ogrencilerin sinif diizeyleri 6 ile 12 arasinda degismistir (Yas Ort. 14,6, sd=1,85). Hem evrende
hem de 6rneklemde en ¢ok 6grenci oranina sahip okul tiirii “genel ortaokul” (%40,5) olurken,
en az Sosyal Bilimler Lisesi (%0,5) olmustur. Evren ve orneklemin %55°ini ortadgretim
ogrencileri, %45’°ini ortaokul 6grencileri olusturmustur.

Bulgular: YEM analizlerinde, test edilen modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir
(x2=145,262, ¥*/df=4,686; GFI=,980, AGFI=,965; NFI=,908; CFI=,925; RMR=,038; SRMR=
,031; RMSEA=,039). Model sonucunda zeka inanglari, akademik basarty1 dogrudan negatif (=
-,129), dolayli ise 6grenme yaklasma ve akademik yetkinlik algisi araciligiyla pozitif yonde (B=
,051) yordamistir. Modelde, zekaya yonelik ortiik inang¢lar ve akademik yetkinlik algis1 birlikte
ogrenme yaklasma hedeflerinin % 23’linli aciklarken, aym degiskenler 6grenme yaklasma
hedefleriyle birlikte akademik basarinin %22’1sini yordamustir.

Sonuclar: Calisma sonucunda Tiirk 6grencilerinin; zekalarin gelistirebileceklerine inandikca,
akademik yetkinlik algilarinin arttig1, daha ¢ok 6grenerek gelisme hedeflerini benimsedikleri
ve daha yliksek akademik ortalamalara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu kapsamda ¢aligma,
Dweck’in zekaya yonelik ortiilk kuramlar modelinin akademik basariyla savunulan iligkisini
Tiirk kiiltiirtinde dogrularken ayni zamanda bu iliskinin dogrudan negatif dolayli pozitif
olmasiyla gelistirildigi kiiltiirden farklilagabilecegini de ortaya koymustur. Sonug¢ olarak,
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Dweck’in oOrtiik kuramlar modelinin Tiirk kiiltliriindeki bilimsel ve uygulamali ¢caligmalarinda
kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Bu ¢alisma, ikinci yazar damsmanhiginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen ve Gazi Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP) tarafindan SDK-2022-7658 nolu proje kodu ile desteklenen

doktora tez ¢calismasinin bir parcasidir.
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GENCLIK VE RUH SAGLIGI

Tuba Bagatarhan
Oturum Bagkani, Dokuz Eyliil Universitesi

COCUKLUK VE ERGENLIK DONEMINDE ANKSIYETE VE DEPRESYON iCiN
OKUL TEMELLi MUDAHALELER: BiR META-META-ANALIZ

SCHOOL-BASED INTERVENTIONS FOR ANXIETY AND DEPRESSION IN
CHILDHOOD AND ADOLESCENCE: A META-META-ANALYSIS

Ilayda OZTURK, Feyzanur DALKILIC CURMEN?, Betiil TOHUMCU?, Niliifer
KOCTURK*

!Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
’Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Nevsehir / Tiirkiye
SNecmettin Erbakan Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, Konya / Tiirkiye
‘Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amac¢: Meta-meta-analiz yontemi, farkli meta-analizlerden elde edilen verileri bir araya
getirerek daha saglam ve kapsamli bir kanit tabani olusturur ve kapsamli sentez yoluyla daha
genel ¢ikarimlarin yapilmasini saglar (Higgins vd., 2021). Depresyon ve kaygi bozuklugu olan
cocuklara yonelik okul temelli miidahalelerin bir meta-meta-analizinin yapilmasinin hem
okullarda calisgan ruh sagligi uzmanlarmma hem de arastirmacilara (Rebar vd., 2015) yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu nedenlerle, bu arastirmada depresyon ve kaygi sorunu
yasayan Ogrenciler icin BDT modelini esas alan okul miidahale programlarinin etkilerini
0lemek amaglanmaktadir. Bu baglamda, “Depresyon ve kaygi sorunu yasayan dgrenciler i¢in
BDT temelli okul miidahale programlarinin etkililigi nedir?” sorusuna cevap aranmaigtir.

Yontem: Arastirma kapsaminda anksiyete ve depresyon bozukluguna sahip ¢ocuk ve ergenlere
yonelik okul temelli BDT miidahalelerinin etkilerini arastiran meta-analizler incelenmistir.
Randomize kontrollii ¢alismalarin meta-analizlerini rapor eden meta-analizler dahil edilmistir.
Tarama siireci ERIC, PubMed ve Web of Science veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Dil
agisindan yalnizca Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yazilmis makaleler uygun olarak gériiliip dahil
edilmistir. Verilerin kodlanmasi i¢cin Microsoft Word ve analizleri i¢in RStudio 2024.12.0
versiyon kullanilmistir. Analizler metafor (Viechtbauer, 2010) paketi ile yapilmistir.

Bulgular: Veri tabanmi incelemeleri sonucunda ii¢ veri tabaninda toplam 4579 makale
bulunmustur. Baslik incelemeleri sonucunda 61, 6zet incelemesi sonucunda 19 ve tam metin
incelemesi sonucunda bes adet meta-analiz veri analizine dahil edilmistir. Gergeklestirilen
meta-meta-analiz sonucunda okul temelli BDT uygulamalarinin anksiyete ve depresyon
izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli diigiik diizeyde bir etki biiytikligii (EB) (EB =
0.22, %95 CI10.16 ila 0.28, p <.001) ve dnemli heterojenlik (Q = 18.68, p <.001, I>= %78.59)
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ortaya koydugu saptanmistir. Yayin yanliligi icin huni grafigi ve Egger testi gerceklestirilmistir.
Sonuglarin bir yayin yanliligina isaret edebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuclar: Ulasilan alan yazina gore, bu ¢alisma ¢ocuk ve ergenlere yonelik okul temelli BDT
uygulamalarimin depresyon ve anksiyete iizerindeki etkisine yonelik ilk meta-meta-analiz
calismasidir. Cocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete iizerine okul temelli BDT
miidahalelerini igeren bes meta-analiz (Johstone vd., 2018; Reese vd., 2010; Werner-Seidler
vd., 2017; Werner-Seidler vd., 2021; Zhang vd., 2023) ile gerceklestirilen bu ¢alismada, okul
temelli BDT uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete lizerinde diisiik
diizeyde anlaml1 etkiye sahip oldugu bulunmustur.
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Sozlii Bildiriler
EF Derslik 201 16.45-18.15

ERGENLERDE BiLiSSEL ESNEKLiGIN DEPRESYON UZERINDEKIi ETKiSINDE
YETKINLIK INANCI VE SOSYAL BECERININ ARACILIK ROLLERIi: COK
GRUPLU ZINCIiRLEME ARACILIK MODELI

THE MEDIATING ROLES OF SELF-EFFICACY BELIEF AND SOCIAL SKILLS in
THE EFFECT OF COGNITIVE FLEXIBILITY ON DEPRESSION in
ADOLESCENTS: A MULTI-GROUP CHAIN MEDIATION MODEL

Oner CELIKKALELT, Giilay OZSOY-CICEK?

"Mugla Sitk Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla / Tiirkiye
’Mugla Il Milli Egitim Miidiirliigii, Mugla / Tiirkiye

Amag: Bu calismanin amaci, biligsel esnekligin depresyon iizerindeki negatif etkisinde,
yetkinlik inanc1 ve sosyal becerilerin zincirleme aracilik rollerini, kiz ve erkek ergenler i¢in ayr1
ayr1 incelemektir.

Yontem: Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayali olarak gergeklestirilmistir. Caligmaya
326 kiz ve 214 erkek olmak {izere toplam 540 ergen katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
16,75 (SS = 1,01) olarak belirlenmistir. Veri toplama araglari olarak Kovaks Depresyon Olcegi,
Bilissel Esneklik Olgegi, Yetkinlik Inanci Olcegi ve Sosyal Beceri Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde korelasyon katsayisi, bootstrapping yontemi ve ¢oklu grup analizi ile
incelenmistir. Bu analizler icin SPSS 27 ve AMOS 24 istatistiksel paket programlari
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde, her iki cinsiyet i¢in de
biligsel esneklik ile depresyon, bilissel esneklik ile yetkinlik inanci, biligsel esneklik ile sosyal
beceri arasinda anlamli iligkiler bulunmugstur. Ayrica, depresyon ile yetkinlik inanci ve
depresyon ile sosyal beceri arasinda da anlamli iligkiler tespit edilmistir. Yetkinlik inanci ile
sosyal beceri arasinda ise pozitif yonde anlaml iligkiler ortaya ¢ikmistir. Aracilik analizine
gore, biligsel esneklik ve sosyal beceri degiskenleri her iki cinsiyet i¢in de kismi aracilik rolii
iistlenmekte ve bu zincirleme aracilik modeli cinsiyetler arasinda farklilik géstermemektedir.
Zincirleme aracilik modelinin basit aracilik bulgularina gore, bilissel esnekligin sosyal beceri
iizerindeki etkisinde yetkinlik inanci, kizlarda kismi aracilik, erkeklerde ise tam aracilik rolii
oynamaktadir. Benzer sekilde, yetkinlik inancinin depresyon iizerindeki etkisinde sosyal beceri,
kizlarda kismi aracilik, erkeklerde ise tam aracilik rolii listlenmektedir. Son olarak, yetkinlik
inancinin depresyon ve biligssel esnekligin depresyon {izerindeki etkisinde cinsiyetin
diizenleyici rol oynadig1 goriilmiistiir.

Sonuclar: Bu arastirmadan birka¢ énemli sonug elde edilmistir. Ilk olarak, bilissel esnekligin
depresyon Tlizerindeki negatif etkisinin biiyiik bir kismi, yetkinlik inanci ve sosyal beceri
araciligiyla agiklanmaktadir. Ikinci olarak, cinsiyetin genel zincirleme aracilik modeli iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Son olarak, kizlarda yetkinlik inancinin depresyon
iizerindeki etkisi daha yiiksekken, erkeklerde bilissel esnekligin depresyon iizerindeki etkisi
daha yiiksektir.
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ASIRI KORUMA, ASIRI KONTROL, KiSILERARASI iIHTiYACLAR VE
DEPRESYON: BIR ARACILIK MODELI

OVERPROTECTION, OVERCONTROL, INTERPERSONAL NEEDS AND
DEPRESSION: A MEDIATION MODEL

Edanur KEKLIK?, Servet KACAR BASARAN'
! Pamukkale Universitesi, Insan ve T. oplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Amac: Cocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamelenin depresyon gibi psikolojik
sikintilara neden oldugu sayisiz ¢alismalar tarafindan gosterilmistir. Ancak, son yillarda koti
muamele boyutu olarak tanimlanan asir1 koruma/asirt kontrol boyutunun psikolojik sikintilar
ile iliskisini ve psikolojik sikintilar tizerindeki etkisinin nasil ve/veya hangi mekanizmalar
iizerinden gergeklestigini inceleyen ¢alisma sayisi sinirlidir ve bu alanda arastirmalara ihtiyag
vardir. Ozellikle, bu tarz asir1 miidahaleci ebeveyn tarzlarinin bireylerin aidiyet hissetme ve
kendilerini yiik olarak algilama gibi konularda zorluk yasayabilecegi diistiniilmektedir. Bu
calismada ¢ocuklukta maruz kalinan asir1 koruma-kontrol ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide engellenmis aidiyet ve bagkalarmma yiik olma hissinin araci roliinlin incelenmesi
amagclanmustir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, 537 (Ortyas = 20.51, SS = 3.071) geng yetiskin katilimc1
olusturmustur. Katilimeilara Kisilerarasi Ihtiyaclar Anketi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
(CCRTO-33) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 uygulanmstir. Veri toplama asamast,
seckisiz sekilde secilen boliimlerden bir veri toplama platformu araciligiyla siniflarda
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Asiri koruma ve asir1 kontrol, daha fazla depresif belirti ve engellenmis aidiyet ve
baskalarina yiik olma ile iligkili bulunmustur. Ayrica, asir1 koruma ve asir1 kontrol ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide engellenmis aidiyet ve baskalarina yiik olma hissinin araci roliinii
incelemek amaciyla Hayes’in (2013) SPSS PROCESS Macro uzantisi aracilifiyla (Model 4;
5.000 bootstrap orneklemi) araci degisken analizi gerceklestirilmistir. Sonuclar, engellenmis
aidiyet (B = .16, %95 GA [.12, .21]) ve baskalarina yiik olmanin (B = .12, %95 GA [.08, .16])
cocuklukta deneyimlenen asir1 koruma ve asir1 kontrol ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
araci roliiniin oldugunu desteklemektedir.

Sonuclar: Bu ¢aligmanin bulgulari ¢ocuklukta maruz kalinan asir1 koruma ve asir1 kontroliin
engellenmis aidiyet ve baskalarina ylik olma hissini arttirarak depresyona yol agtigini
gostermistir. Ozellikle asir1 kontrol ve koruma igeren ebeveynlik tutumlarmin, bireylerin
bagimsizliklarini sinirlayarak kendi kararlarini verme becerilerini zayiflatabilecegi ve boylece
ozgiiven eksikligi, diisiik 6zerklik hissi ve artan caresizlik duygularina yol agabilecegi one
siriilebilir. Bu arastirmanin bulgular1 erken donem deneyimlerinin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik, kisilerarasi ihtiyaclara yonelik inanglar ele alan terapdtik miidahalelerin
faydali olabilecegini diisiindiirmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE GUVENSIiZ BAGLANMA VE DEPRESYON
ILISKiSINDE EBEVEYNLESMENIN ARACI ROLU

THE MEDIATING ROLE OF PARENTALIZATION IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN INSECURE ATTACHMENT AND DEPRESSION IN UNIVERSITY
STUDENTS

Neslihan YAMAN', Yeliz KINDAP TEPE?, Emine UYSAL', Sura KACAK!
Yalova Universitesi, Insan ve T oplum Bilimleri Fakiiltesi, Yalova/Tiirkiye
2Ondokuz Mayis Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/Tiirkiye

Amac: Ebeveynlesme, cocugun ebeveynleri arasinda arabuluculuk yapmasi, kardeslerin
bakimini iistlenmesi, ebeveynine arkadaglik yaparak duygusal ihtiyaclarini karsilamasi ya da
ev isleri gibi sorumluluklar1 iistlenmesi gibi smir ihlallerini igeren cesitli davranislar
kapsamaktadir. lgili alanyazin incelendiginde, ebeveynlesmenin ¢ocuk iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerine sikca odaklanildigi; 6zellikle iiniversite dgrencilerinde ebeveynlesmenin
depresyon ve kaygi gibi olumsuz sonugclartyla iligkisini ele alan ¢aligmalarin yaygin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, glivensiz baglanma ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar da mevcuttur. Buna karsin ebeveynlesmenin onciilleri ve sonuglari arasindaki
iligkileri biitiinciil bir cergevede ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
aragtirmada cocuklukta kurulan giivensiz baglanma tiirlerinin depresyon ile iligkisinde
ebeveynlesme tiirlerinin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini iiniversite Ogrencileri olusturmakta olup, toplam 362
katilimc1 (186 kadin, 176 erkek) calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.08
(S = 1.76) olup, yas aralig1 18-29 arasinda degismektedir. Arastirmada Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II, Ebeveynlesme Envanteri ve Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada Oncelikle ele alinan degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir.
Giivensiz baglanma tiirleri ile depresyon arasindaki iliskide ebeveynlesme tiirlerinin araci rolii,
Hayes’in (2017) Process Makro uzantisi kullanilarak paralel aracilik analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari, kadinlarin ebeveynlesme yasantilarindan algiladiklar1 yararin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu; erkeklerin ise kaginmaci baglanma puanlarinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gdstermistir. Aracilik analizi sonuglari,
ebeveynlesmenin yalnizca “algilanan yarar” boyutunun gilivensiz baglanma tiirleri ile
depresyon arasindaki iligskide araci bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Daha spesifik olarak,
kacinmaci ve kaygili baglanma diizeyi arttik¢a ebeveynlesmeden algilanan yararin azaldigi, bu
durumun ise bireylerin depresyon diizeylerini artirdig1 belirlenmistir.

Sonuclar: Bu bulgular, bireylerin baglanma stillerinin ebeveynlesme deneyimleri {izerindeki
etkisini ve bu deneyimlerin ruh saghg ile iliskisini anlamada 6nemli bir katki sunmaktadir.
Ozellikle, kaginmaci ve kaygili baglanma stillerine sahip bireylerin, ebeveynlesmeden daha az
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yarar sagladiklar1 ve bunun depresyon diizeylerini artirabilecegi gortilmektedir. Bu durum,
baglanma stillerinin sadece kisilerarasi iligkilerde degil, bireylerin bakim verme ve sorumluluk
alma siireclerinde de belirleyici bir rol oynadigimi gostermektedir. Calismanin bulgulari,
ebeveynlesmenin ruh sagligi iizerindeki etkilerini anlamak icin gelecekte daha fazla arastirma
yapilmasinin énemini vurgulamaktadir. Ayrica, terapotik miidahalelerde bireylerin baglanma
stilleri dikkate alinarak ebeveynlesme deneyimlerine yonelik destekleyici yaklasimlar
gelistirilmesi dnerilmektedir.
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BILINCLI FARKINDALIK VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKiDE
RUMINASYONUN ARACILIK ROLU

THE MEDIATING ROLE OF RUMINATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
MINDFULNESS AND LIFE SATISFACTION

Tuba BAGATARHAN'
!Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Izmir, Tiirkiye

Amag: Bilingli farkindalik, bireylerin diisiincelerini yargilamadan kabul etmelerini saglayarak
biligsel siireglerini etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinde bilingli
farkindalik ve yagsam doyumu arasindaki iliskide ruminasyonun aracilik roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirma yas ortalamasi 21.31 (Ss=2.75) olan 212 iiniversite &grencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri Bilingli Farkindalik Olgegi, Ruminasyon Olgegi Kisa
Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ve yapisal esitlik modeli
kullanilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi bulgulart bilingli farkindaligin ruminasyon ile negatif yonde,
yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica
ruminasyonun yasam doyumu ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu
belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli analizi bulgularina gore, bilingli farkindalik ruminasyon
ile negatif yonde dogrudan iligkilidir. Ayrica, bilin¢li farkindalik yasam doyumu ile hem
dogrudan hem de dolayli olarak pozitif yonde iliskilidir. Arastirma bulgulari bilingli farkindalik
ile yasam doyumu arasindaki iliskide ruminasyonun kismi araci role sahip oldugunu
gostermistir.

Sonuclar: Arastirma sonuglari, bilingli farkindaligin ruminasyonu azaltarak yasam doyumunu
artirabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin olumsuz
diislinceleri azaltmada ve psikolojik 1iyi olusu desteklemede etkili olabilecegini
diistindiirmektedir.
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ERGENLER VE DEPREM DENEYIMLERI

Ali Serdar Sagkal
Oturum Bagkani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ERGENLERIN DEPREM DENEYIMLERININ UMUT, YASAMDA ANLAM VE
MINNETTARLIK ARASINDAKI iLISKIDE DUZENLEYiCi ARACILIK ETKIiLERIi

MODERATED MEDIATING EFFECTS OF EARTHQUAKE EXPERIENCES OF
ADOLESCENTS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE, MEANING IN LIFE
AND GRATITUDE

Meyrem Ayca POLAT!, Ramin ALIYEV!
! Hasan Kalyoncu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Gaziantep / Tiirkiye

Amagc: Ergenlik donemi i¢in dnemli koruyucu faktorler olan minnettarlik, umut ve yasamda
anlam konular1 hakkinda bilgilerimiz sinirlidir. Deprem gibi travmatik bir olayla bag etmede
bu ii¢ degisken de 6nem arz eder. Bu nedenle arastirmada 6 Subat depremi sonrasi lise
Ogrencilerinin umut, anlam varligi ve minnettarlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica minnettarlik ve umut arasindaki iliskide anlam varliginin araci rolii ve bu roliin deprem
nedeniyle kayip yasama ve deprem sonrasi ortam degistirme durumlarina gore degisimi
incelemistir.

Yontem: Degiskenler arasi iligkiler korelasyonel arastirma yontemi ile incelenmistir.
Katilimeilar 6lgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup, depremi yasamis olma, halen
deprem boélgesinde yasama ve lisede 6grenim gorme kriterlerini karsilayan 443 lise 6grencisi
orneklem grubunu olusturmaktadir. Degiskenler arasi iligkiler Pearson korelasyon analizi ile
belirlenirken, moderatorlii aracilik analizi ise PROCESS makrosu (model 59) kullanilarak
yapilmugtir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamhi
iliskiler oldugunu gostermistir. Bulgular minnettarlik ve umut iliskisinde anlam varliginin araci
rolii oldugunu gostermistir. Moderatorlii aracilik analizi sonucuna goére anlam varliginin
aracilik ettigi minnettarlik ve umut arasindaki iliskide deprem sonrasi kayip yasama durumunun
diizenleyici roliiniin anlamli oldugu belirlenirken, bu iliskide ortam degistirme durumunun
diizenleyici etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica bulgular kayip yasamayan katilimcilarin
minnettarliklarinin umudun anlamli bir yordayicist oldugunu, kayip yasamayanlarda ise
minnettarli§in umudu yordamadigini géstermektedir. Anlam varligi, hem kayip yasayan hem
de yasamayan katilimcilarda umudun 6nemli bir yordayicisidir. Dahast anlam varliginin bu
etkisi kayip yasayanlarda daha fazladir.

Sonuglar: Arastirma ergenlerin travmatik bir olayla bas etmesinde umut, anlam varlig1 ve
minnettarligin etkisini gostermektedir. Bunun yani sira sonuglar deprem gibi bir felaket sonrasi
ergenlerde koruyucu faktorler olarak umut ve anlam varliginin 6nemine vurgu yapmaktadir.
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Arastirma anlam varli§ina sahip ergenlerin zorlu yasam olaylarinda bile umutlu oldugunu
gostermektedir. Bir afet sonrasi ergenlerin psikolojik iyilesmeleri hakkinda literatiirde sinirli
bilgi oldugu g6z Oniine alindiginda arastirma sonucu afet sonrasi ergen ruh sagligina iligkin
bilgi de saglamaktadir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPREM SONRASI YILMAZLIK
KAYNAKLARININ KESFEDILMESI

EXPLORING THE RESILIENCE RESOURCES OF UNIVERSITY STUDENTS
AFTER THE EARTHQUAKE

Ahmet AYAZ!, Ozgiir Osman DEMI:R ’,. Mehmet SAM!, Ramin ALIYEV', Seval
KIZILDAG SAHIN?, Aysegiil IMIROGLU ZAMAN?, Yasar OZBAY*

! Hasan Kalyoncu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Gaziantep / Tiirkiye
’Adiyaman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Adiyaman / Tiirkiye

’Galip Deniz Ortaokulu, Sehitkamil lice Milli Egitim Miidiirliigii, Gaziantep /
Tiirkiye

‘Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amagc: “Asrin felaketi” olarak tanimlanan 06 Subat 2023 tarihli biiyiilk Kahramanmaras
depremi {iniversite dgrencilerinin yasamlarin1 derinden etkilemistir. Onemli bir stres kaynagi
olan deprem, liniversite 6grencileri i¢in bir¢ok riski beraberinde getirmistir. Bu risklere ragmen
cesitli koruyucu faktorleri kullanarak, tiniversite dgrencilerinin yasantilarina tekrardan nasil
uyum sagladig1 konusu yilmazlik kapsaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
deprem sonrasinda {iniversite Ogrencilerinin risk ve koruyucu faktorlerini kesfederek
yilmazliklarin1 derinlemesine incelemektir.

Yontem: Bu calisma kapsaminda Ogrencilerin yilmazlik kaynaklarimin ortaya gikartilmasi
amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma yontemi esas alimuistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda
caligsma grubunu, depremden etkilenmis olan dort farkli sehirden (Adana, Adiyaman, Gaziantep
ve Kahramanmaras) 9’u erkek 28’1 kadin olmak {izere toplam 37 6grenci olusturmaktadir.
Universite 6grencilerinin deprem sonrasinda yilmazlik kaynaklarini kesfetmek amaciyla yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goériismelerin tamamai bireysel goriisme seklinde
yiiz ylize yiiriitiilmustiir.

Bulgular: 37 katilmciin desifreleri ile gerceklestirilen igerik analizi sonucunda deprem
yasantisini ge¢iren dgrencilerin yilmazlik deneyimleri iki ana kategoriye ayrilmistir: Bunlardan
birisi koruyucu faktorler iken, digeri risk faktorleridir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler ise
kendi icerisi’nde iicer temaya ayrilmistir: Bireysel, ailesel, cevresel. Katilimcilarin en yogun
ifade ettigi bireysel risk faktorleri fizyolojik zorluklar ve akademik siirecler ile iligkili iken,
konaklama problemi yasanmasi ailesel risk faktorleri arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Cevresel
risk faktorleri arasinda ise en yogun ifade edilen durumlar temel ihtiyaglara ulagsmak ile ilgilidir.
Buna karsin bireysel koruyucu faktorler arasinda yogun ifade edilen durum umut, iyimserlik ve
kariyer siirecleri ile iligkili iken, aile destegi en yogun ifade edilen ailesel koruyucu faktordiir.
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Cevresel koruyucu faktorler arasinda ise yakin arkadastan ve akademisyenlerden alinan sosyal
destek on plana ¢ikmaktadir.

Sonuclar: Calisma sonuglarina gore depremden etkilenen 6grencilerin yilmazlik siireglerinde
daha ¢ok travmatik yasantidan dolay1 bireysel risk faktorleri yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
durumu ailesel ve ¢evresel riskler takip etmektedir. Bu risklere ragmen tekrar uyum saglama ve
yilmazlik kapsamindaki koruyucu faktorler géz oniine alindiginda en yogun olarak bireysel
kaynaklardan beslenildigi goriilmektedir. Bunu ¢evresel ve ailesel koruyucu faktorler takip
etmektedir.

Bu ¢alisma 223K169 Nolu TUBITAK 1001 projesi kapsaminda gerceklestirilmistir:
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NEGATIF AKADEMIK DUYGULARI DUZENLEMEDE KULTURE VE BAGLAMA
OZGU STRATEJILER
CULTURALLY AND CONTEXTUALLY SPECIFIC STRATEGIES FOR
REGULATING NEGATIVE ACADEMIC EMOTIONS

Ozge ENGIN?, Eylem Gok¢e CENGIZ?

2Avras»*ya‘_Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Trabzon / Tiirkiye
3Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Alanyazinda egitim ortaminda duygu diizenleme baglama 6zgii sekilde calismamakta;
bu konuda yapilan ¢alismalarda genel duygu diizenleme stratejileri ele alinmaktadir. Ancak
giincel arastirmalar duygu diizenleme stratejilerinin baglama 6zgii nitelikler tasiyabilecegi ve
farklilasabilecegini vurgulamaktadir. Bu vurguya istinaden, bu arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin baglama 06zgli negatif duygu dilizenleme stratejilerinin  kesfedilmesi
amagclanmustir.

Yontem: Nitel arastirma yaklagiminin izlendigi ¢calismada, 6grencilerin bagvurmakta oldugu
stratejilerin kesfedilmesi i¢in yaklasik bir saat siiren 4 odak grup goriismesi gergeklestirilmistir.
Gortismeler i¢in goniillii 6grencilerin belirlenmesinde katilimcilarin lisans boliimlerinde 1.
veya 2. Smf 6grencisi olmas Ol¢iitli dikkati alinarak kriter 6rneklem belirleme yonteminden
faydalanilmis; goriismelere toplamda 27 6grenci katilmistir. Goriigmelerden elde edilen veriler
transkript edilmis, bu transkriptler tematik olarak analiz edilmis ve temalara iliskin frekanslar
ortaya koymada igerik analizinden faydalanilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda, yeniden degerlendirme, durumu se¢gme, yeterliligi gelistirme,
bastirma, dikkati yonlendirme, destek arama, disavurum, nefes egzersizi, derse katilim, aktivite,
problem ¢6zme ve dissal neden atfetme olmak lizere baglama 6zgii duygu diizenleme
stratejilerini temsil eden 12 tema ortaya ¢ikmaistir.

Sonuglar: Sonuclar, alanyazinda genel olarak tanimlanmis stratejilerin igeriginin akademik
baglamda farklilasabilecegini gostermektedir. Saptanan 12 tema igerisinde bazi temalar
alanyazinda yer alan temalar olmakla birlikte arastirma bulgulari ile bu temalar1 olusturan alt
temalarin akademik baglamdaki karsiliklarini daha ayrintili gérmek miimkiin olmustur.
Ormnegin yeniden degerlendirme temas: altinda gelecege odaklanma, kendine inanma,
onemsizlestirme, gecmis basar1 dykiisiinii hatirlama alt temalar1 ile durumu se¢cme temasi
altinda ise aktif kaginma ve pasif kaginma alt temalar1 tanimlanmistir. Ayrica derse katilim,
aktivite, problem ¢dzme ve digsal neden atfetme stratejileri akademik baglama 6zgii stratejiler
olarak ortaya ¢ikmistir. BOylece, alanyazinda yer almayan 6zgiin basa ¢ikma stratejileri de
saptanmis ve bu stratejiler baglamsal ve kiiltiirel bir perspektifle degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Psikolojisi Programinda Doktora Tezi

kapsaminda Ogr. Gor. Ozge ENGIN tarafindan Dog. Dr. Eylem Gék¢e CENGIZ damismanhiginda ortaya
konmustur.
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KUCUK TRAVMALAR, AMACLI RUMINASYON VE TRAVMA SONRASI
BUYUME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MINOR TRAUMAS,
DELIBERATE RUMINATION, AND POSTTRAUMATIC GROWTH

Ersin OZKAN', Neslihan Giiney KARAMAN', Gézde BASKAYA'
YUnkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amac¢: Bu c¢alismanin amaci kiigiik travmalar ve amagli ruminasyonun travma sonrasi
biliylimeyi yordama diizeyini 6lgmektir. Bu amagla iki soruya cevap aranmaktadir. Birincisi
kiigiik travmalar ve amaclh ruminasyon degiskenleri birlikte travma sonrasi bilylime puanini
anlamli sekilde yordamakta midir? ikincisi bagimsiz degiskenlerden elde edilen toplam puanlar
travma sonrasi biiyiimenin ne kadarinmi agiklayabilir?

Yontem: Bu calismada kiigiik travmalar, amacli ruminasyon ve travma sonrast biiyiime
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni travma sonrasi biiylime iken bagimsiz degiskenleri kiigiik travmalar ve amagh
ruminasyondur. Arastirmanin ¢aligma grubu Ankara Universitesi dgrenim gérmeye devam
eden 231 yetiskin olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak Ding ve Sapmaz (2023) tarafindan
gelistirilen Kiiciik *‘t”” Travma Etkisini Belirleme Olcegi, Tedeschi ve Calhoun tarafindan
1996°da gelistirilen ve son giincel halinin uyarlama c¢alismast Aydin ve Kabukguolu (2020)
tarafindan uyarlanan Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Cann, Calhoun, Tedeschi, Triplett,
Vishnevsky, Lindstrom, (2011) tarafindan gelistirilen Tiirk¢ce’ye uyarlanmas1 Haselden (2014)
tarafindan yapilan “‘Olay iliskili Ruminasyon Envanteri>> kullanilmstir. Kiigiik “t” travmalari
ve amacli ruminasyonun, travma sonrasi biiylimeyi yordama durumunu analiz edebilmek
amaciyla yapilan incelemelerde, degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri, siirekli degisken
olduklar1 goriilmiis ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Calisma grubunun kiiclik travma yasantilarini belirleme ve amacli ruminasyon
Olceginden aldiklar1 puanlar ile travma sonra biiylime envanterinden aldiklari puanlar arasinda
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda kii¢lik
travma yasantilari ile travma sonrasi biiylime arasinda arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir
(r=-.036; p> .05). Amagh ruminasyon ile travma sonrasi biiylime arasinda ise zayif diizeyde
anlaml pozitif bir iliski bulunmustur (r= .277; p< .05). Kii¢iik travma yasantilar1 ile amagh
ruminasyonun birlikte travma sonrasi biiyiimeyi ne sekilde yordadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir (F = 7.292, p<.05). Kiigiik t
travmalart ve amagli ruminasyon degiskenleri birlikte travma sonrasi biiyiime degiskeninin
%6’s11 aciklamaktadir (R= .245, R2= .060). Amag¢h ruminasyon degiskeni travma sonrasi
biiylimenin anlamli bir yordayici iken (p=0); kii¢iik travma yasantilar1 anlamli bir yordayici
olmadig1 (p> .05) goriilmektedir.
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Sonuglar: Kiiciik travma yagantilar1 tek basina travma sonrasi biiyliimeyi yordamadigi
bulgulanmistir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde olumsuz olaylarin tek basina travma
sonras1 bliylimeyle iliskisinin olmadigmma (Milam, Ritt vd., 2004) yonelik calismalar
bulunmaktadir. Travma sonrasi biliyiimede olumsuz olaydan daha c¢ok kisilik 6zelliklerin
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Brooks, 2018). Calismada kiigiik travmalar ile amaclh
ruminasyon birlestiginde yani bireylerin yasadiklarini istemli olarak anlamlandirma siirecine
girdiklerinde travma sonrast biliylimeyi zayif diizeyde anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Bu da alanyazinda da vurgulandigi gibi bireylerin yasadigi stresli yasam
olaylarin sonrasindaki olaylar1 istemli olarak diisiinmesi, giiciinii farketmesi travma sonrast
biiyiime siirecine gotiirebilecegiyle uyusmaktadir (Tedeschi ve Calgoun, 1995; Yanar, 2019).
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ERGENLIK-OKUL-CEVRE

Tarik Totan
Oturum Bagskani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ERGENLERIN IKLIM KRIiZINE YONELIK METAFORIK ALGILARININ
INCELENMESI
EXAMINING ADOLESCENTS’ METAPHORICAL PERCEPTIONS OF THE
CLIMATE CRISIS
Hicran CETIN GUNDUZ!, Sirma Tugba YURTSEVER?
!Bagskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
2 Sahinbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Sahinbey Ilce Milli Egitim Miidiirligi,
Gaziantep / Tiirkiye

Amag: Iklim krizi dogurdugu ¢evresel felaketler ve bunun fiziksel etkileri iizerine arastirmalara
konu olmakla birlikte son yillarda insan {izerine etkileri nedeniyle de aragtirmalarin konusu
haline gelmektedir. Bu ¢alismada liseye devam eden ergenlerin iklim krizine yonelik metaforik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Arastirma verileri kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle elde edilmis olup siirecte
ortadgretim okullarinda sinif rehber 0gretmenligi goérevi bulunan brang 6gretmenlerinden
destek alinmistir. Google Forms veri tabaninda hazirlanmis olan veri toplama araci
katilimcilara Whatsapp uygulamasi tizerinden iletilmistir. Veri toplama siirecinde ergenlere
“Iklim krizi bana gére ...... gibidir, ¢iinkii ...... ” ifadesi yoOneltilmis ve tamamlamalar
istenmistir. Calismada verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi ve yazim siirecinde bilimsel ve
etik kurallara uyulmus, toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Caligma
i¢in etik kurul izni alinmistir. Arastirma verileri Gaziantep ilinde lise egitimine devam eden 206
ergenin katilimi ile toplanmistir. 206 katilimemnin verdikleri cevaplar incelenerek mantiksal
dayanag eksik ya da tutarsiz olan, tamamlanmamis ya da bos olan, metafor niteligi tasimayan
ifadeler degerlendirme disinda birakilmistir. Bu kapsamda iklim krizine yonelik 139 metafor
climlesi incelenmistir. Metaforlar1 degerlendirmeye alinan katilimcilarin 96’s1 (%68,1)
kadinlardan; 45’1 (%31,9) erkeklerden olugmaktadir. Katilimcilarin yas1 13-17 arasinda
degismektedir ve 51°1 (%36, 2) 9. sinifta; 21°1 (% 14,9) 10.smifta; 37’si (%26,2) 11.smnifta;
12°s1 (9%22,7) 12. sinifta okumaktadir. Katilimcilarin annelerinin 34’1 (%24,1) ilkokul, 15°1
(%10,6) ortaokul, 55’1 (%39) lise, 37’s1 (%26,2) liniversite mezunu, babalarinin 20’si (%14,2)
ilkokul, 23’1 (%16,3) ortaokul, 42’si (%29,8) lise ve 56’s1 (%39,7) iiniversite mezunudur.
Bulgular: Bulgular 11 tema altinda toplanmistir. Temalar toplumsal sorumluluk, krizin
biiytikliigii, artan tehlike, yasamin sonu, diinyaya zarar ve yok olus, insan1 tehdit ve zarar, insan
etkisi, onemsememe, yasamin sonu, insan ve doga iliskisi, kaygi ve endise, ekolojik dengenin
bozulmasi, inanmama/sorun olarak gormeme, glindem dis1 ve farkindalik eksikligi olarak
isimlendirilmistir.
Sonuglar: Uretilen metaforlar biitiin olarak degerlendirildiginde katilimcilarin iklim krizini
daha ¢ok diinyanin ve yasamin sonu ve insani etkileyen bir durum olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir.
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OKULLARDA REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA UYGULAMALARI
DERSINE YONELIK OGRENCILERIN GORUSLERI

STUDENTS' OPINIONS ON THE GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL
COUNSELING PRACTICES COURSE IN SCHOOLS

Hicran CETIN GUNDUZ!, Fatma OZSERT!, Emine Arzu ORAL', Zeynep KIZIL ASLAN'
!Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amac: Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalar1 dersinin amaci 6grencilerin
lisans egitimi siiresince edindikleri bilgileri okul ortamlarinda deneyimlemelerine olanak
saglamaktir. Bu ¢alismanin amaci okullarda PDR Uygulamali dersine iliskin 6grenci goriisleri
incelemektir.

Yontem: Bu ¢alismada odak grup goriismeleri ile katilimcilarin Okullarda PDR uygulamalari
dersine iligkin goriisleri alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir vakif {iniversitesinin
Egitim Fakiiltesinde 2022-2023 Egitim Ogretim Giiz déneminde Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programina devam eden ve Okullarda PDR Uygulamalari
dersini alan goniillii dordiincii sinif 6grencileri olugturmaktadir. Toplam 4 odak grup goriigmesi
gerceklestirilmistir.  GOriismeye katilan 6grenci sayis1 22°dir. Katilimeilarin 3’1 erkek, 19°u
kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilara dersin planlanmasi, uygulanmasina iliskin ¢esitli
sorular yoneltilmistir. Bu aragtirmada elde edilen veriler dort grup liderinin yar yapilandirilmis
goriisme ile yonettigi gruplara goniillii katilan 6grencilerden elde edilmistir. Ogrencilerin
okullarda PDR dersine yonelik algilarini, deneyimlerini, degerlendirmelerini 6grenebilmek
amaci ile agik uglu sorular sorulmustur. Arastirma kapsaminda sorulan sorular uygulama
dersinin planlanmasi, yiiriitilmesi ve &grencilerin degerlendirilmesine yonelik konulari
kapsamaktadir. Verilerin analizinde nitel veri analizi kullanilmistir.  Goriismeler uygulama
akademisyenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Goriisme gruplart olusturulurken O6grencilerin
gruplara erkek ve kadin olarak dagitilmasina, farkli kademelerden 6grenciler bulunmasina ve
ogrenciler ile gériisme yapacak uygulama akademisyenin 6grenci grubu ile uygulama dersine
katilmamis olmasina dikkat edilmistir. Katilime1 6grencilere arastirmanin  amacinin
aciklanmasinin ardindan onamlar1 yazili olarak alinmistir. Toplam 4 odak grup goriismesi
yapilmistir. Goriisme siireleri ortalama olarak 60-90 dakika arasindadir.

Bulgular: Ogrencilerinden gelen goriisler dersin planlanmasi ve uygulama okulu, uygulama
siirecinin isleyisi, geribildirim ve degerlendirme temalarinda degerlendirilmistir. Dersin
planlanmasinda 6grencilerin ders izlencesi, uygulamalarin izlencedeki ¢esitliligi yansitmasi,
uygulama okulunun fiziki kosullar1 ve personellerle iligkiler, okula ulasim konularinda goriisler
bildirirken, uygulama siirecinde lisans egitimi ve uygulama iliskisi, uygulama siirecindeki
destek ihtiyaci, uygulamayi1 gelistirme oOnerileri, elde edilen gbézlem ve deneyimler alt
kategorilerinde goriisler bildirmislerdir.

Sonuglar: Okullarda PDR Uygulamalar1 dersine yonelik planlamasi ve uygulama siirecine
yonelik ayrintili veriler saglanmistir.
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OKULA BAGLILIK, INTERNET BAGIMLILIGI VE SOSYOTELIZMIN LiSEYE YENi
BASLAYAN ERGENLERDE BOYLAMSAL DEGISiMi
A LONGITUDINAL STUDY OF SCHOOL ENGAGEMENT, INTERNET
ADDICTION AND PHUBBING IN ADOLESCENTS

Ilkay BEDIR', Tartk TOTAN'
"Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amag: Ogrencilerin okula ait olduklarini hissetmeleri, egitim siireclerinde desteklenmeleri ve
icsel olarak motive olmalari, 6grenmenin saglikli bigimde gergeklesebilmesi agisindan kritik
Ooneme sahiptir. Son yillarda literatlirde yer edinmeye baslayan "sosyotelizm" kavrami ise halen
kuramsal olarak gelisme asamasindadir ve bu baglamda yapilan ampirik ¢alismalar oldukca
siirhidir.  Ozellikle ergenlerin  sosyotelizm egilimleri ile okul bagliliklar1 ve internet
bagimliliklar1 arasindaki iliskilerin zaman icinde nasil gelistigini inceleyen boylamsal
aragtirmalara rastlanmamaktadir. Bu c¢alisma, liseye yeni baslayan ergenlerde okul aidiyeti,
internet bagimlilig1 ve sosyotelizm diizeylerinin zamana yayilmis iligkisel oriintiilerini analiz
etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, ortaokuldan liseye gecis yapan 6grencilerde lise donemi boyunca
internet bagimliligi, okula baglilik ve sosyotelizm degiskenleri arasindaki zamansal ve nedensel
iligkileri inceleyen boylamsal bir ¢caligmadir. Calismada, birey i¢i degisimleri ve bireyler arasi
farkliliklar1 dikkate alan Rastgele Kesismeler Capraz Gecikmeli Panel Modeli (RI-CLPM)
kullanilarak, bu ti¢ degiskenin birbirleri lizerindeki gecikmeli etkileri zaman icinde ¢oklu
Ol¢limler yoluyla analiz edilmistir.

Bulgular: Bu boylamsal arastirma, ortaokuldan liseye gecen ergen bireylerin okul bagliligi,
internet bagimlilig1 ve sosyotelizm diizeyleri arasindaki iligkileri ii¢ ayr1 zaman noktasinda
analiz etmistir. Uygulanan ¢apraz gecikmeli panel model analizleri, tiim degiskenlerin zaman
icinde yliksek diizeyde kararlilik gosterdigini ortaya koyarken, 6zellikle sosyotelizm ile internet
bagimhilig1 arasinda ¢ift yonlii ve anlamli gecikmeli etkiler saptanmustir. Ote yandan, okul
baglilig1 degiskeninin hem internet bagimlilig1 hem de sosyotelizm tizerinde anlaml gecikmeli
etkiler liretmedigi belirlenmistir. Modelin genel uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde
olmakla birlikte, RMSEA degerinin gorece yliksek olmasi yapisal diizeyde bazi sinirliliklarin
varligina isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, ergenlerin dijital davranislar1 ile sosyal
iliskileri arasindaki etkilesimin karsilikli ve dinamik oldugunu; ancak okul bagliliginin bu
stirecte sinirl bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonuglar: Ortaokuldan liseye gegis slireci, bireyin hem sosyal aidiyet hem de dijital yonelim
acisindan yeniden yapilandigi kritik bir donemdir. Bu calismada, okul bagliligi, internet
bagimliligi ve sosyotelizm degiskenleri ii¢c zaman noktasinda degerlendirilmis ve tiim
degiskenlerin zaman ic¢inde kararli bir sekilde siirdiigii gozlemlenmistir. Sosyotelizm ile
internet bagimlilig1 arasindaki ¢ift yonlii gecikmeli iligkiler, bireyin dijital diinyada kurdugu
sosyal baglarin karsilikli bir dongii icinde gelistigini gostermektedir. Buna karsin, okul baglilig:
bu yapilarla dinamik bir iligki gelistirememekte; bu da okul aidiyetinin, dijital ve sosyal
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yonelimler {izerinde diigiiniilenden daha pasif bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Bulgular, 6grencilere yonelik okul programlarinin yalnizca akademik gelisime degil, aym
zamanda dijital kimlik olusumu ve sosyal iligskilenme siireclerine duyarli bi¢imde
tasarlanmasinin dnemine isaret etmektedir.
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DIiJITAL BAGLANTILAR VE SOSYAL KOPUKLUK: SOSYAL YALNIZLIK VE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI ARASINDA FOMO VE NETLESSFOBI
DIGITAL CONNECTIONS AND SOCIAL DISCONNECTION: FOMO AND
NETLESSPHOBIA BETWEEN SOCIAL LONELINESS AND SOCIAL MEDIA
ADDICTION

Esma SUBASI', Esma Nur KIRANTA?, Tarik TOTAN?

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin/Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Aydin/Tiirkiye
3 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin/Tiirkiye
Amag¢: Bu aragtirma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde sosyal yalmzlik ile dijital
bagimlilik arasindaki iliskiyi anlamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, Netlessfobi (internetsiz
kalma korkusu) ve FOMO (gelismeleri kacgirma korkusu) gibi dijital cagin yaygin psikolojik
fenomenlerinin, s6z konusu iliskiye aracilik edip etmedigi incelenecektir. Dijital bagimliligin
artan sosyal yalnizlik diizeyiyle nasil etkilesime girdigini agiklamak adina, bireylerin internet
erisimine yonelik duyarliligi ve sosyal ortamlardaki gilincellemeleri kacirma kaygilarinin
belirleyici faktorler olup olmadigi degerlendirilecektir. Arastirma bulgularinin, teknolojik
bagimlilikla miicadelede etkili miidahale stratejileri gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.
Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemi olarak iliskisel tarama modeli kullanilacak
olup, sosyal yalnizlik ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide Netlessfobi’nin aracilik rolii
incelenmektedir. Arastirmanin evrenini, Aydin genelinde yasayan kolay drnekleme yontemiyle
ulagilan 18-25 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin istatistiksel analiz giliciinii
artirmak ve bulgularin genellenebilirligini desteklemek amaciyla en az 350 katilimcidan olugan
bir orneklem biiyiikliigli hedeflenmektedir. Arastirmanin veri toplama asamasi devam
etmektedir.
Bulgular: On analizler, sosyal yalnizligin sosyal medya bagimliligi (» = .412, p <.001), FOMO
(r=.365, p <.001) ve Netlessfobi (r = .385, p <.001) ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi, FOMO (r=.719, p <.001) ve Netlessfobi (r =.742,
p < .001) ile giiclii korelasyon gostermektedir. Ayrica, FOMO ve Netlessfobi arasinda da
anlaml bir iligki (» = .705, p < .001) bulunmustur. Aracilik analizlerinde sosyal yalnizligin
sosyal medya bagimlilig: lizerindeki etkisinin dogrudan degil, FOMO (B = 0.1411, %95 GA
[0.0620, 0.2466]) ve Netlessfobi (B = 0.1775, %95 GA [0.0900, 0.2802]) araciligiyla
gerceklestigi belirlenmistir.
Sonuglar: Sosyal yalniz bireyler, gelismeleri kagirma kaygis1 ve internetsiz kalma korkusu
yasama olasilig1 yliksek bireyler olup, bu psikolojik faktorler sosyal medya bagimliligini
artirmaktadir. Dijital bagimlilikla miicadelede etkili stratejiler gelistirmek icin FOMO ve
Netlessfobi diizeylerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalarin, bu
iliskinin nedenselligini daha detayli incelemesi ve farkli yas gruplarinda karsilastirmali
analizler yapmasi 6nerilmektedir.
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GENCLIK ARASTIRMALARI

Ece Sagel Cetiner )
Oturum Bagskani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ORTAOKUL OGRENCILERININ YASAM BECERILERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

EXAMINING THE LIFE SKILLS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN
RELATION TO VARIOUS FACTORS

Neslihan KARAMAN_I, Kiibra BERB.ERI, Sema Nur T OKER',Figen COK?, Seher
YALCIN!, Gokhan ATIK!, Miivevver ILGUN DIBEK?, Nesime CAN’, Cansu AYAN',
Metin KARTAL?, Burcu TOPTAS', F. Cemre YAVUZ SALA', Ecem CICEK HABES',

! 4nkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
’Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
STED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
‘Kafkas Universitesi, Dede Korkut Egitim Fakiiltesi, Kars / Tiirkiye

Amagc: Tirkiye'deki ortaokul Ogrencilerini temsil eden Yasam Becerileri ve Vatandaglik
Egitimi hakkinda biiyiik 6l¢ekli veri toplamak, olas1 destek sistemleri, yani giiniimiiz genglerini
zorluklarla basa ¢cikmak i¢in donatacak becerileri tesvik etmeye yonelik egitim/6gretim i¢in bir
baslangi¢ noktasi olarak kullanilabilir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye'yi temsil eden biiyiik bir
orneklemde ortaokul Ogrencilerinin yasam becerilerinin cinsiyet, ekonomik-sosyo kiiltiirel
seviye (ESKYS), sinif i¢i ve sinif dis1 etkinliklere katilim ve demokratik 6gretmen yaklagimlarina
gore farklilasmasini incelemektir.

Yontem: Bu caligmanin orneklemi, Tirkiye’nin NUTS-I bolgesel siiflandirmasina gore
secilen 7 ilinden (Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Sanlurfa, Erzurum, Samsun) 7. simf
ogrencilerinden olusmaktadir. Iki asamal1 rnekleme yontemiyle belirlenen 79 okuldan toplam
4422 ogrenci (2191 erkek, 2231 kiz) calismaya katilmistir. Verilerin analizinde regresyon
kullanilmistir.

Bulgular: Regresyon analizlerinin sonuglari, cinsiyet, ESKS, smif i¢i ve sinif dis1 etkinliklere
katilim ve demokratik 6gretmen yaklagimlarinin 6grencilerin yasam becerileri iizerindeki farkli
etkilerini ortaya koymaktadir. Kadin 6grenciler empati becerilerinde daha yiiksek puan alirken,
etkinliklere katilim ve demokratik 6gretmen yaklagimlar1 empati, 6z yonetim, problem ¢dzme
ve katilim becerilerini artirmaktadir. Sinif i¢i ve simif dis1 etkinliklere katilim ile demokratik
ogretmen yaklagimlari, 6z diizenleme becerilerini olumlu ve anlaml sekilde etkilemektedir.
Karar verme becerileri, bagimli ve bagimsiz karar verme olmak iizere iki alt boyutta
incelenmistir. Bagimli karar verme iizerinde bagimsiz degiskenlerin anlamli bir etkisi
bulunmazken, siifi¢i ve siif dis1 etkinliklere katilim, bagimsiz karar verme becerisini olumlu
ve anlamli sekilde etkilemistir. Benzer sekilde, problem ¢6zme becerileri de SED, etkinliklere
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katilim ve demokratik 6gretmen yaklagimlarindan olumlu etkilenirken, cinsiyetin bu becerilere
anlamli bir etkisi yoktur.

Sonuclar: Regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet, etkinliklere katilim ve demokratik
Ogretmen yaklasimlart empatiyi anlamli sekilde etkilerken, kadin 6grenciler daha yiiksek
empati puanlart almigtir. ESKS’nin empati iizerinde etkisi bulunmamaktadir. Karar verme
becerilerinde, etkinliklere katilim bagimsiz karar vermeyi artirirken, diger degiskenler anlaml
bir etki gdstermemistir. Katilim, 6z yonetim ve problem ¢dzme becerileri, ESKS, etkinliklere
katilim ve demokratik 6gretmen yaklagimlarindan olumlu etkilenmistir, ancak cinsiyetin genel
olarak yasam becerileri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgular, yasam
becerilerinin  gelistirilmesine yonelik hedeflenmis egitim miidahalelerinin, miifredat
entegrasyonunun ve dijital degerlendirme araglarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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EKOLOJIK SISTEM KURAMI PERSPEKTIFINDEN BELIREN YETISKINLIKTE
KURUM BAKIMI DENEYIMINE SAHIP OLMAK

EXPERIENCING INSTITUTIONAL CARE IN EMERGING ADULTHOOD FROM
THE PERSPECTIVE OF ECOLOGICAL SYSTEMS THEORY

Neslihan GUNEY KARAMAN', Cigdem UNLU CEBER?
LAnkara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
2Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara / Tiirkiye

Amac: Kurum bakim deneyimi olan gengler i¢in yetiskin yasama gegis siireci bir hayli yenilik
barindiran i¢ ice ge¢mis bir donem olarak tanimlanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci kurum
bakimi deneyimi olan bireylerin, resit olduklar1 ve yetiskin hayatina gecis yaptiklari kritik bir
donem olan beliren yetigkinlik doneminde, yilmazlik diizeyleri ile gelecek beklentileri
arasindaki iligkide adil diinya inancinin araci roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirma birinci asamada nicel verilere ulasilmasi, sonrasinda verilerin
yorumlanarak detaylandirilmasina yardimci olmak amaciyla nitel verilerin toplanmasi
yontemini igeren aciklayici siralt desenle ylriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda birinci
asamada 269, ikinci asamada 18 olmak iizere, ge¢mislerinde kurum bakim deneyimi olan ve
mevcut durumda beliren yetigskinlik doneminde bulunan toplam 287 katilimci yer almistir.
Veriler toplanirken Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik (Yilmazlik) Olgegi, Gelecege
Yonelik Tutum Olgegi, Adil Diinya inanc1 Olgegi ile arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formlar1 ve yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart kullanilmastir.

Bulgular: Resit olduktan sonra egitime devam eden bireylerin yilmazlik diizeyi, gelecek
beklentisi ve kisisel adil diinya inanci puanlarinin egitimine devam etmeyenlere kiyasla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olumlu gelecek algisinin sosyal kaynak ile dogrudan ve anlamli
bir iligkisi oldugu, olumlu gelecek algisinin artmasiyla sosyal kaynak diizeyinin de ytikseldigi
belirlenmistir. Koruyucu ailede kalma siiresi ile yilmazlik arasindaki iliskide, kisisel adil diinya
inancinin aracilik rolii tistlendigi tespit edilmistir.

Sonuclar: Egitime devam etmenin kurum bakimi deneyimi olan beliren yetiskinlerin yilmazlik
diizeyini ve gelecek beklentilerini artirarak kisisel diizeyde daha gii¢lii bir adil diinya inanci
olusturabilecegini gostermektedir. Arastirma bulgulari, kurum bakimi1 deneyimi olan beliren
yetiskinlerin yilmazlik diizeyleri ile gelecek beklentileri arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve
adil diinya inancinin bu iliskide kismi veya tam aracilik rolii {istlendigini gostermektedir.
Ayrica, giivenli ve destekleyici bir ¢evrede biiyiiyen bireylerin, egitim ve i yasamina yonelik
daha kararli hedefler belirledigi ve bu hedeflere ulasmada daha istekli olduklari tespit edilmistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK TRAVMALARININ DUYGU
TEPKISELLIGINE ETKiSi VE RUMINASYON iLE OZ-SEFKATIN ARACI
ROLLERI

Havva Nur TAS AKDENIZ', Metin DENIZ'
!Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Bartin / Tiirkiye

Amag: Bu calismanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
duygu tepkiselligiyle iliskisini, risk faktorii olarak ruminasyon ve koruyucu faktor olarak 6z-
sefkatin aracilik rolleri ilizerinden incelemektir. Literatiirde bu iliskileri biitiinciil sekilde ele
alan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
duygu tepkiselligi lizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini yapisal esitlik modellemesi (SEM)
araciligiyla test ederek, bu mekanizmalarin etkilesimsel yapisint ortaya koymayi
hedeflemektedir.

Yontem: Aragtirmada kesitsel tarama yontemi kullanmilacaktir. Katilimcr sayisi, SEM
analizlerinin gerektirdigi orneklem biiyiikliigiine uygun olarak belirlenecektir. Veri toplama
siirecinde en az 200 katilimciya ulasilmasi hedeflenmektedir (Kline, 2015). Olgiim araglari
olarak; Perth Duygusal Tepkisellik Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ-33), Oz-
Sefkat Olgegi (kisa form) ve Kisa Durum Ruminasyon Olgegi kullanilacaktir. Bu 6lgeklerin
Tiirk¢e uyarlama, gecerlilik ve glivenilirlik ¢aligmalar1 daha 6nce yapilmistir. SEM yontemiyle,
cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu tepkiselligi tizerindeki dogrudan etkileri ile ruminasyon ve
0z-sefkat iizerinden dolayli etkileri test edilecektir. Modelde; cocukluk ¢agi travmalari
bagimsiz degisken, duygu tepkiselligi bagimli degisken, ruminasyon ve 0Oz-sefkat araci
degiskenler olarak ele alinacaktir.

Bulgular: Literatiire dayali olarak beklenen bulgular su sekildedir: Cocukluk ¢ag1 travmalari,
duygu tepkiselligini artirict yonde etkileyebilir, 6zellikle negatif duygusal tepkilerde pozitif bir
iligki beklenmektedir. Ruminasyonun, travmatik deneyimlerin duygu tepkiselligi tizerindeki
etkisini artiran bir risk faktorii olarak islev gérmesi beklenmektedir. Oz-sefkatin, bu iliskinin
giiclenmesini 6nleyerek koruyucu bir etki sergilemesi beklenmektedir.

Sonuclar: Calismadan elde edilecek bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin iiniversite
ogrencilerinin duygu tepkiselligi lizerindeki etkilerini ve bu siiregte aract mekanizmalarin
roliinii anlamamiza katki saglayacaktir. Bu sonuglar, psikolojik miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine rehberlik edecek ve literatiire yeni bir bakis agis1 sunacaktir.
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DEHB TANILI VE TANISIZ ERGENLERIN EBEVEYNLERINDE STRES:
BILINCLI FARKINDALIK VE DUYGU DUZENLEMENIN ETKISi

STRESS iN PARENTS OF ADOLESCENTS WiTH AND WiTHOUT ADHD: THE
ROLE OF MINDFUL PARENTING AND EMOTION REGULATION

Ibrahim DEMIR', Ece SAGEL CETINER'
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Béliimii, Aydin / Tiirkiye

Amac: Bu arastirma, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanili ergenlerin
ebeveynlerinde stres diizeyini etkileyen faktorleri incelemeyi ve ebeveynlikte bilingli
farkindalik ile duygu diizenleme becerilerinin bu siiregteki roliinii degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmaya, 11-14 yas arasinda ¢ocugu bulunan toplam 168 ebeveyn katilmistir.
Katilimcilardan 82'sinin ¢ocugu DEHB tanis1 alirken, 86'sinin ¢ocugu herhangi bir psikiyatrik
tantya sahip degildir. Veri toplama siireci ¢gevrimigi ortamda gerceklestirilmistir. Katilimeilara
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Stres Indeksi-Kisa Formu, Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Degerlendirme Olgegi, Duygu
Diizenleme Anketi ve Giligler ve Giicliikler Anketi uygulanmaistir.

Bulgular: Analizler, DEHB tanili ¢cocugu olan annelerin ebeveyn stres puanlarinin, tanisiz
cocugu olan annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ebeveyn
stres diizeyini yordayan faktorleri belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmig ve analiz ii¢
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada ¢ocugun cinsiyeti, yast ve annenin medeni
durumu; ikinci agamada ebeveynlikte bilingli farkindalik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan “cocukla
anda olma” ve “ebeveyn Ozyeterligi”; son asamada ise duygu diizenleme becerileri olan
“biligsel yeniden degerlendirme” ve “baskilama” degiskenleri modele dahil edilmistir.
Sonuglar, ebeveyn stresinin yordayicilarinin ¢ocukla anda olma ve baskilama oldugunu ortaya
koymustur. DEHB tanili ve tanisiz cocugu olan ebeveynler ayr1 ayri incelendiginde, DEHB
tanili cocugu bulunan ebeveynlerde ebeveynlik stresini anlamli diizeyde yordayan faktorlerin
cocugun cinsiyeti, ¢ocukla anda olma ve baskilama diizeyi oldugu goriilmiistiir. Tanisiz cocugu
olan ebeveynlerde ise ¢ocukla anda olma ve baskilama faktorlerinin ebeveyn stresini marjinal
diizeyde yordamaktadir.

Sonuclar: Arastirma bulgulari, DEHB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres ydnetiminde
zorlandigini ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ile duygu diizenleme becerilerinin bu siireci
anlamli Slciide etkileyebilecegini gostermistir. Ozellikle ¢ocukla anda olma becerisi ve
baskilama stratejisi, ebeveyn stresinin belirleyicileri olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
ebeveyn stresinin azaltilmasi i¢in gelistirilecek psikoegitim programlari ve miidahalelerin
tasarlanmasinda yol gosterici nitelikte olup, ebeveynlerin bilingli farkindalik ve duygu
diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarin 6nemini vurgulamaktadir.



i
led | B8

- = —| : b : ] ’
. '.;ﬁ‘e%‘,’;?n'(""el 11l ULUSLARARASI ERGENLIK VE GENGLIK
P e ARASTIRMALARI KONGRESI
: o 3 . 15-17 Mayis 2025 -

Cumartesi, 17 Mayis 2025
Sozlii Bildiriler
EF Derslik 205 09.15-10.45

ERGENLIK UZERINE KALIPYARGILAR: EBEVEYN-ERGEN ILiSKIiSi VE
RISKLI DAVRANISLARA ETKISI

STEREOTYPES ABOUT ADOLESCENCE: THE IMPACT ON PARENT-
ADOLESCENT RELATIONSHIiP AND RiSKY BEHAVIORS

Abdullah OZDEMIR', Ece SAGEL CETINER!
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amac: Bu calisma, ergenlerin ve ebeveynlerinin ergenlik donemine dair kalipyargilara karst
tutumlar1 ile ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenlerin riskli davranmiglar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmaya 200 lise 6grencisi ve 200 ebeveyni katilacaktir. Veriler, Firtina ve Stres
Olgegi, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Ergenlerde Risk Alma Olcegi ve Ebeveyn-
Ergen Iliskisi Niteligi Olcegi kullanilarak toplanacaktir. Firtina ve Stres Olgegi calisma
kapsaminda Tiirk¢ceye adaptasyonu yapilmis olup Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglari 6l¢iim aracinin gegerli ve giivenilir olduguna isaret
etmektedir. Caligmanin dlgek uyarlama kismi tamamlanmis olup ana ¢alisma halen daha veri
toplama asamasindadir. Veri toplama asamasindan sonra degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanacaktir.

Bulgular: Ergenlerin ve ebeveynlerinin ergenlik déonemine dair olumsuz kalipyargilara sahip
olmasi durumunda, ebeveyn-ergen iliskisinin niteliginin diisik olmasi, ergenlerde riskli
davranislarin artmasi ve duygu diizenleme becerilerinin zayiflamasi1 dngoriillmektedir.

Sonuclar: Ergenlerin kendilerine yonelik ve ebeveynlerinin ergenlere dair kalipyargilarinin,
ergenlerin psikososyal uyumlarimi olumsuz ydnde etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu
baglamda, olumsuz kalipyargilar1 azaltmaya yonelik farkindalik programlari gelistirilmesi
onerilmektedir.
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GENCLIK-GELISIM-KULTUR-CEVRE

Dilek Avcl
Oturum Bagkani, Hacettepe Universitesi

YURT DISINDA LiSANSUSTU EGITiM ALAN OGRENCILERIN
PSIKOSOSYAL IHTIYACLARINA BiR YANIT: YLSY-PDR BiRiMi

RESPONSE TO THE PSYCHOSOCIAL NEEDS OF STUDENTS PURSUING
GRADUATE EDUCATION ABROAD: YLSY-PDR UNIT

Dilek AVCI, Duygu CAVDAR YAGAN?, Ayse COBANOGLU?, Peri TUTAR CINAR?
"Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye
’Milli Egitim Bakanhgi, Ankara/Tiirkiye

Amag: Yurt Disina Lisansiistii Ogrenim Gérmek Uzere Gonderilecek Ogrencileri Se¢me ve
Yerlestirme (YLSY) bursu, kamu kurum ve {iniversitelerinde yetismis insan kaynagi ihtiyacinin
karsilanmasi amactyla yiiriitiilen bir burs programdir. Uluslararasi egitim Kkiiltiirlerarasi
isbirligine ve lilkelerin insan kaynaklarinin gelisimine katki saglamaktadir. Ancak bu durum
avantajlarla birlikte zorlanmalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Uluslararasi 6grenciler;
kiiltiire uyum, dil bariyeri, akademik uyum problemleri, ekonomik sorunlar, aile/yurt 6zlemi,
biirokratik gii¢liikler, yalnizlik gibi farkli problemlerle ayni anda karsilasabilmektedirler. Bu
uyum stresi beraberinde farkli diizeylerde depresyon, kaygi ve stres bozukluklarina neden
olabilmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde olan bu 6grencilerin psikolojik sorunlarla basa
cikamamalar1 evlilik/aile problemleri, akademik basarisizlik, okul terki gibi ¢ok boyutlu
sorunlart da berberinde getirebilmektedir. Bu durum yurt disindaki 6grenim siire¢lerinde
bursiyerlere saglanan destek mekanizmalarinin ¢esitlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Bu ihtiyaclardan hareketle 2024 yilinda bursiyerlerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarim
desteklemeyi amaclayan YLSY-PDR birimi kurulmustur. Bu ¢alismanin amaci, Milli Egitim
Bakanlig1 bilinyesinde kurulan YLSY-PDR biriminin yaptig1 calismalarin ve verdigi ¢evrimigi
psikolojik danigma hizmetinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmada sozii
edilen birimin olusturulmas: siireci, sunulan hizmetler, hizmetlerin igerikleri, YLSY
bilinyesinde 6grenim goren bursiyerlere saglanmasi hedeflenen kisa ve uzun siireli hizmetler
acgiklanacaktir.

Yontem: YLSY-PDR Birimi'nin 6grencilere destek siirecindeki rolii ve dnemi — giiglii yonleri,
sinirliliklart ve algilanan etkililigi— nitel veriye dayali olarak betimleyici vaka analizi ile
derinlemesine incelenmistir. Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligi, ¢oklu veri toplama
yontemleriyle artirilmis ve arastirmacilarin i¢eriden olma durumlari tartisilmistir. Veri toplama
yontemleri arasinda dokiiman analizi, dogrudan gdzlem, katilimer goézlem ve gorlismeler yer
almistir. Veriler, Temmuz 2024-Ocak 2025 arasinda toplanmustir.

Bulgular: YLSY-PDR Birimi; MEB, Yiiksekogretim ve Yurt Dist Egitim Genel Miidiirligi
biinyesinde olusturulmustur. {1k faaliyeti, MEB kadrosunda olan PDR/psikoloji alanlarindan 11
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kisilik bir ekip olusturarak c¢evrimigi bireysel danigma hizmeti saglamak olmustur.
Bursiyerlerin aldiklar iicretsiz psikolojik danisma hizmetine yonelik memnuniyetleri periyodik
olarak olgiilmektedir. Diger yandan 11 kisilik uzman ekibin mesleki ve kisisel gelisimlerini
desteklemek amaciyla gog¢ psikolojisi, cevrimigi psikolojik danisma, krize miidahale, beliren
yetiskinlikte travma vb. konularda ikiser haftalik egitim diizenlenmesi ve PDR boliimii 6gretim
elemani tarafindan haftada bir giin slipervizyon saglanmasi gii¢lii yonlerindendir.

Sonuglar: YLSY-PDR Birimine yonelik memnuniyet diizeyini belirlemeye yonelik
gerceklestirilen tarama ¢alismasinda bursiyer memnuniyet diizeyinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Bu memnuniyet diizeyi, teskilat yapilanmasi bakimindan yeni bir diizenlemeyi de
desteklemis, Ogrenciye Destek ve Iletisim Daire Baskanhgi kurularak bu c¢alismalarin
cesitlendirilmesi i¢in kurumsal zemin genisletilmistir. Bireyle psikolojik danisma siirecinin
yani sira Onleyici c¢aligmalar kapsaminda psikoegitim programlar1 gelistirilmesi, grupla
psikolojik danigma hizmetinin baslatilmasi ve projelendirme ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi
hedeflenmektedir.
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SPORDA COCUK KORUMA SiSTEMINE ELESTIREL BiR BAKIS
A CRITICAL LOOK AT THE CHILD PROTECTION SYSTEM IN SPORTS
Meltem ISIK AFACAN!, Ersin AFACAN?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
’Bagimsiz Akademisyen, Izmir / Tiirkiye

Amac: Cocuklarin, her tiirlii gelisimini saglamanin yaninda onlar1 her tiirlii tehlikeye karsi
korumak ve kollamak ge¢miste oldugu gibi gilinlimiizde de yetiskinlerin temel gorev ve
sorumluluklarindan biridir. Bu temel gérev ve sorumluluk; oncelikle ailede anne-baba ile
baglar, akraba cevresi ve okul ortami ile devam eder, daha sonra spor ve sanat gibi sosyal
etkinliklerde calisan yetigkinleri de kapsar. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmek ve gelistirmek, bir
sosyolojik olgudur. Dolayistyla bu ¢galismanin amaci; son zamanlarda spor ortamlarinda ¢ok sik
kullanilmaya baslanan “Cocuk Koruma Sistemi” hakkinda elestirel bir bakis gelistirmektir.

Yontem: Literatiir tarama yoOntemi ile yapilan bu c¢aligmada, tematik derleme deseni
kullanilmistir. Konu ile ilgili bilgiler felsefe, sosyoloji ve psikoloji disiplinleri ile baglantil
cesitli dergi ve kitaplardan elde edilmistir. Bu baglamda arastirmada oncelikle Sporda Cocuk
Koruma Sistemi ile ilgili genel bir kavramsal ¢ergeve ¢izilmistir. Daha sonra bu sistem {izerine
elestirel bir bakis gelistirilmeye calisilmistir.

Bulgular: Tirkiye’de spor yetkililerinin ¢ogu, yeterli diizeyde psikososyolojik 6grenim
gormedigi icin Tiirkiye’nin sosyolojik yapisini ve Tiirk insaninin psikolojik durumunu tam
olarak anlayamiyor ve bu nedenle Tiirk spor kiiltiiriinii aciklayacak kavram ile kuramlari
gelistiremiyorlar. Durum boyle olunca, gelismis toplumlarin kendilerine 6zgii sosyolojik
sorunlarina getirdikleri ¢6ziim 6nerilerini alip uygulama kolayligina kaciliyor. Cocuk sporcular,
spor ortamlarindaki sosyal aktorlerden biridir. Gelismis iilkelere 6zenerek sadece bu aktorler
iizerinden bir koruma sistemi olusturmak, diger aktorlerin korunmasini da akla
getirebilmektedir. Ornegin Sporda Antrendr Koruma Sistemi, Sporda Hakem Koruma Sistemi
gibi sistemlerin de olup olmayacagi tartismaya agilabilecek konulardir. Dolayisiyla
kriminolojik bir bakis agisiyla ¢ocugu korumak yerine psikososyolojik bir bakis acisiyla
cocugun sosyal ve fiziksel ¢evresini gelistirmek, sporcu cocuklar i¢in yapilacak en yararl
islerden biri olacaktir.

Sonuclar: Arastirmada elde edilen bilgilere gore “Cocuk Koruma™ ad1 altinda indirgemecilige
dayanan 6zel bir uygulama yerine “Cocuk Gelistirme” adinda veya buna benzer biitiinciil ve
genel bir uygulamanin ortaya konulmasinin gerekliligi belirlenmistir. Bu ¢alisma, Sporda
Cocuk Koruma Sistemi hakkinda elestirel ¢alisma sayisinin uluslararas: diizeyde az ve ulusal
diizeyde olmasi nedeniyle literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Bu baglamda
arastirmanin; Sporda Cocuk Koruma Sistemi hakkinda degisik bir bakis agis1 olusturacagi ve
konuyla ilgili yeni aragtirmalara esin kaynagi olacagi diigiiniilmektedir.
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BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE ERTELEME DAVRANISININ
DEPRESYON ANKSIYETE STRES DUZEYLERI ILE iLiSKiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROCRASTINATION BEHAVIOR AND
DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS LEVELS IN EMERGING ADULTHOOD

Merve DEMIR, Sevim ADALI %, Begiim ACIK YAVUZ 3, Gozde SAYIN KARAKAS !
! 4ydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
2Karabiik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Karabiik / Tiirkiye
3Tarsus Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Mersin / Tiirkiye

Amac: Yapilmasi o an gereken isi daha sonraya birakma egilimi erteleme olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle, erteleme gorevleri geciktirme eylemi olarak ifade
edilirken; bu durum, potansiyel rahatsizlik veya olumsuz sonuglara yol agabilir. 30 ¢alismanin
incelendigi bir meta-analizde, anksiyete ve depresyonun her ikisinin de erteleme davranisi ile
orta derecede pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtilmistir. Bu ¢aligmanin temel amaci,
Tiirkiye’de yasayan beliren yetigskin popiilasyonunda (18-25 yas) erteleme ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda iliskileri incelemektir. Ozellikle, erteleme davranislarinin olumsuz
saglik sonuglartyla iligkili olup olmadigini ve varsa ne Olgiide oldugunu belirlemek
hedeflenmektedir. Calismanin birincil hipotezi: ’Erteleme, depresyon, anksiyete ve stres ile
pozitif iliskilidir’dir.

Yontem: Arastirma, Tlrkiye'den beliren yetiskinlik doneminde olan 88 kisiyi (Ort. yas = 22,34,
SS = 1,84) kapsamustir. Erteleme davranisini incelemek icin Kisa Erteleme Olgegi (GPS-9) ve
Depresyon Anksiyete Stres diizeylerini degerlendirmek igin Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS-21) gibi 6z bildirim olgtitleri kullanilmistir. Calismanin amacina uygun olarak R Studio
programinda path analizi yapilmistir.

Bulgular: Bu calismada, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde (18-25 yas) ertelemenin
depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki dogrudan etkileri path analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, erteleme depresyon (f =.228, p =.028) ve anksiyete (f =.237, p =.022) ile
pozitif yonde anlaml iligkilidir. Ancak, stres {izerindeki etkisi sinirda anlamli bulunmustur (4
= .183, p = .081). Kovaryans analizi, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri arasinda
yiiksek diizeyde pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir.

Sonuglar: Bulgular, beliren yetiskinlik doneminde ertelemenin ruh sagligi iizerindeki olumsuz
etkilerini desteklemekte ve erteleme ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin daha
derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Calisma, bu iliskileri daha iyi
anlayabilmek icin gelecekteki arastirmalari tesvik eden sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
arastirma, beliren yetiskinlik doneminde erteleme davranisi ile iliskilendirilen olumsuz
psikolojik saglik sonuglarini azaltmaya yonelik gelecekteki caligmalar ve miidahaleler i¢in bir
temel saglamaktadir.
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TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI, FLORT SIDDETI TUTUMU VE AHLAKI
TEMELLER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINING THE RELATINSHIP BETWEEN GENDER PERCEPTION,
ATTITUDES TOWARD DATING VIOLENCE, AND MORAL FOUNDATIONS

Osman Nejat AKFIRAT!, Cigdem SUDAN?
Kocaeli Universitesi, Egitim Falkiiltesi, Kocaeli / Tiirkiye
’Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli / Tiirkiye
Amag: Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet algilar, flort siddeti tutumlar1 ve ahlaki
temelleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Yéntem: Kisisel Bilgi Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi (TCAO) ve Ahlaki Temeller Olgegi-2’den (ATO-2) olusan anket araciligiyla Kocaeli
Universitesinin farkl1 6nlisans, lisans ve lisansiistii programlarinda egitim goren 296 6grenciden
cevrimigi ve yliz ylize olarak toplanan veriler SPSS 20.00 programinda frekans dagilimi,
Bagimsiz Orneklemli T-Testi, Tek Y&nli ANOVA, Kruksal Wallis H Testi, Pearson
Korelasyon ve basit dogrusal regresyon kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar cinsiyetlerine, egitim seviyelerine ve
ailelerinin gelir diizeyine gore incelendiginde: TCAO puanlarinn kadinlarin lehinde istatistiksel
olarak anlaml1 sekilde farklilastigi; erkeklerin aile gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin orta
olanlara gore flort siddeti tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu,
egitim seviyesi arttikca flort siddeti tutumunun diistiigii; ahlaki temellerden bakim ve esitligin
kadinlarda, otoritenin diger gruplara goére Onlisansta, kutsalligin lisansa gore Onlisansta,
sadaktin yliksek gelir durumuna gore orta gelir durumunda istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. TCAO, FSTO ve ATO-2 arasindaki iliskinin incelendigi Pearson
Korelasyon analizinde: TCAO ve FSTO arasinda anlamli pozitif yonlii orta diizeyde; TCAO ve
ahlaki temellerden bakim, esitlik ve orantililik arasinda anlamli pozitif yonlii diisiik diizeyde;
TCAO ile otorite ve kutsallik ahlaki temelleri arasinda anlaml negatif yonlii diisiik diizeyde;
FSTO ile ahlaki temellerden orantililik arasinda anlamli pozitif yonlii diisiik diizeyde; FSTO ile
otorite ve kutsallik ahlaki temelleri arasinda anlamli negatif yonlii diigiik diizeyde iligki
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet algisinin ve orantililik, otorite, kutsallik ahlaki temellerinin
flort siddeti tutumunu yordayip yordamadigini incelemek amaciyla enter metoduyla yapilan
coklu regresyon analizinde toplumsal cinsiyet algisinin ve orantililik ahlaki temelinin flort
siddeti tutumunun istatistiksel olarak anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (R=0.565,
R?=0.354, F4, 291= 39.830, p<0.001).
Sonuglar: Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin toplumsal cinsiyet algisinin, flort siddeti
tutumunun ve ahlaki temellerinin cinsiyetlerine gore farklilastigr; flort siddeti tutumunun ve
ahlaki temellerin aile gelir durumuna ve egitim seviyesine gore farklilastig1, toplumsal cinsiyet
algist ile flort siddeti tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu; ahlaki temellerden orantililik,
otorite ve kutsalligin hem toplumsal cinsiyet algist1 hem de flort siddeti tutumu ile iliskisi
oldugu; flort siddeti tutumunu toplumsal cinsiyet algisinin ve orantililik ahlaki temelinin
yordadigi bulunmustur.
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ERGENLER VE DIiJITAL MEDYA

Pmar Cag
Oturum Bagskani, Baskent Universitesi

DIJITAL KiMLIiK ALGISI: 7. SINIF OGRENCILERININ GORUSLERI
DIGITAL IDENTITY PERCEPTION: 7TH GRADE STUDENTS' OPINIONS
Canan ATAMAN!, Fatma UNAL?, Sinem TARHAN?

! Gazi Orta Okulu, Bartin Il Milli Egitim Miidiirliigii, Bartin / Tiirkiye
2Bartin Universitesi, Egitim Falkiiltesi, Bartin / Tiirkiye

Amag: Bireylerin yasam boyu degisim ve gelisim gostermesi kaginilmaz bir siiregtir. Ergenlik,
kimlik gelisiminin ile 6n plana ¢iktig1 bir donemdir. Kimlik en genel anlamiyla, bireyin “ben
kimim?” sorusuna verdigi cevaptir. Marcia’ya gore kimlik, bireyin diirtiilerinin, inanglarinin ve
kisisel gegmisinin dinamik birlesiminden olusur. Kimlik gelisimi, bireyin benzersiz ve kendine
Ozgli bir tarz icinde var olmasidir. Erikson, ergenlik doneminde iistesinden gelinmesi gereken
krizi kimlik kazanma-rol karmasasi olarak tanimlamistir. Giiniimiizde ¢evrimici oyunlar ve
dijital platformlar, genglerin kimliklerini sekillendirme siirecinde dnemli bir rol oynamakta,
onlara farkli kimlik deneyimleri sunmaktadir. Dijital diinya aym1 zamanda riskleri de
beraberinde getirmekte, sanal diinya ile gerg¢ek diinya arasindaki farkliliklar nedeni ile saglikl
kimlik olusturma siire¢leri uzayabilmektedir. Bu dogrultuda genclerin ¢evrimi¢i platformlarda
hangi kimlikleri kullandiklari, bu kimlikleri olustururken nelerden/ kimlerden etkilendikleri ve
dijital kimlikleri ile gercek kimlikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi 6nemli
gorilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci, 7. sinif 68rencilerinin dijital kimlik algisin1 incelemek ve
onlarin dijital diinyada kendilerini nasil tanimladiklarini belirlemektir.

Yontem: Calisma nitel arastirma yonteminden olgubilim deseninde tasarlanmistir. Calisma
grubu maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bir ortaokulun 7.sinifina
devam eden subesi, akademik basarisi, sosyal uyumu, dijital diinyay1 kullanma aliskanliklar
farkl1 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Once dgrencilerden demografik bilgilerini ve
dijital diinyay1r kullanimlarina dair sorular1 igeren bilgi formunu doldurmalarini istenmistir.
Sonra da O6grencilerin dijital kimlik algilarini derinlemesine incelemek amaciyla "Dijital
Kimligim" konulu bir resim yapmalar istenmistir. Resim kagidi ikiye boliinmiis ve
ogrencilerin kagidin bir tarafina su an kendilerini nasil gordiiklerini, kagidin diger yarisina da
dijital diinyada kendilerini nasil gdsterdiklerini ¢izmeleri istenmistir. En son olarak da kagidin
arkasinda yer alan “Dijital ortamda kendimi sdyle tammliyorum; ....... ” climlesini
tamamlamalar1 ve 6grencilerden resimlerini s6zel olarak anlatmalari istenmistir. Velilerin ve
ogrencilerin izinleri dogrultusunda goriismelerin ses kaydi alinmistir.  Ogrencilerin
tamamladig1 climleleri/ifadeleri ve resimleri betimsel ve icerik analizi yoOntemiyle
¢coziimlenmistir. Maxqda nitel analiz programi ile de semalari ¢izilerek bulgularda sunulmustur.
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Bulgular: Ogrencilerin gercekte var olan fiziksel goriiniimleri, davranis sekilleri ve kendilerini
tanimlamalari ile dijital kimlikleri arasinda farkliliklar oldugu, 6grencilerin dijital kimliklerinin
bilgisayar oyunlarindan ve bu oyunlardaki kahramanlardan biiyiik O6lgiide etkilendigi
belirlenmistir.

Sonuclar: Arastirma bulgularinin, dijital ¢agda genglerin kimlik algilarini anlamaya katki
saglayacagi, egitim programlarinda dijital okuryazarlik ile dijital giivenlik bilinci konularina
daha ¢ok yer verilmesine vurgu yapacag diisiiniilmektedir.
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DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIGI VE MUDAHALE PROGRAMI
TASARIMI: NiTEL BiR CALISMA
DESIGNING A DIGITAL PARENTING AWARENESS AND INTERVENTION
PROGRAM: A QUALITATIVE STUDY
Gokhan GUCLU, Muhammet UNLU?
!Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana / Tiirkiye
’Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla / Tiirkiye
Amag: Bu calismanin amaci, dijital ebeveynlik farkindaligini artirmaya yonelik bir miidahale
programinin temelini olusturacak verileri belirlemektir. Arastirma, ebeveynlerin internet
kullanimi, dijital ebeveynlik konusundaki algilar1 ve sosyal-duygusal becerilerini incelemeyi
hedeflemektedir. Internetin ebeveynlerin giinlilk yasamu, aile iliskileri ve cocuk yetistirme
pratikleri iizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkiler dogrultusunda farkindalik artirici bir
program tasarlamak c¢aligsmanin temel hedefini olusturmaktadir.
Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden, tematik analiz yaklagimi ile
gerceklestirilmistir. Calisma, yaslart 36-55 arasinda degisen ve farkli meslek gruplarindan
secilen 13 ebeveynle gergeklestirilmistir. Gorligmelerden 6nce katilimcilara arastirmanin amaci
ve niteligi hakkinda bilgi verilmis, yazili ve sozlii onam alinmistir. Goriismelerde,
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmig, oturumlar yaklasik 30 dakika siirmiistlir. Ses
kayitlart aliman goriismelerin yazili dokiimleri hazirlanarak NVivo 12 yazilimiyla analiz
edilmisgtir.
Bulgular: Gergeklestirilen igerik analizi sonucunda, dijital ebeveynlik programinin temel
bilesenlerine yonelik ana temalar ve alt kodlar belirlenmistir. Bu kapsamda, 6n kodlama teknigi
kullanilarak asagidaki alt temalar olusturulmustur: Giinliikk internet kullanim aliskanliklari,
Internetin yasam iizerindeki rolii, Zaman yonetimi ve internetin etkisi, Duygusal durum ve
iletisim becerileri, Karar alma ve sorumluluk, Dijital diinyaya adaptasyon ve giivenli kullanim.
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin dijital diinyaya uyumu, cocuklarin internet kullanimi
iizerindeki kontrol ve rehberlik siirecleriyle dijital glivenlik konularindaki tutumlarin1 ortaya
koymaktadir.
Sonuglar: Bulgular, miidahale programinin tasariminda temel alinabilecek énemli unsurlari
ortaya koymustur. Bu baglamda, dijital ebeveynlik farkindaligini artirmaya yonelik ¢aligmalar
icin kapsamli veriler elde edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢esitli Oneriler
gelistirilmistir. Ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi, dijital ortamda
karsilasabilecekleri riskleri daha iyi anlamalarin1 ve bilingli kararlar almalarint saglayabilir.
Cocuklarin internet giivenliginin saglanmasi noktasinda ebeveynlerin giiclendirilmesi,
cocuklarin ¢evrimigi ortamlarda karsilasabilecekleri tehlikelere karsi daha bilingli hareket
etmelerine katkida bulunacaktir. Ayrica, sosyal-duygusal becerilerin dijital ebeveynlik
siireglerine dahil edilmesi, ebeveyn-¢ocuk iliskilerini destekleyerek dijital ortamlarin olumsuz
psikososyal etkilerini azaltacaktir. Son olarak, dijital ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinde
geleneksel ebeveynlik pratikleriyle biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi, teknoloji kullanimina
iliskin sirlarin belirlenmesinde denge saglayarak ebeveynlik siireglerinin daha kapsamli ve
etkili bir sekilde siirdiiriilmesine yardimei olacaktir.
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BELIREN YETISKINLERDE FLORT: BIR METAFOR ANALIZi
DATING IN EMERGING ADULTHOOD: A METAPHOR ANALYSIS
Pinar CAG', S. Ipek ERTEM?

!Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
’Batikent Sinav Koleji Ortaokulu, Ankara / Tiirkiye

Amag: Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlik doneminde yer alan bireylerin florte iliskin
algilarint metafor yoluyla belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya googleforms {izerinden, amacgl Ornekleme yontemiyle 18-29 yas
araligindan 277 beliren yetiskin (%81.2 kadin, %22.7 erkek ve 9%0.7 belirtmek istemeyen)
katilmistir. Katilimcilarin %58.65°1 iiniversite 6grencisi, %18.75’1 tiniversite mezunu, %9.13’1
yliksek lisans 6grencisi, %8.17’si yiiksek lisans mezunu, %1.92’si doktora 6grencisi, %1.92’si
lise mezunu, %0.96’s1 6n lisans mezunu ve %0.48’1i de 6n lisans 6grencisidir. Katilimcilarin
%43.6’s1 romantik anlamda yalmz oldugunu ve herhangi bir iliskisi olmadigini ifade ederken,
%34.6’s1 bir sevgilisi oldugunu, %9’u evli oldugunu, %6.9’u flortii oldugunu belirtmistir.
Arastirmada “Beliren yetiskinlerin flort ile ilgili sahip olduklar1 metaforlar nelerdir?” ve
“Belirtilen metaforlar ortak o&zellikler bakimindan hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanmaktadir?” sorularina yanit aranmistir. Bu baglamda katilimcilardan; “Bence flort....
benzer, ¢tinkii.....” climlesindeki bosluklari doldurmalart istenmistir. Arastirmada nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak veriler
arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlamis ve uygunsuz yanitlar ayiklanarak 277 metafor
iizerinden analize baslanmistir. 277 katilimcimin iirettigi metaforlarda benzeyenler,
benzetilenler ve bunlar arasindaki iliskiler gozden gecirilerek kodlar ve temalar diizenlenmistir.
Metaforlarin temsil gliciinii degerlendirmek amaciyla bir alan uzmaninin goriisline
bagvurulmus, uzman geri bildirimleri dogrultusunda kod listesi revize edilerek son haline
ulastirilmistir. Son olarak, nitel arastirmalarda puanlayicilar arast giivenirligi degerlendirmek
icin Miles ve Huberman’in (1994) formiilii kullanilarak giivenirlik hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamada kodlayicilar arasi glivenirlik %89 bulunmustur.

Bulgular: Veri analizi sonucunda metaforlar 7 ana tema ve 35 alt tema altinda
siniflandirilmistir. En sik tekrar eden ana temalardan biri fl6rtiin anlami olup, bu tema altinda
gecici bir heves, goniil eglendirme, kisa siiren, keyif veren bir besin ve eglence saglayan alt
temalar1 &ne ¢ikmustir. Iyilik halinin yiikselmesi ana temasinda ise heyecan saglayan bir siire¢
en sik tekrar edilen alt tema olmustur. En az deginilen iyilik halini bozan ve mutsuz eden ana
temasinda ise flortiin tizen, yoran ve kaygilandiran bir siire¢ olmasi alt temasi yer almistir.

Sonuglar: Genel anlamda tiim tema ve alt temalar gézden gecirildiginde bu arastirmanin
popiilasyonunda yer alan beliren yetiskinler i¢in flortiin daha olumlu algilandig1 ve olumlu
sonuglarla ve siireclerle iliskilendirildigini s6ylemek miimkiin gériinmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINIiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

EXAMINING UNIVERSITY STUDENTS' SOCIAL MEDIA ADDICTION LEVELS
ACCORDING TO SOME VARIABLES

Simal ERKUS', Fatma OZSERT?, Ozer KAYA®
! Baskent Universitesi, PDRM, Ankara / T tirkiye
2 Baskent Universitesi, E gitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
3 Psikolojik Danisma Uzmani, Ankara / Tiirkiye

Amac: Sosyal medya platformlari tiniversite 6grencileri tarafindan akademik hayatlarinin yani
sira sosyal iliskilerini siirdiirmek, bilgi edinmek ve eglenmek amaciyla yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Bununla birlikte bu kullanimin kontrolsiiz hale gelmesi, sosyal medya
bagimliligina yol agabilmekte, kisisel sosyal duygusal gelisimlerini dolayis1 ile psikolojik iyi
olus diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu kapsamda gengligin saglikli bir sekilde
yoOnlendirilmesi, bilinglendirilmesi ihtiyac1 hissedilmektedir. Genglerin ve genglerin egitiminde
sorumlu olan egitici ve idarecilerin konuya iliskin dikkatini ¢ekmek ve bu konuda
bilgilendirmek amaci ile bu arastirmanin yapilmasiin yararli olacagi degerlendirilmektedir.
Universite genglerinin yasam Kkalitesini ve performansini etkiledigi diisiiniilen sosyal medya
bagimlilik diizeylerini baz1 degiskenlere gore ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile arastirmaya
katilan goniillii 6grenciler olusturmaktadir. Caligmada veri toplamak amaci ile “Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir,

Bulgular: Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda sosyal medya bagimlilik 6lcegi
puanlarinin cinsiyete gore, aile yaninda, arkadaglari ile veya yurtta kalan 6grenciler arasinda,
mezun olduklar liseye gore anlamli bir farklilik olmadigi, simif diizeylerine gore incelendiginde
ise ikinci smiflarin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi puanlarinin birinci siniflara gére daha
yiiksek oldugu, arkadaslik iligkilerini ¢ok iyi algilayanlarin orta diizeyde algilayanlardan,
kendisini az stresli hissedenlerin ¢ok stresli hissedenlerden daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Sonuclar: Bu calismada {niversite Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore sosyal medya
bagimhilik diizeyleri ele alinmustir. Arkadas iliskilerini ¢ok iyi algilayan ve az stresli
hissedenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha az oldugu gézlenmistir. Sosyal medya
bagimlilik 6lgegi puanlarinin daha az oldugu goézlenmistir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimhiligina iliskin farkindalik
gelistirmesine katkida bulunacagi ve farkli bakis acis1 kazandiracagi, alanda yapilacak yeni
aragtirmalara 11k tutacagi, ayrica Onleyici rehberlik caligmalarinin planlamasina destek
saglayacagi degerlendirilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET KULLANIMI, GELiSMELERIi
KACIRMA KORKUSU VE PSIKOLOJIiK SORUNLAR ARASINDAKI ILiSKI

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET USAGE, FEAR OF MISSING OUT
AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Burak AKDENIZ!
IKaradeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Trabzon / Tiirkiye

Amag: Internet kullamminin artmasina paralel olarak sosyal medya kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Sosyal medyanin hizla yayginlagsmasi, gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO) olgusunu ortaya g¢ikarmistir. Gelismeleri kagirma korkusu, bireyin g¢evresindeki
gelismelere katilamama ve onlardan eksik kalma endisesini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, liniversite 6grencilerinde internet kullanimi, gelismeleri kacirma korkusu ve psikolojik
sorunlar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 591 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilar, Demografik Bilgi
Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FoMO), Giicler ve Giigliikler Anketi’ni
doldurmuslardir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, Pearson korelasyon
analizi ve yol analizi kullanilmistir.

Bulgular: Bulgular, kadin tniversite 6grencilerinin gelismeleri kacirma korkusu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ve duygulanim sorunlarinin erkek iiniversite 6grencilerinden daha
fazla oldugunu gostermektedir. Internet kullanim siiresi ve davranissal sorunlar ise cinsiyete
gore farklilasmamistir. Diger yandan, iliniversite Ogrencilerinin internet kullanim siireleri
arttikca, gelismeleri ka¢irma korkulari, duygulanim sorunlari ve davranigsal sorunlari artmistir.
Benzer sekilde, gelismeleri kagirma korkusu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite, duygulanim
sorunlar1 ve davramigsal sorunlar arasinda pozitif iliski oldugu gozlenmistir. Yol analizi
sonuglari, kadin liniversite 6grencilerinde gelismeleri kagirma korkusunun, internet kullanim
siireleri ile psikolojik sorunlar1 arasindaki iligkide araci rol oynadigini gostermistir. Erkek
ogrencilerde ise gelismeleri kagirma korkusunun araci roliiniin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Sonuglar: Kadin iiniversite 6grencilerinin internet kullanim siirelerinin artmasi, gelismeleri
kacirma korkularini arttirarak, dolayli olarak psikolojik sorunlarindaki artigla iliskilidir.
Caligma bulgularinin ulusal ve uluslararasi alanyazina katki sunmasi ve Onleyici miidahale
calismalarina 151k tutmasi beklenmektedir.
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Tarik Totan
Oturum Bagkani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

EKRAN BAGIMLILIGI SAGALTIMINDA ETKILi BiR MUDAHALE KABUL
KARARLILIK TERAPISI (ACT)

EFFECTIVE INTERVENTION IN SCREEN ADDICTION TREATMENT:
ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT)

Meryem KARAAZIZ!
"Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Lefkosa / KKTC

Amag: Bu olgu sunumu, 10 yasindaki bir ¢ocugun ekran bagimliliginin, Kabul Kararlilik
Terapisi (ACT) yaklasimlariyla nasil ele alindigin1 incelemeyi amaclamaktadir. Cocuk,
arkadaslariyla catismalar yasamakta, i¢ine kapanmis ve sosyal iligkilerde zorluklar
yasamaktadir. Ekran bagimhiliginin etkisiyle beden, basari, fantezi ve iliski alanlarinda
zorlantilar gozlemlenmigstir. Bu vaka, ACT'nin ¢ocuk ve ergenlerde ekran bagimlilig
tedavisinde nasil kullanilabilecegine dair bir 6rnek teskil etmektedir.

Yontem: Vaka, 10 yasindaki A.K. adli bir ¢ocuk iizerinden sunulmaktadir. A K., asir1 ekran
kullanim1 nedeniyle sosyal becerilerinde belirgin gerilemeler yasamis, arkadaslariyla sik sik
catigsmalara girmekte ve i¢e kapanmis bir tutum sergilemektedir. Vaka ¢alismasinda, ACT nin
temel bilesenleri olan kabul, farkindalik, degerler ve kararlilik iizerine yogunlasilmistir. Tedavi
planinda, A.K.'nin ekran bagimliliginin etkisini azaltmak ve daha saglikli bir yasam tarzi
gelistirmesini saglamak amaciyla; Hayat Yolu Anlamlilik Semasi, Biiyiik Benlik Kiiciik Benlik
Egzersizi ve Islerlik Semasi kullanilmistir. Ayrica, sosyal becerilerin gelistirilmesi, duygusal
farkindalik ve ebeveyn destegi gibi unsurlar tedavi siirecine dahil edilmistir.

Bulgular: A.K.'nin tedavi siirecinin baslangicinda, asir1 ekran kullanimi nedeniyle diisiik
0zsaygl, sosyal izolasyon ve kaygi belirtileri gdzlemlenmistir. Arkadaglariyla ¢atigmalar, ekran
basinda gecirilen uzun siirelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve A.K. sosyal becerilerinde
ciddi gerilemeler yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica, A.K.’nin beden, basari, fantezi ve iliski
alanlarinda ¢esitli zorluklar yasadig1 goriilmiistiir. Bu zorluklar, 6zellikle Boga G6zii Modeli
dogrultusunda analiz edilmistir. A.K., ekran bagimliligin1 bedensel sikintilarla iligkilendirmis
ve basar1 alaninda siirekli bir yetersizlik duygusu hissettigi gozlemlenmistir. Ayrica, fantezi
diinyasinda kendini daha degerli hissetme egilimindeyken, iliskilerde zorluklar yasamasi
nedeniyle yalmizlik hissi arttirdigi diisiiniilmiistiir. Seanslarin ortasinda vakanin {ivey abisi
tarafindan 6 yasindayken cinsel tacize maruz kaldigi ve bu siireglerin bugiinkii fanteziye
kacarak ekran bagimlilig1 ve diger bilissel ve davranislar problemleri gelistirmesini tetikledigi
belirlenmistir. ACT nin ilk asamalarinda, Hayat Yolu Anlamlilik Semasi ile A.K. nin yasamina
dair anlamli hedefler belirlenmis ve degerlerine uygun bir yasam siirmesi gerektigi
vurgulanmustir. Bilylik Benlik Kiigiik Benlik Egzersizi ile, A.K. kendi i¢indeki biiyiik benligi
kesfetmis, ekran bagimlilig1 ile olusturdugu kiigiik benligi ayirt etmeyi dgrenmistir. Islerlik
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Semasi ise A.K.'nin ekran dis1 aktivitelerde kendini etkin ve anlamli hissetmesine olanak
saglamistir.

Sonuclar: A K.'nin tedavi slirecinde, Kabul Kararlilik Terapisi (ACT) ile saglanan miidahaleler
onemli iyilesmeler saglamistir. Tedavi sonunda A.K., ekran basinda gecirdigi zaman1 6nemli
Ol¢iide azaltmis ve sosyal becerilerinde gozle goriiliir bir gelisim kaydetmistir. Arkadaslariyla
catismalar1 azalirken, ailesiyle olan iligkilerinde de daha saglikli iletisim kurmaya baglamistir.
Ozellikle taciz vakasim ailesiyle konusulabilir kilmasi, terapi siirecinin en énemli doniim
noktas1 olmustur. Hayat Yolu Anlamlilik Semas1 ve Biiyiik Benlik Kiicilik Benlik Egzersizi gibi
teknikler sayesinde, A.K. ekran bagimlili§ina dair daha farkindalikli bir yaklasim gelistirmistir.
Islerlik Semasi ile, A.K. ekran disindaki aktivitelerde de kendisini degerli ve etkin hissetmeye
baslamistir. Sonug olarak, ACT nin ¢ocuklarda ekran bagimliligini tedavi etmek i¢in etkili bir
yaklasim sundugu goriilmistiir. Bu vaka, benzer yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in tedaviye
yonelik Onerilerde bulunmakta ve ekran bagimliligina karsi daha bilingli bir yaklagim
gelistirilmesinde onemli bir 6rnek teskil etmektedir.
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ERGENLIK DONEMINDE HIZLANDIRILMIS KABUL KARARLIK TERAPISI
(HKKT): iCSEL ZORLUKLARLA BASA CIKMA VE PSIKOLOJIK ESNEKLIiK
KAZANMA

FAST ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (FACT) IN
ADOLESCENCE: COPING WITH INNER STRUGGLES AND BUILDING
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY

Meryem KARAAZIZ!
"Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Lefkosa / KKTC

Amac¢: Bu sunumun amaci, hizlandirilmis kabul kararlik tedavisi (Fast Acceptance and
Commitment Therapy, FACT) perspektifinden ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklar
icsel zorluklarla basa ¢ikma siireglerini incelemektir. Ozellikle, ergenlik déneminde sikca
karsilasilan kisisel acilar, kimlik karmasasi, sosyal baskilar ve gelecege dair belirsizliklerin,
FACT yaklagimi ile nasil anlamlandirilabilecegi ve bu siirecin ergenin yasamina nasil yon
verebilecegi lizerinde durulacaktir. Bununla birlikte, ergen bireylerin igsel deneyimlerine
duyarli olmanin, saglikl bir psikolojik gelisim i¢in nasil faydali olabilecegi tartigilacaktir.

Yontem: Sunumda, kabul kararlik tedavisinin temel ilkeleri 1s18inda bir olgu sunumu
yapilacaktir. Olgu, 17 yasinda, kimlik arayis1 ve sosyal baskilar nedeniyle kaygi yasayan bir
ergen olan Jack ilizerinden kavramsallastirilacaktir. FACT nin temel bilesenleri olan duygusal
kabul, degerler dogrultusunda eylem ve psikolojik esneklik vurgulanarak, ergenin yasadigi
zorluklar ile basa ¢ikma stratejileri ilizerinde durulacaktir. Bu baglamda, Yasamin Temel
Meseleleri tablosundaki dort ana baslik (Kisisel Aci, Giindelik Yasam, Kendin Olmak,
Yasamdaki Amaglar) lizerinden ergenin yasadig: sorunlar incelenecek ve FACT cergevesinde
¢Oziim Onerileri sunulacaktir.

Bulgular: Olgu iizerinden yapilan ¢dziimleme ile su bulgular elde edilmistir: 11k olarak, kisisel
act ve i¢sel deneyimler acisindan, Jack gegmisteki basarisizliklar: ve gelecekteki belirsizlikleri
stirekli olarak diisiindtigii i¢in kaygi yasamaktadir. FACT'nin i¢sel deneyimlerle miicadele etme
yerine bu deneyimlere kabul yoniindeki yaklasimi, Jack’in kaygilarinin azalmasina yardimci
olmustur. I¢sel ac1 ile miicadele etmek yerine, onu anlamak ve kabul etmek, onun bu aciyla
daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmasim saglamistir. ikinci olarak, giindelik yasam ve am
yasama baglaminda, Jack ge¢misteki hatalarina odaklanmakta ve siirekli olarak gelecegi
planlayarak simdiki zamani kagirmaktadir. FACT'nin 6nerdigi "an1 yasama" yaklasimi, Jack’in
su anda bulunan deneyimlerine bilingli bir sekilde odaklanmasini saglamistir. Bu, kaygilarinin
azalmasina ve yasamina daha fazla anlam katmasina yardime1 olmustur. Ugiincii olarak, kendin
olmak ve igsel degerler acisindan, Jack kimligini genellikle bagkalarinin beklentilerine gore
sekillendirmekte, 6zellikle ailesinin beklentileri dogrultusunda kararlar almaktadir. Bu durum,
icsel catismalarina ve kimlik karmasasina yol agmaktadir. FACT, Jack’e kendi degerlerini
kesfetmesini ve bu degerlerle uyumlu se¢imler yapmay1 6gretmistir. Sonug olarak, 6zgliveni
artmis ve digsal onay arayisi azalmistir. Son olarak, yagsamda amaglar ve degerler konusunda,
Jack hayatindaki amaclar1 bagkalarinin beklentilerine gore belirlemekte ve bu da ona siirekli bir
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kaygi duygusu yasatmaktadir. FACT, Jack’e kendi i¢sel degerleri dogrultusunda anlaml
hedefler belirlemeyi ve bu hedeflere yonelik kararli adimlar atmay1 6giitlemistir. Bu yaklasim,
ona yasamina daha fazla yon verme duygusu kazandirmis ve kaygiy1 azaltmistir. Bu bulgular,
FACT’nin ergenlik donemi zorluklar ile basa ¢ikmada etkili bir yontem olabilecegini ve
bireylerin ic¢sel deneyimlerini kabul ederek, degerleri dogrultusunda yasam yonlerini
belirlemelerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonuclar: FACT nin, ergenlik donemindeki bireyler i¢in oldukc¢a etkili bir tedavi yontemi
oldugu goriilmiistiir. Jack’in olgusunda oldugu gibi, kaygi, kimlik karmasasi ve belirsizlik gibi
ergenlik doneminin sikca karsilagilan psikolojik zorluklari kabul etmek ve bunlarla baris i¢inde
yasamak, bireylerin psikolojik esnekliklerini arttirabilecegi diistiniilmiistiir. FACT nin temel
prensipleri, ergenlerin i¢sel deneyimleriyle saglikli bir iliski kurmalarina ve yagamlarinda daha
anlamli ve deger odakli secimler yapmalarina olanak saglamaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle
ergenlerin yasamlarindaki stres faktorleriyle basa ¢ikma ve psikolojik dayanikliliklari
gelistirme acisindan 6nemli bir model sunmaktadir. Bu bulgular 1s181inda, kabul kararlik
tedavisinin ergenlik donemi psikoterapilerinde kullanilmasi, ergenlerin saglikli bir kimlik
gelistirmelerine ve yasamlarinin kontroliinii ellerine almalarina yardimei olabilmektedir.
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SOSYOTELIZME YONELIK ERGENLER VE GENCLERLE YAPILAN
LISANSUSTU TEZLERIN DEGERLENDIRILMES]
THE EVALUATION OF GRADUATE THESES ON SOCIOTELISM CONDUCTED
WITH ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS
Melisa EBEOGLU DUMAN'
1Samsun Universitesi, Insan ve T oplum Bilimleri Fakiiltesi, Samsun / Tiirkiye

Amac: Sosyotelizm (phubbing), bireylerin sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarini dijital
etkilesimler yoluyla sekillendiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenler ve
gencler sosyotelist dinamiklerden derinlemesine etkilenebilmekte, bu durum onlarin sosyo-
duygusal gelisimleri, kimlik gelisimleri, arkadaslik ve romantik iligkileri ve psikolojik
sagliklar tizerinde 6nemli sonuglar dogurabilmektedir. Bilingli teknoloji kullanimi stratejileri
gelistirmek i¢in Oncelikle sosyotelizme yonelik farkindalik yaratilmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla mevcut arastirmada sosyotelizm konusunu ergen ve genclerde ele alan
Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerin genel bir profilinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmustir.
Yéntem: Bu ama¢ dogrultusunda, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ)
iizerinden “sosyotelizm” yazilarak yapilan tarama sonucu 2019-2025 yillari arasinda toplam 40
adet tez ¢alismasina ulasilmistir. Bunlardan biri Giizel Sanatlar Ana Sanat Dal1 iizerinedir.
Konuya iliskin 39 tezin 15’1 ise orta ve ileri yetiskinlerin, ¢alisanlarin veya ebeveynlerin dahil
oldugu tezler olmasi sebebiyle igerik analizi 2020 yili ve sonrasina ait kalan 24 tez iizerinden
yapilmistir. Bu baglamda ergen ve genglerle yapilan tezler; yil, program tiirii, anabilim dali,
anahtar kelimeler, 6rneklem o6zellikleri ve yontem agisindan degerlendirilmis olup, ¢aligmalarin
sonuclar1 dogrultusunda da ayrica konuya iliskin genel bir egilim ortaya konmaya ¢alisilmistir.
Bulgular: Igerik analizi sonucunda, en ¢ok 2023 (n=10) yilna ait lisansiistii tez bulundugu
goriilmiistiir. Program tiirline gore bu tezlerin biiyiik ¢ogunlugu (n=19) yiiksek lisans
diizeyindedir. Temel bilim alanlar1 baglaminda ele alindiginda, tezlerin yaklasik yarisinin
(n=11) egitim ve dgretim alaninda gergeklestirildigi, sadece 6’sinin psikoloji alaninda oldugu
tespit edilmistir. Anahtar kelimelerde “sosyotelizmin™ yani sira en ¢ok (n=9) “akilli telefon
bagimliligi/sosyal medya bagimliligi/problemli internet kullanim1” kavramlart yer almistir.
Ayrica tezlerin 3’iinde “romantik iliski/partner doyumu/partner sosyotelizmi’nin anahtar
kelimeler arasinda yer aldigi ve ilgili arastirmalarda, romantik partnerlerde sosyotelizmin
calisildigy goriilmiistiir. Orneklem 6zellikleri acisindan incelendiginde ise tezlerin 15°i
iiniversite 0grencileri veya beliren yetiskinlerle gerceklestirilmis olup, 6’s1 ergenlerle ve 3’i
geng yetiskinlerle yapilmistir. Son olarak tezler yontemsel agidan degerlendirildiginde, tim
calismalarin nicel ve iliskisel oldugu; bunlarin 10’unda aracilik analizlerinden faydalanildigi
saptanmigtir.

Sonuglar: Ulkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu dikkat ¢ekmistir.
Medya bagimliligi disindaki diger degiskenlerle iliskilerinin, 6zellikle sosyotelizmin gelisimsel
sonuglarinin da incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica ergenlerle ve romantik partneri
bulunan genglerle yapilacak ¢aligmalarin artirilmasina ve ayni zamanda nitel aragtirmalar ile
sosyotelizmi azaltacak miidahale programlarinin olusturularak etkilili§inin sinanmasina ihtiyag
bulundugu diisiintiilmektedir.
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FROM NORMS TO EMOTIONS: UNDERSTANDING THE ROLE OF EMPATHY
AND STEREOTYPES

Semiha OMUR’, Bilge Sena CAM’, Serengeti AYHAN', Secil GONULTAS'
!Bilkent University, Faculty of Economics, Administrative, and Social Sciences,
Ankara / Tiirkiye

Aim: Intergroup emotions are strong predictors of intergroup discriminatory behavior and have
the potential to facilitate prosocial behavior toward outgroups. Our knowledge is limited in
understanding predictors of intergroup emotions in the context of helping or witnessing refugee
victimization. This study examines the mediating role of empathy in the relationship between
social norms (family and peer) and intergroup emotions in reaction to helping and witnessing
refugee victimization with stereotype as moderator.

Method: Data was collected from 510 Turkish middle (n =248, Mage = 11.57) and high school
(n =262, Mage = 14.85) students. Intergroup emotions (anger, guilt, and pride) were measured
by three items ( “I feel guilty if I do not help someone from Syria when I have the opportunity
to do so” with a 4-point Likert type. Empathy for victimized Syrian refugee peers was measured
using the Empathy for Victimization Scale ("When a student from Syria is bullied and starts
crying, 1 feel bad too" 5-point Likert type ). Peer and family norms were measured with the
Peer and Family Norms Scale (Crystal et al., 2008) ( “How friendly are your friends/family
towards people who came from Syria and now live in Tiirkiye? "6-point Likert type). To
measure stereotypes, they were asked to define people who migrated from Syria to Tiirkiye.
Later, answers were coded as high negative stereotypes and low negative stereotypes.

Results: Moderated mediation analyses were conducted via SPSS. Results showed that positive
perceived peer and parent norms about refugees predicted higher empathy for refugees, which
in turn led to an increase in guilt in not helping refugee peers, anger in witnessing the
victimization of refugee peers, and pride in helping refugee peers. This indirect effect of
empathy was stronger for participants with higher negative stereotypes of guilt and anger
emotions.

Conclusions: These findings highlight the crucial role of social norms in shaping emotional
responses toward refugees. Encouraging positive peer and parental norms can foster greater
empathy, which may motivate prosocial emotions and actions.

This project was supported with the fellowship by the Marie Skiodowska Curie Grants (MSCA) under the Horizon
Europe Program HORIZON-TMA-MSCA-PF-EF (ProBACT, 101066975).
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DEHB TANISI OLAN VE OLMAYAN ERGENLERDE BASA CIKMA TARZLARI
ILE ILISKILI DEGISKENLERIN INCELENMESI

INVESTIGATION OF COPING STYLES AND RELATED VARIABLES IN
ADOLESCENTS WITH AND WITHOUT ADHD

Siimeyye CETIN', Ozalp EKINCI?
! [stanbul Medeniyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisti, Istanbul / Tiirkiye

Amac: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanili ergenlerin stres diizeylerinin
yliksek oldugu ve sosyal alanlarda zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. Bu ¢alismada DEHB tanili
ergenlerde stresle basa ¢ikma tarzlari ile biligsel hatalar ve algilanan ana-baba davranislar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica DEHB tanisi olan ve olmayan ergenler
bu degiskenler bakimindan karsilagtirilmistir.

Yontem: Arastirmaya, DEHB tanili 79 ergen ve tanisi olmayan 70 ergen katilmistir. Arastirma
verileri 6z-bildirim olgekleri aracilifiyla elde edilmistir. Ergen katilimcilar, Kisisel Bilgi
Formu, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi(SBTO), Algilanan Stres Olgegi(ASO), Cocuklar i¢in
Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi(COBHO) ve Leuven Ana-Babalik Olgegi-Ergen Siiriimii
formlarimi; ebeveynler Leuven Ana Babalik Olgegi-Ana Baba Siiriimii ve Conners
Derecelendirme Olgegi-Ebeveyn Formunu; &gretmenler Conners Derecelendirme Olgegi-
Ogretmen Formunu doldurmuslardir. Verilerin analizinde SPSS (v.26) kullanilmustir.
Degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik test varsayimlari karsilandiginda Bagimsiz
Orneklem t-testi, karsilanmadiginda ise Mann-Whitney U testi yapilmustir. Degiskenler
arasindaki korelasyonlar parametrik test varsayimlart karsilandiginda Pearson Korelasyon
Katsayisi; karsilanmadiginda ise Spearman Korelasyon Katsayisi kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglar;, DEHB tanisi olan ergenlerde SBTO-Aktif basa ¢tkma
tarzi puanlari ile baba duyarlilik (1=,228; p<0,05) ve anne duyarlilik (r=,249; p<0,05) puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu; COBHO toplam puani (r=-,256; p<0,05)
kisisellestirme (r=-,269; p<0,05) ve secici soyutlama (r=-,239; p<0,05) alt boyut puanlar ile
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. SBTO-Pasif basa ¢ikma tarzi ile COBHO
toplam puanm (r=,583; p<0,01) ve felaketlestirme (r=,596; p<0,01), kisisellestirme (r=,492;
p<0,01), secici soyutlama (r=,547; p<0.01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
iliski tespit edilmistir. SBTO-Pasif basa ¢ikma tarzlari ile algilanan ana-baba davramislari
arasinda anlaml bir iligski bulunmamistir. DEHB tanis1 olan ve olmayan ergenlerin algilanan
stres, basa ¢ikma, biligsel hatalar puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamais; ancak
algilanan ana-baba davraniglar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. DEHB tanis1 olan
ergenlerde, anne duyarlilik (p=,001) ve baba duyarlilik (p=,000) puanlar1 anlamli diizeyde daha
diisiik; baba psikolojik kontrol (p=,018) puan1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Sonuglar: Stresle basa ¢ikma tarzlar ile algilanan ebeveyn davranislar1 ve bilissel hatalar
arasinda anlamli bir iligkinin olmasi, bu degiskenlerin aktif basa ¢ikma becerilerinin
kazanilmasinda onemli faktorler olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, DEHB tanili
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cocuklart olan ailelerde aile iligkilerinin iyilestirilmesinin ve ergenlerde alternatif diisiinme
yontemlerinin gelistirilmesinin stresle aktif baga ¢ikmay1 gelistirebilecegi sonucuna varilmistir.

Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladig yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
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ERGENLIK DONEMINDE BABA KATILIMININ CESITLI SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

THE EXAMINATION OF FATHER INVOLVEMENT DURING ADOLESCENCE
BASED ON VARIOUS SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

Melisa EBEOGLU DUMAN!, Tiirkan YILMAZ IRMAK?
ISamsun Universitesi, Insan ve T oplum Bilimleri Fakiiltesi, Samsun / Tiirkiye
’Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Izmir / Tiirkiye

Amac: Mevcut calismanin amaci, ergenlik doneminde baba katiliminin ailenin ¢esitli sosyo-
demografik 6zelliklerine gore incelenmesidir.

Yontem: Orneklem 10-14 yas araligindaki (Ort.= 11.99, SS= 1.20) toplam 783 ergen ve
babalarindan olusmaktadir. Babalardan veriler kisisel bilgi formu ve “Baba Katilim Olgegi” ile,
ergenlerden ise kisisel bilgi formu ve “Baba Katilim Olgegi-Cocuk Formu” ile toplanmistir.
Analizler SPSS 22.0 programiyla ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: Babanin egitim diizeyine ve ayrica giinliik caligma saatine gore baba katilimi alt
boyutlarinin (sorumluluk, etkilesim, ulasilabilirlik) ve ergenin algiladigi baba katiliminin
anlaml olarak farklilagtigi saptanmigtir. Sorumluluk alt boyutu hari¢ diger baba katilimi alt
boyutlarinin ve ergenin algiladig1 baba katiliminin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore de
anlamli olarak farklilik gdsterdigi bulunmustur. Ayrica baba katiliminin etkilesim boyutu ile
cocuk sayisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Dahasi, ergenin
yasi arttikca babanin ¢ocuguyla etkilesimde bulunmasinda, cocugu i¢in ulasilabilir olmasinda
ve ergenin algiladigi baba katiliminda bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Ancak babanin yasi ile
baba katilimi arasinda herhangi bir iliski bulunmamis olup ergenin cinsiyetine ve ayrica
annenin c¢alisma durumuna gore de baba katiliminin anlamli olarak farklilasmadigi
gOrilmiistiir.

Sonuclar: Mevcut ¢alismada genel olarak, baba katilminin diisiik egitim ve gelir diizeyi ile
uzun c¢alisma saatlerinde daha diisiik olmasindan dolay1 bu ailelerde yetisen ergenlerin baba
katilmi konusunda daha dezavantajli bir konumda olabilecegi sdylenebilir. Ote yandan
bulgularin, giiniimiizde babalarin ebeveynlik baglamindaki sorumluluklarinin daha az yasa ve
cinsiyete bagli hale geldigi ve babalarin ¢ocuklarimin hayatlarina daha fazla dahil oldugu
goriigiinii destekledigi diistiniilmektedir. Bulgular, alanyazin 1s131nda tartisilmistir.

Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar danigsmanhiginda yaptigr doktora tezinden tiretilmistir.
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THE ROLE OF SCHOOL CLIMATE AND SELF-EFFICACY IN CIVIC
ENGAGEMENT OF ADOLESCENTS IN ENVIRONMENTAL AND SOCIAL ISSUES

Bilge Sena CAM’, Semiha OMUR’, Secil GONULTAS’
!Bilkent University, Faculty of Economics, Administrative, and Social Sciences,
Ankara / Tiirkiye

Aim: A supportive school climate encourages participation in community-focused activities
and helps students believe their actions matter, which is key to self-efficacy and civic
engagement. This study explores whether adolescents’ civic self-efficacy mediates the
relationship between supportive school climate and civic engagement in environmental and
gender equality issues.

Method: The data was collected from 417 high school students aged 13 to 17 (Mage = 14.9,
287 girls). Participants' support for various civic engagement activities was measured via Civic
Engagement scale (Eckstein et al., 2015). The survey included seven items 5-point Likert type
scale and asked how often respondents participate in activities ( ‘attend a public meeting or
demonstration for environmental/gender equality issues). School climate was assessed using a
seven-item and 7-point Likert-type scale (‘Teachers respect our ideas and encourage us to
express our opinions in class’). Youth’s civic self-efficacy was evaluated with a five-item and
S5-point Likert-type scale (‘I believe that I can change things by actively working in
organizations that try to solve problems in society’; Manganelli et al., 2015).

Results: Mediation models in Jamovi estimated the direct, indirect, and total effects of school
climate on civic engagement through self-efficacy. For environmental issues, school climate
positively predicted self-efficacy (f = 0.12, p = 0.001), which, in turn, predicted civic
engagement (f = 0.23, p <.001). School climate also had a direct positive effect (5= 0.04, p =
0.018), with a significant indirect effect through self-efficacy (f = 0.02, p = 0.002). For
women’s rights issues, school climate positively predicted self-efficacy (B = 0.1287, p <.001),
which predicted engagement (5 = 0.38, p <.001). However, school climate had a negative direct
effect (f =-0.06, p = 0.014), while the total effect was non-significant (B =-0.01, p = 0.527).

Conclusions: The results indicate that while school climate enhances self-efficacy, fostering
civic engagement in both environmental and gender equality issues, the pathways differ. A
positive school climate plays a vital role in building civic self-efficacy, empowering students
to believe in their ability to address social and environmental challenges which help raise
socially responsible individuals in societies.
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AILE YAPISININ GENC YETiSKiNLERIN ROMANTIK BAGLANMA STiLLERi
UZERINDEKI ETKIiSi

THE EFFECT OF FAMILY STRUCTURE ON THE ROMANTIC ATTACHMENT
STYLES OF YOUNG ADULTS

Zeynep KARACAUVA!
! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amag: Bu aragtirmanin temel amaci, bosanmis ve aile biitliinliigiiniin korundugu ailelerden
gelen geng yetigkinlerin romantik iliskilerindeki baglanma stillerini karsilagtirmaktir. Arastirma
kapsaminda kaygili ve kaginan baglanma stillerinin iki grup arasinda ne olgiide farklilik
gosterdigi incelenmistir. Elde edilen bulgularin baglanma kuraminin romantik iligski dinamikleri
iizerindeki etkisini anlamaya onemli bir katki sunacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
calismanin ruh sagligi uzmanlarinin bosanmis aile gecmisine sahip bireylerle calisirken
romantik iligki problemlerine yonelik daha etkili miidahale stratejileri gelistirmelerine destek
bulunmasi amaclanmaktadir.

Yontem: Bu arastirma, bosanmis ve aile biitiinligliniin korundugu ailelerden gelen geng
yetiskinlerin romantik baglanma stillerini inceleyen betimsel ve karsilastirmali nicel ¢calismadir.
Arastirmaya Tirkiye genelinde uygun oOrnekleme yontemiyle segilen katilimeilar dahil
edilmistir. 18-25 yas aralifinda toplam 618 bireyin yer aldig1 arastirmada katilimcilarin 514’1
aile biitiinligliniin korundugu ailelerden, 104’1 ise bosanmis ailelerden gelmektedir. Veri
toplama siirecinde katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla uzman esliginde
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve romantik baglanma stillerini 6lgmek i¢in Siimer
(2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Bagimsiz drneklemler t-testi sonuglarina gore kaygili baglanma diizeyi, bosanmis
ailelerden gelen geng¢ yetiskinlerde aile biitiinliiglinii koruyan ailelerden gelenlere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksektir (t(616)=-2.526, p=0.012). Ancak kag¢inan baglanma diizeyi
yoOniinden iki grup arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (t(616)=0.638, p=0.523).

Sonuclar: Arastirma bulgulari, ebeveynleri bosanmis geng yetigkinlerin romantik iligkilerde
kaygili baglanma seviyelerinin, ebeveynleri evli olan geng yetiskinlere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, erken donem ebeveyn-
cocuk iligkilerinin ve aile dinamiklerinin, bireyin baglanma stilini sekillendirmede kritik bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Ayni zamanda arastirma sonuglari, kagman baglanma diizeyi
acisindan bosanmis ebeveynlere sahip bireyler ile evli ebeveynlere sahip bireyler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu durum baglanma stilinin
sadece aile yapisindan kaynaklanmadigini; bireyin kisisel tecriibeleri, mizact ve iginde
bulundugu sosyal ¢evre gibi cesitli unsurlar tarafindan sekillendigini gostermektedir. Ozellikle
Tirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde genis aile desteginin, bosanmanin olas1 olumsuz etkilerini
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, baglanma
siireclerinin gelisiminde bireysel, kiiltiirel ve ailesel faktorlerin birlikte ele alinmasi gerektigini
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gostermektedir. Ruh sagligi uzmanlarinin, bosanmis aile ge¢misine sahip geng yetiskinlerin
baglanma dinamiklerini degerlendirirken toplumsal destek sistemlerini ve kiiltiirel normlar1 géz
onilinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir.
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BIiLiSSEL KACINMANIN DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI UZERINDEKI
ETKISINDE ERTELEME ve DUYGU DUZENLEMENIN ETKIiSI
THE EFFECT OF COGNITIVE AVOIDANCE ON DIGITAL GAME ADDICTION:
THE EFFECT OF PROCRASTINATION AND EMOTION REGULATION
Omer Faruk ELIEYIOGLU', Adile Nur DEMIR’

!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin / Tiirkiye
Amac: Dijital oyun bagimliligi, bireysel ve toplumsal diizeyde cesitli sorunlara yol acan
onemli bir olgudur. Bu bagimliligin altinda yatan psikolojik siireclerin incelenmesi, daha etkili
miidahale stratejileri gelistirilmesi agisindan kritik bir gerekliliktir. Bu baglamda, biligsel
kacinmanin dijital oyun bagimlilig {izerindeki etkileri ve bu siireglerde erteleme ile duygu
diizenlemenin oynadigi roller 6n plana ¢ikmaktadir. Biligsel kaginmanin, dijital oyun
bagimhiligin1 dogrudan etkiledigi diisiiniilmekle birlikte, ertelemenin bu iliskiye aracilik
edebilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica, bastirmanin hem biligsel kacinma ile erteleme
arasindaki iliskiye hem de bilissel kaginma ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiye
diizenleyici bir etkide bulunabilecegi degerlendirilmektedir. Bunun yani sira, bastirmanin
erteleme ile dijital oyun bagimhligi arasindaki iligkiyi de sekillendirebilecegi
varsayillmaktadir. Bu ¢ercevede, biligsel kaginma, erteleme ve duygu diizenleme siire¢lerinin
dijital oyun bagimlilig1 {iizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasi, bu bagimhiligin
yonetilmesine yonelik yaklasimlara katki saglayacaktir.

Yontem: Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama yontemi
kullanilmaktadir. Calisma, 18 yas ve iizeri bireyleri kapsamakta olup, katilimcilarin
belirlenmesi icin kartopu drnekleme yontemi tercih edilmistir ve 400 katilimciya ulasilmasi
hedeflenmektedir. Veri toplama siireci Ocak-Nisan 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmektedir.
Arastirmada, dijital oyun bagimlilig1 ve ilgili psikolojik siirecleri degerlendirmek amaciyla
Yetiskinler I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Bilissel Davramsgsal Kaginma Olgegi, Genel
Erteleme Egilimi Olgegi ve Duygu Diizenleme Anketi kullanilmaktadir. Bu 8lgekler, bilissel
kacinma, erteleme ve duygu diizenleme siireglerinin dijital oyun bagimlilig: ile iliskisini
kapsamli bir sekilde incelemek amaciyla se¢ilmistir.

Bulgular: Oncelikle degiskenler arasindaki temel baglantilari belirlemeye ydnelik o6n
analizler gerceklestirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, biligsel kaginma ile
dijital oyun bagimliligi (»=,300, p <,01) ve erteleme ( =,569, p <,01) arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica, erteleme ile dijital oyun bagimlilig1 (» = ,295, p <
,01) arasinda da anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bastirma ve bilissel yeniden degerlendirme
arasindaki pozitif iliski (» = ,285, p < ,01) anlamli olmakla birlikte, bilissel yeniden
degerlendirmenin dijital oyun bagimlilig1 (» = -,042, p = ,624) ve erteleme (r =-,090, p =,294)
ile anlaml1 bir iligkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Sonuglar: Kismi veriyle elde edilen sonuglar ertelemenin biligsel kaginma ile dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iligkide olast bir aracilik etkisine sahip olabilecegini ve duygu
diizenleme stratejilerinin bu siirecte diizenleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Veri
toplama islemi bitiminde yapilacak aracilik ve diizenleyicilik analizleri, degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri daha ayrintili sekilde inceleyerek bu siireglerin nasil isledigini
daha net bir bicimde ortaya koyulmasi planlamaktadir.
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GENC YETIiSKINLIiKTE YAPAY ZEKA KULLANIM ASIRILIGI: KONTROLDE
AZALMA VE BIiLISSEL-DUYGUSAL ZAYIFLAMA

THE EXCESSIVE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN YOUNG
ADULTHOOD: DECREASE IN CONTROL AND COGNITIVE-EMOTIONAL
IMPAIRMENT

Tugba T ORALOGL U', Ayse Nur DEMIR’
TAydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amagc: Bu ¢alismada, Bagimliligin Bilesenleri Modeline dayali olarak, genglerin yapay zeka
kullanimina yonelik asirilik oriintiilerini 6lgmek amaciyla kapsamli ve gegerli bir dlgek
gelistirilmesi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda, gelistirilen bu dlgek araciligiyla genglerin yapay
zeka kullanim agirliginin hangi diizeylerde seyrettiginin belirlenmesi ve bu kullanim
ortintiilerinin bagimlilik olarak degerlendirilme olasiliginin bilimsel bir ¢ercevede tartisilmast
amagclanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma katilimeilar1 uygun
ornekleme ile secilmektedir. Veri toplama siirecinde, madde havuzu uzman goriisiine sunulmus
ve deneme O6lgme aract hazirlanmistir. Etik kurul izinleri alinarak 6lgek maddeleri iiniversite
ogrencilerine pilot caligmada uygulanmistir. Yapay zeka kullanimina yonelik asirilik
oriintiilerini belirlemeyi amaglayan 6lgek icin Teknoloji Bagimlilig, Internet Bagimlilig ve
Yapay Zeka Bagimlihg Olgekleri de 6lciit gegerlikte kullanilmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar yiiriitiilecektir. Pilot ¢aligma, sinirli sayida katilimciyla
gerceklestirilmis  olup, bu asamada Olcegin anlasilirh@l, uygulanabilirligi ve ©n
gecerlik/giivenirlik analizleri yapilmistir. Pilot ¢caligmada elde edilen veriler lizerinden madde
analizi, madde toplam korelasyonlar1 ve 6n giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Ol¢egin
on test siirecinde, katilimcilarin 6lgek maddelerini dogru anladiklari, 6l¢egin uygulanabilir
oldugu 6n gecerlik ve giivenirlik kriterlerini sagladig belirlenmistir.

Bulgular: Faktor analizi sonuglari, 6lgegin “Kullanimda Kontrolsiizliik”, “Biligsel ve Duygusal
Zayiflama”, “Zaman ve Aliskanlik Yonetiminde Zorluk” ve “Gii¢ ve Karar Giivensizligi”
olmak tizere dort faktorlii bir yap1 sundugunu gostermektedir. KMO testi 0,875, Bartlett test
sonucu ise ¥*(300) = 1852,460, p < 0,001 olarak bulunmustur. Dort faktor, toplam varyansin
%72,3'linii aciklamaktadir. Ik faktdr 11 madde olarak (o= ,82) yapay zeka kullanim siiresini
kontrol edememe ve kullanima yonelik diirtiisel davraniglart kapsarken, ikinci faktor 10
maddeyle (o= ,78) yapay zeka kullaniminin bireylerin diisiinme ve karar alma siireclerine
olumsuz etkilerini ifade etmektedir. Ugiincii faktér 5 madde (a= ,84) ile yapay zeka
kullaniminin zaman y6netimi ve aligkanlik olusturma tlizerindeki etkisini ele alirken, dordiincii
faktor 6 maddeyle (o= ,85) karar alma siireclerinde gilivensizlik hissi ve dissal gii¢ arayisini
yansitmaktadir. Bulgular, dlgegin her dort boyutunun da giivenilir ve tutarli sekilde Slgiim
yapabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonuglar: Sonug olarak, faktér analizi ve 6n giivenirlik caligmalari, Yapay Zeka Kullanim
Asirilign Olgeginin geng yetiskinlerde yapay zeka kullanimindaki kullanimda kontrolsiizliik,
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biligsel ve duygusal zayiflama, zaman ve aligkanlik yonetiminde zorluk ve giic ve karar
giivensizligi boyutlarmi olgmek i¢in uygun ve gecerli bir yapiya sahip olabilecegini
gostermektedir. Olgegin maddeleri, hedef kitle tarafindan anlasilir bulunmus ve
uygulanabilirligi olumlu degerlendirilmistir. Ancak, pilot ¢alismanin sinirli katilimct sayisi
nedeniyle bu bulgularin genellenebilirligi kisithidir. Ana veri toplama siirecinde daha genis ve
cesitli bir katilimci1 grubuyla calisilarak, 6lgegin psikometrik 6zellikleri (gegerlik, giivenirlik ve
faktor yapisi) daha kapsamli bir sekilde incelenecek ve elde edilen bulgular dogrultusunda
Olcegin nihai formu belirlenecektir.
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SOSYOTELIZM VE SiBER AYLAKLIGIN AKADEMIK MOTiVASYONA ETKISi:
DUYGU DUZENLENME UZERINDEN BiR DEGERLENDIiRME

THE EFFECT OF SOCIOTELISM AND CYBER ADDICTION ON ACADEMIC
MOTIVATION: AN EVALUATION THROUGH EMOTION REGULATION

Zekiye Seda TOZUM', Fatma BATIK SIMSEK', Mehmet ihsan CELIK'
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Aydin / Tiirkiye

Amag: Bireylerin sosyal ve dijital etkilesimlerini sekillendiren sosyotelizm ve siber aylakligin
akademik i¢sel motivasyon iizerindeki etkilerini, biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma
stirecleri aracilifiyla incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, duygu diizenleme
stratejilerinin akademik motivasyonla nasil bir iliski i¢inde oldugu degerlendirilerek,
sosyotelizmin ve siber aylakligin dogrudan ve dolayli etkileri analiz edilecektir. Biligsel
yeniden degerlendirme, bireylerin karsilastiklar ¢evresel uyaranlari farkli bir bakis agisiyla ele
alarak yeniden yorumlama ve anlamlandirma becerisi olarak degerlendirilecek olup, bu siireg
bireylerin duygusal tepkilerini daha uyumlu hale getirmelerine yardimei1 olmaktadir. Bastirma
ise bireylerin belirli diisiince ve duygularini bilingli olarak kontrol altina alarak ifade etmekten
kacinmalar1 ya da bastirmalar1 seklinde ele alinacak ve bu stratejinin bireylerin duygusal
deneyimlerini nasil sekillendirdigi detayl bir sekilde incelenecektir.

Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemi olarak iligkisel tarama modeli kullanilmis
olup, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla veriler toplanmaktadir. Katilimeilar,
basit seckisiz ornekleme yontemiyle belirlenmis ve yaklasik 400 geng bireyden olusacaktir.
Veri toplama siireci devam ederken, etik kurul onay1 alinmig ve 6n analizler gergeklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Siber Aylaklik Olgegi
(SAO), Sosyotelizm Olgegi, Akademik I¢sel Motivasyon Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO) kullanilmustir. Bu 8lgekler araciligiyla, sosyotelizm ve siber aylakligin akademik igsel
motivasyon iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ile biligsel yeniden degerlendirme ve
bastirma siireclerinin aracilik ve diizenleyici rolleri incelenecektir.

Bulgular: Korelasyon analizi bulgularina gore, Sosyotelizm ile Siber Aylaklik (» =,313, p <
,01) ve Sosyotelizm ile Akademik Ig¢sel Motivasyon (r = ,214, p < ,05) arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde, Siber Aylaklik ile
Akademik I¢sel Motivasyon arasinda da pozitif yénlii anlamli bir iliski bulunmustur (7 =,189,
p <,05). Ayrica, Bilissel Yeniden Degerlendirme ile Bastirma arasinda gii¢lii ve anlamli bir
pozitif korelasyon gézlemlenmistir (» =,698, p <,01). Ancak, Bilissel Yeniden Degerlendirme
ve Bastirma degiskenlerinin diger degiskenlerle anlamli bir iliskisi saptanmamaistir.

Sonuglar: Bu caligmada elde edilen bulgular, Sosyotelizm ve Siber Aylaklik degiskenlerinin
akademik igsel motivasyon ile anlaml bir iligki i¢inde oldugunu, ancak Bilissel Yeniden
Degerlendirme ve Bastirma stratejilerinin anlamli iliskileri olmadigini gdstermektedir. Gelecek
analizlerde, bu degiskenler arasindaki aracilik ve diizenleyicilik iliskileri detayli olarak
incelenecek ve Bilissel Yeniden Degerlendirme ile Bastirma stratejilerinin Sosyotelizm, Siber
Aylaklik ve akademik i¢sel motivasyon lizerindeki potansiyel etkileri degerlendirilecektir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK iLiSKi STATULERI iLE OZNEL
IYI OLUS, DEPRESYON VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS' ROMANTIC
RELATIONSHIP STATUS AND THEIR SUBJECTIVE WELL-BEING,
DEPRESSION AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Senem KASKA', Hiimeyra KOSAR', Gokhan AKSU, Yalcin OZDEMIR!
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin/Tiirkiye

Amagc: Bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinin romantik iliski statiileri, tercihleri ve diisiinceleri
iizerinde demografik degiskenler ile 6znel iyi olus ve depresyon diizeyinin etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Basit tesadiif 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 201 {iniversite 6grencisi ile
gergeklestirilen calismada karar agaci yontemlerinden CHAID analizi kullanilarak veriler
analiz edilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, 6grencilerin romantik iliski durumlarin1 en iyi yordayan
degiskenin pozitif duygu oldugu bulunmustur. Pozitif duygu diizeyi yiiksek olan bireylerin
romantik iliski i¢inde olma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, diisiik pozitif duygu
diizeyine sahip erkeklerin romantik iliskiye en az ilgi duyan grup oldugu belirlenmistir.
Romantik iligki tercihleri agisindan ise, pozitif duygu diizeyi yiiksek olan bireylerin ciddi iliski
tercih etme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Negatif duygu diizeyi yiiksek olan bireylerin
1se flort iligskisi tercih etme olasiliklar1 artmaktadir. Romantik iligkilere dair diisiinceler
incelendiginde, pozitif duygu diizeyi yiiksek olan 6grencilerin iligkilerinden daha memnun
olduklar1 ve iligkilerinin giizel ilerledigini diistindiikleri goriilmiistiir. Pozitif duygu diizeyi
diisiik olan Ogrencilerde ise iliskiden doyum alamama ve mutsuzluk oranlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinin romantik 1iliskilerinin, 6grencilerin
duygusal durumlarindan Onemli Ol¢lide etkilendigini gostermektedir. Pozitif duygular,
romantik iliski kurma, ciddi iliski tercih etme ve iliskiden memnuniyet gibi olumlu sonuglarla
iliskilidir. Negatif duygular ise flort iligkisi tercih etme ve iliskiden doyumsuzluk gibi olumsuz
sonugclarla iligkilidir.

Sonuclar: Bu sonuglar dogrultusunda, {iiniversite ogrencilerinin romantik iliskilerini
desteklemek igin dgrencilerin duygusal iyilik hallerinin desteklenmesi énemlidir. Ogrencilere
yonelik psikolojik danigsmanlik ve destek hizmetleri, 6grencilerin duygusal farkindaliklarini
artirmalarina ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Ayrica, 68rencilerin
sosyal becerilerini gelistirecek ve saglikli iliskiler kurmalarmi destekleyecek egitim
programlari da faydali olabilir.
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POSITIVE FATHERHOOD AND PSYCHOLOGICAL DATING VIOLENCE:
EXAMINING BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS

Hatice Aslihan SEVEROGLU', Rabia BINGOL?, Adem KANTAR?
L23Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Department of Psychology,
Erzurum / Tiirkiye

Aim: Dating violence is a prevalent health issue that affects individuals both physically and
mentally. To understand this problem, it is important to examine both the risk and protective
factors associated with exposure to dating violence. Existing literature has linked the tendency
to be subjected to dating violence with neglectful and abusive family contexts. The aim of this
research is to examine the role of basic psychological needs in the relationship between positive
fatherhood and psychological dating violence.

Method: This study was employed using a correlational research design within a quantitative
method. The study group was selected using purposive sampling method. In deciding the
sample size Gpower power analysis program was used as a pre analysis test and the study was
conducted with 425 university students. Data were collected using a Personal Information
Form, Psychological Dating Violence Scale (Victim Form), Positive Father Scale and the Basic
Psychological Needs Scale. The data were analysed using SPSS Statistical Program. In data
analysis Pearson Correlation Test was used.

Results: According to the Pearson Correlation Test results a significant negative relationship
(»<0.5) between positive fatherhood and psychological dating violence was detected. In other
words, as the perception of positive fatherhood increases, psychological dating violence
decreases. Additionally, a significant negative relationship between basic psychological needs
and psychological dating violence was established (p<0.5).

Conclusions: Previous research has highlighted the influence of parenting styles on
individuals’ romantic relationships and their behaviours. The findings of this research are
consistent with the previous literature. Increase in the perception of positive fatherhood allows
individuals to form healthier dynamics in their romantic relationships while as the basic
psychological needs are fulfilled, the negative relationship behaviours decline. The findings are
consistent with Self-Determination Theory and show fulfilment of basic psychological needs
such as autonomy, competence and relationality support healthy social interactions. This study
contributes to the well-being of young individuals by identifying protective strategies that
mental health professionals and researchers can apply in the future.

This study is a project with a completed application progress for the Scientific Research Council of Tiirkiye
(TUBITAK) 2209-A Program.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN SUSTAINABLE NUTRITION, PROSOCIAL
BEHAVIORS, AND SOCIO-EMOTIONAL SKILLS IN TURKISH EMERGING
ADULTS

Aleyna DURUK!, Beyza BATMAN?, Adem KANTAR?
123 Erzurum Technical University, , Faculty of Letters, Erzurum / Tiirkiye

Aim: Sustainable nutrition is not only linked to environmental awareness but also to individual
well-being. However, many emerging adults struggle to adopt sustainable eating habits.
Understanding the factors that influence these behaviors is essential for promoting healthier and
more sustainable choices. Prosocial behaviors and socio-emotional skills may play a key role
in shaping dietary habits. This study aims to examine the relationships between sustainable
dietary behaviors, prosocial behaviors, and socio-emotional skills in emerging adults.

Method: A quantitative correlational research design was used. The study included 426
university students selected through purposive sampling. Sample size was determined
using G*Power analysis. Data were collected using the Sustainable Dietary Behavior Scale,
Socio-Emotional Learning Scale, and Prosocial Behaviors Scale. Pearson correlation analysis
and Independent Samples t-Test were conducted using IBM SPSS 26.

Results: The findings indicate a significant positive relationship between prosocial behaviors
and sustainable dietary habits (p < .05). Additionally, socio-emotional skills were positively
correlated with both sustainable dietary behaviors and prosocial behaviors (p < .05).
Lastly, sustainable dietary habits significantly differed by gender (p <.05).

Conclusions: The results suggest that individuals with higher prosocial behaviors and socio-
emotional skills are more likely to engage in sustainable dietary habits. Engaging in selfless
acts may increase awareness and sensitivity toward environmentally friendly nutrition.
Additionally, strong socio-emotional skills appear to support healthier eating behaviors. Future
research should explore interventions that enhance prosocial behaviors and socio-emotional
skills to encourage ustainable eating among emerging adults.

This research was funded by the Scientific and Technological Research Council of Tiirkiye (TUBITAK) under
Research Project No. 1919B012317751.
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EXAMINING THE RELATIONSHIPS BETWEEN PET ATTACHMENT,
LONELINESS, AND LIFE SATISFACTION

Merve YAZICI!, Nisanur TABAK?, Rabia KARASU?, Adem KANTAR*
1239 Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum/Tiirkiye

Aim: In today’s world, weakening social connections can lead to loneliness, prompting
individuals to seek emotional support from their pets. Since loneliness is linked to lower life
satisfaction, it is important to explore how pet attachment relates to these factors. Strong
emotional bonds with pets may help reduce loneliness and improve life satisfaction.This study
aims to examine the relationships between pet attachment, loneliness, and life satisfaction in
adults.

Method: A quantitative correlational research design was used. The study included 300 adults,
selected through convenience sampling. The sample size was determined using G Power
analysis. Data were collected using the Lexington Attachment to Pets Scale, Satisfaction with
Life Scale, and Social and Emotional Loneliness Scale for Adults. Pearson correlation analysis
was conducted using SPSS.

Results: The findings indicate a significant negative relationship between pet attachment and
loneliness (p <.05), suggesting that individuals with stronger attachment to their pets experience
lower levels of lonelines. Additionally, a significant positive relationship was found between
pet attachment and life satisfaction (p <.05). Regarding attachment styles, anxious attachment
was positively associated with loneliness and avoidant attachment showed a negative
relationship with life satisfaction (p <.05).

Conclusions: Previous research suggests that anxious attachment is linked to loneliness and
lower life satisfaction. Consistent with this, the findings of this study indicate that individuals
with stronger pet attachment experience lower loneliness and higher life satisfaction. This
suggests that pet companionship may serve as a compensatory mechanism, particularly for
those with insecure attachment styles, by providing emotional comfort and social support. Pets
can serve as an important emotional support system. Future studies should further explore how
pet attachment influences loneliness and life satisfaction across different attachment styles.

This research has been submitted for funding in the second term by the Scientific Research Council of Turkey
(TUBITAK).
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AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN TYPES OF STIGMA,
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, AND FAMILY SATISFACTION IN
ADOLESCENTS' HELP-SEEKING PROCESS

Ilknur YASAR!, Merve CINDILLI', Hatice EVLEK', Adem KANTAR!
'Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum, Tiirkiye.

Aim: Adolescence is a critical period for mental health, and seeking psychological help is
essential for well-being. However, stigma can be a major barrier to help-seeking. As a solution
for this problem, psychological well-being and family satisfaction also play important roles in
this process. This study aims to examine the relationships between different types of stigma,
psychological well-being, and family satisfaction in adolescents' help-seeking process.

Method: A correlational research design was used. The study included 250 adolescents aged
12 to 18, selected through convenience sampling. The sample size of the study is determined
by power analysis. Data were collected using the Psychological Well-Being Scale, Family Life
Satisfaction Scale, Self-Stigma of Seeking Help Scale, Social Stigma for Receiving Scale
Psychological Help, and Interdependent Stigma for Seeking Psychological Help Scale. Pearson
Correlation Analysis and One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) were conducted
using the SPSS IBM Statistical Program.

Results: According to the results of the Pearson Correlation Analysis, a significant negative
relationship was found between adolescents' levels of social stigma, self-stigma, and dependent
stigma and their family satisfaction levels (p < .05). Similarly, a significant negative
relationship was observed between adolescents' social stigma, self-stigma, and dependent
stigma levels and their psychological well-being levels (p < .05). Furthermore, The One-Way
ANOVA analysis revealed that adolescents' stigma levels differ significantly by gender (p <
.05).

Conclusions: These results highlight that stigma negatively affects adolescents' psychological
well-being and family satisfaction, making it a key barrier to help-seeking. Reducing stigma
through awareness programs and psychoeducation for families can encourage adolescents to
seek psychological support and improve their well-being.
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INVESTIGATING THE LINKS BETWEEN VIDEO GAME ADDICTION,
RELATIONSHIP SATISFACTION, AND LEISURE SATISFACTION IN ADULTS

Ahsenur SAYIM', Zeynep YAPINCA?, Adem KANTAR?
L23Eyrzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum / Tiirkiye

Aim: Video game addiction is increasing and affects not only mental health but also social
relationships. Identifying factors that influence video game addiction is crucial for
understanding its impact. This study aims to examine the relationships between video game
addiction, relationship satisfaction, and leisure satisfaction in adults.

Method: A quantitative relational research design was used. The study included 324
participants aged 18-45, selected through convenience sampling. All participants were in a
romantic relationship for at least three months. Data were collected using the Internet Gaming
Disorder Scale (Short Form), Relationship Satisfaction Scale, and Leisure Satisfaction
Scale. Pearson correlation analysis was conducted using SPSS.

Results: The findings indicate a significant negative relationship between video game addiction
and relationship satisfaction (p <.05). Additionally, video game addiction was significantly
associated with lower leisure satisfaction (p <.05). However, higher leisure satisfaction was
positively related to relationship satisfaction (p <.05).

Conclusions: The results suggest that excessive gaming may negatively affect relationship
satisfaction. Understanding why individuals become overly engaged in video games requires
further investigation. Future research should explore underlying factors contributing to video
game addiction. Additionally, leisure time plays an important role in relationship satisfaction.
Future studies should focus on promoting alternative leisure activities that enhance well-being
and interpersonal relationships instead of excessive gaming.

This study is in the application process for the TUBITAK-22094/2 program.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE FATHERHOOD,
FAMILY COHESION, AND SELF-DIFFERENTIATION IN EMERGING
ADULTHOOD

Berkay YAVUZ', Emin DUMLU’, Muhammed Furkan UCDEMIR', Adem KANTAR'
! Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum, Tiirkiye

Aim: Emerging adulthood is a critical period for identity development and family relationships.
Positive fatherhood behaviors contribute to family cohesion, fostering emotional support and
stability. Additionally, self-differentiation, or the ability to balance autonomy and emotional
connections, plays a key role in family interactions. However, the relationships between
positive fatherhood, family cohesion, and self-differentiation remain underexplored. This study
examines the relationships between positive fatherhood, family cohesion, and self-
differentiation in emerging adults.

Method: A quantitative correlational research design was used. The study included university
students aged 18-25, selected through purposive sampling. Data were collected using the
Family Cohesion Scale, Positive Fatherhood Scale, and Self-Differentiation Scale. Pearson
correlation analysis was conducted using SPSS.

Results: Findings indicate a positive relationship between positive fatherhood and family
cohesion (p <.05), suggesting that greater positive fatherhood behaviors are linked to stronger
family cohesion. Additionally, a significant relationship was found between positive fatherhood
and self-differentiation (p <.05), indicating that individuals with supportive father figures tend
to develop higher self-differentiation skills.

Conclusions: The results suggest that positive fatherhood is associated with both family
cohesion and self-differentiation in emerging adults. These findings emphasize the role of
father-child relationships in emotional and relational development. Future studies should
further explore how fatherhood influences young adults’ ability to navigate family dynamics
and personal identity formation.
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Pozitif Geng¢ Gelisimi: Tyiligin iyilestirici ve gelistirici giicii
Prof.Dr. Yasar OZBY, Gazi Universitesi, Ankara

Bu paylasimin temel amaci ergenlerin giiniimiizde karsilastigi temel sorunlar olan
sosyal medya ve ¢evrim i¢i oyunlar, madde kullanimi, zorbalik, kaygi bozukluklari ve kendine
zarar verme gibi risk faktorlerine yonelik onleyici, koruyucu, gelisimlerini tesvik edici ne tiir
calismalarin yapilabilecegini tartigmaktir. Yilmazlik ¢aliglmalart ile temelleri olusturulan ve
gelisim psikolojisine farkli bir bakis acis1 ve uygulama alani olarak Pozitif Geng Gelisimi bu
kapsamda ele alinacaktir. Pozitif Geng¢ Gelisimi (PYD), geng bireylerin saglikli, mutlu ve
bagarili bir yasam silirmeleri i¢in gerekli beceri, bilgi ve degerleri kazanmalarini destekleyen bir
yaklasimdir. Pozitif Geng Gelisimi, genglerin sadece sorunlarini ¢ézmeye odaklanmak yerine,
onlarin gii¢lii yonlerini ve potansiyellerini gelistirmeye odaklanir. Bu yaklagim, geng bireylerin
topluma aktif ve {iretken bir gsekilde katilmalarimi tesvik eder. Pozitif Geng Gelisimi
yaklagiminin temel ilkeleri ise su sekildedir: (a) Genglerin gelisiminde kendilerini giivende
hissetmelerini ve duygusal olarak giiclii olmalarini saglayan aile, arkadas ve 6gretmenler gibi
soyal yapilar ile saglikli ve destekleyici iligkiler kurmalari, (b) Kendilerine giivenlerini artiran,
basarili olmalarim1 ve gerekli motivasyonu saglayan giliclii yonlerini kesfetmeleri ve
gelistirmeleri, (c) Topluma aktif olarak katilmalari, goniilliiliik, liderlik ve toplumsal projelerde
sorumluluk almalar1 yoluyla, kendilerini degerli hissetmeleri, sosyal becerilerini gelistirmeleri
ve toplumsal aidiyet duygularin1 giiclendirmeleri, (d) Genglerin yasamlari boyunca
karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in problem ¢dzme, iletisim, karar verme ve
stres yonetimi gibi beceriler kazanmalar1 6nemlidir. Pozitif Geng Gelisiminin bir¢ok uygulama
modellerinden biri olan 5C modeli de genglerin kendine giiven duymalari, sosyal bag kurmalari,
yeterliklerini  gelistirmeleri, karakter gelisimlerini tamamlamalar1 ve topluma katki
saglamalarin vurgulamaktadir.

Genglerin/ergenlerin temel sorun alanlar1 goz Oniinde bulunduruldugunda sosyal-
duygusal gelisimlerinin en ¢ok risk altinda oldugu degerlendirilebilir. Bu agidan teknoloji ve
diger sosyo-kiiltiirel faktorlerin olumsuz etkilerini en etkin sekilde ortadan kaldiracak biitiinctil
bir sosyal geng politikalarina ve genclerin kendi gelisimlerinin odaginda, sosyal katilimlarini
maksimize edecek uygulamalara ihtiyac oldugu bir gergektir. Pozitif Geng Gelisimi, genclerin
giiclii yanlarina odaklanarak, onlar1 riskleriyle tanimlamanin 6tesinde gelisimsel giicleri ve
potansiyelleriyle birlikte ele almaktadir. Bu yaklasimin kalbinde de “iyilik” kavrami bulunur ki
bu sadece bir eylem olarak degil, toplumu doniistiiren bir 6zelliktir. Bu kapsamda, kiiltiirel
uygunlugu ve altyapisi hazirlanmis, genclerin toplumsal katilim ile katki saglayabilecekleri en
onemli zemin olarak gonillillik temelli iyilik etkinliklerinin aktif pargast olmalarini
saglamaktir. Goniilliiliikk caligmalarina katilim, sivil alanda yer alma gibi ¢aligsmalar genglerin
kendilerini doniistiirmesi i¢in bir firsattir. Bu konusma kapsaminda da iyiligin psikolojik,
sosyolojik, antropolojik kaynaklarinin genglerin sagliklik gelisimlerine yonelik iyilestirici ve
gelistirici giicti ele alinacaktir.
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Panel 3: Ergenlere yonelik 6nleyici miidahaleler ve sosyal politikalar

Moderator: Prof. Dr. Aysun Dogan

Konusmacilar:
Prof. Dr. Aysun Dogan, Ege Universitesi
Prof. Dr. Yelda Kagnic1, Ege Universitesi
Dog. Dr. Ayfer Dost Gézkan, Ozyegin Universitesi

Bashk: ERGENLER ICIN MUDAHALE PROGRAMLARI: TEMEL ILKELER VE
UYGULAMALAR

Konusmaci: Prof. Dr. Aysun Dogan, Ege Universitesi

Ergenlik, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alaninda pek ¢ok degisikligin yagsandigi
onemli bir gelisimsel donemdir. Bu degisiklikler, ergenlerin psikolojik, davranigsal veya sosyal
sorunlar ile karsilagsma riskini artirmakta ve uyum problemlerine yol agmaktadir. Ergenlerin
karsilastiklar1 bu sorunlar1 6nlemek amaciyla gelistirilen miidahale programlar sayesinde bu
riskleri en aza indirmek ve bireylerin saghkli bir gelisim siireci gegirmelerini saglamak
miimkiindiir. Arastirmalar, ergenlik doneminde uygulanan miidahalelerin bireylerin gelisimleri
iizerindeki uzun vadeli etkilerinin Oneminden bahsetmektedir. Bu konusmada oncelikle
ergenler i¢in Onleyici miidahale programlar: gelistirirken dikkat edilmesi gereken temel ilkeler
ve yaklagimlar ele alinacaktir. Bunlar arasinda ergenlerin gelisimsel 6zellikleri, programin
icerigi, uygulama siireci, programda kullanilan yontemler, bireysel fakliliklar, programi izleme
ve degerlendirme siireci yer almaktadir. Ardindan ergenler ile farkli ortamlarda uygulanan
miidahale programlarindan rnekler ele alinacaktir. Ornek miidahale programlarinin uygulama
stiregleri ve etkililik galismalarinin sonuglari paylasilacaktir.

Bashk: KIRILGAN GRUPLARA MENSUP OGRENCILERE YONELIK
MUDAHALELER

Konusmaci: Prof. Dr. D. Yelda Kagnici, Ege Universitesi

Icinde bulunulan dijital ¢cag beraberinde bir¢ok yeniligi ve olanag1 getirmekle birlikte bu
olanaklara erisim halihazirda egitim, saglik ve barinma gibi temel ihtiyaglardan yoksun olan
kirllgan gruplara mensup oOgrenciler i¢in oldukc¢a smirhidir. Kirillgan gruplara mensup
ogrencilerin gelisim siireclerinde Ozellikle de okul ortaminda desteklenmesi son derece
elzemdir. Kirilgan gruplarin gelisim siireclerinde karsilasabilecekleri engelleri okullarda
kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda oOnleyici ve gelisimsel miidahale programlar
gelistirerek ve uygulayarak azaltmak miimkiindiir. Kisisel alanda 6grencilerin gii¢lii ve olumlu
yonlerine odaklanan, sosyal duygusal gelisimlerini arttirmay1 hedefleyen ve sosyal alanda
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sosyal diglanmaya maruz kalabilen kirillgan gruplara mensup o6grencilere akran destegini
saglamak amaciyla hazirlanmis olan bazi programlar halihazirda mevcuttur. Ekonomik acidan
burs gibi maddi kaynaklarin saglanmaya c¢alisilmasinin yani sira sivil toplum kuruluglar ile
isbirligi i¢inde ¢alismak da 6nleyici miidahaleler arasinda yer almaktadir. Egitsel alanda okula
baglilik diizeyi ve akademik performansi diisiik olabilen kirilgan gruplara mensup 6grencilerin
ilk olarak egitim sistemi i¢inde istekli bir sekilde kalmalar1 saglanmalidir. Akademik basariyi
artirmak, oOgrencileri egitim sistemi icinde tutmak igin gelistiren bir takim miidahale
programlar1 bulunmaktadir. Mesleki alanda ise kirilgan gruplara mensup 6grencilerin kariyer
kesif deneyimindeki smirliliklar, Onyargilar, mesleklere ve cinsiyete iliskin kaliplamis
diisiinceler, mesleki ilgilerin tesvik edilmemesi, ¢oklu roller, uyum problemleri, dil engelleri
gibi sorunlarina yonelik miidahale programlar1 gereklidir. Kariyer psikolojik danigmanligi
kapsaminda 6zellikle gliglendirme, 6zyeterlik gelistirme ve umut olusturma odakli miidahaleler
islevsel olacaktir. Bu konugmada bu baslik 6zelinde agirlikli olarak kirillgan gruplara mensup
ogrencilere yonelik kariyer psikolojik danigsmanlig1 ve rehberligi hizmetleri ele alinacaktir.

Bashk: GELISIMSEL HAKLAR VE GENCLiGi GUCLENDIRMEYE YONELIK
GENCLIK POLITIKALARI

Konusmaci: Doc. Dr. Ayfer Dost Gozkan, Ozyegin Universitesi

Cocukta yasa bagl olarak gelismesi beklenen yetkinlik ve beceriler birer gelisimsel hak olup,
gelisim psikolojisi, cocuk haklar1 ve sosyal politika temelde birbiri ile iliskili alanlardir.
Cocugun gelisimsel haklar1 ¢cocugun ekolojisinde var olan bireyleri ve kurumlar1 bu haklar
korumak ve cocugun gelisimine destek olmak konusunda sorumlu kilmakta, devletler taraf
olduklart Cocuk Haklari Sozlesmesi, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri gibi uluslararasi
belgelerle bu gorevlerini yerine getirmeyi taahhiit etmektedir. Ergenlik ve yetiskinlige gecis,
gelisimsel acidan kendine 6zgii ihtiyaglar1 ve gelisimsel gorevleri olan bir donem olarak ortaya
cikmaktadir. Yakin gecmiste ortaya konan ¢alismalar, uzun bir siire alan yazinda ve popiiler
kiiltiirde riskli ve stresli bir donem olarak tanimlanan ergenlik donemini bir gelisimsel olanaklar
donemi olarak yeniden ¢ergevelemistir. ‘Gelisimsel Kaynaklar’ ve ‘Pozitif Geng¢ Gelisimi’ gibi
yaklasimlar, genclerin gelismek icin sahip olduklar1 kaynaklarin ve potansiyelin altin1 ¢izerek
gelisimi destekleyecek sosyal ortama ve olanaklara dikkat ¢ekmislerdir. Genglige yonelik
olarak gelisen bu olumlu yaklasima paralel olarak, 6zellikle yetiskinlige gecisin zorluklarina da
dikkat ¢ekilmektedir. Glinlimiizde 6zellikle kariyer diinyasinin giderek yiikselen beklentileri,
yetiskin rollerini edinmenin uzamasi ve karmasiklagsmasi ve uzun siiren bu siirecin beraberinde
getirdigi belirsizlik kimi aragtirmacilarin ‘ceyrek yasam krizi’ adini da verdikleri bir deneyimi
de ortaya ¢ikarabilmektedir. Gerek modern toplumun yeni iiyelerinden beklentilerinin giderek
karmagiklagmasi, gerekse genclerin gelisimini desteklemeye yonelik artan vurgu genglere
yonelik acik politikalarin  gelistirilmesini  gerekli kilmistir. Bu konusmada genclik
politikalariin temel aldiklar1 ortak degerler (6rn., genglerin katiliminin ve paydasliginin 6nemi,
gelisim-odakli yaklasim, gelisimin desteklenmesine yonelik uygulamalar) ve bu politikalarin
uygulanmasina yonelik atilan adimlar tartisilacaktir.
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GENCLIK VE ROMANTIK ILISKiLER

Zeynep Hatipoglu Siimer
Oturum Bagkani, Hacettepe Universitesi

BELIREN YETiISKINLERIN CEVRIM iCi ROMANTIK iLiSKi KALITESI VE
FLORT SIDDETi HAKKINDAKI GORUSLERININ INCELENMESI

AN EXAMINATION OF THE VIEWS OF EMERGING ADULTHOOD ON THE
QUALITY OF ONLINE ROMANTIC RELATIONSHIPS AND DATING VIOLENCE

Ece KARA'
ISiileyman Demirel Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Isparta / Tiirkiye

Amag: Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlik doneminde ¢evrim i¢i romantik iliskilerin
kalitesi ve flort siddeti hakkinda katilimcilarin goriislerinin incelenmesidir. Literatiirde 18-25
yas arasint kapsadigi ifade edilen beliren yetigkinlik donemi ayni zamanda Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore yakinlia karst yalnizlik donemine karsilik gelmektedir. Bu
donemde bireylerin gelisimsel gorevleri, karsi cins ve hem cinsleri ile yakin iliskiler kurmak,
evlilik, arkadaglik gibi sosyal iliskilerde sorumluluk almaktir. Bu baglamda bireylerin kurmasi
beklenen yakin iligkilerde biri de romantik iligkileridir. Glinlimiizde gelisen teknoloji, yasamin
her alanini etkiledigi gibi bireylerin iligki kurma dinamiklerini de etkilemektedir. Bu kapsamda
bu arastirmada da 0&zellikle sosyal medyayr c¢ok sik kullanan beliren yetiskinlerin
deneyimledikleri ¢evrimic¢i romantik iligkilerinde iligkiyi nasil tanimladiklarini, ¢evrimigi
romantik kalitesi hakkindaki diisiincelerini ve ¢evrimici romantik iliskilerde “dijital/siber flort
siddeti” hakkindaki goriislerini incelemek amaglanmistir.

Yontem: Bu baglamda, bu arastirmanin amaci kapsaminda beliren yetigkinlerin ¢evrimigi
romantik iligkiler ve flort siddeti konusunda algilarini nitel bir arastirma ile ortaya koymaktir.
Bu baglamda arastirmada katilimcilara “Cevrimi¢i romantik iliski deneyiminizi nasil
tanimlarsiniz?”, “Cevrimi¢i romantik iligkilerin kalitesi konusunda goriisleriniz nelerdir?”,
“Cevrimig¢i romantik iligkilerde flort siddeti hakkindaki diislinceleriniz neler?” gibi sorular
katilimcilara yoneltilmistir. Arastirmanin katilimcilarim1 18-25 yas arasi, ¢evrimigi romantik
iliski deneyimi olan 10 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri aragtirmact
tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak, goriisme yontemi
ile toplanmus, goriismeler ortalama 10 ile 17 dk arasi stirmiistiir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, katilimcilar ¢evrimi¢i romantik iliskiyi tanimlarken korku ve
kaygi faktorleri arasinda, giivensizlik aldatilma, iligskinin sona ermesi gibi ifadelere yer verirken
mutluluk-seving faktorleri arasinda ise ilgi gérme, iliskinin devam etmesi, yliz ylize goriisme
sansinin olmasi, fazla temastan uzak olma gibi unsurlara deginmislerdir. Arastirma bulgularina
gore cevrimici romantik iliski kalitesi hakkinda katilimcilar daha ¢ok aldatilma ve yalan
sOyleme riskinin fazla olmasindan dolay1 iligki kalitesini diislirdiiglinii, kiskanghigin fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgular1 ¢evrimici romantik iliskiler ve flort siddeti
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hakkinda daha ¢ok sozel siddetin, manipiilasyonun, baski kurmanin, engelleme veya
arkadagliktan ¢ikarmanin daha yogun yasandigimi ifade etmislerdir. Katilimcilar ayrica
cevrimic¢i romantik iligkileri para ve zaman agisindan avantajli bulurken; sozsiiz iletisimi
kisitlamasi ve partnerine duyulan 6zlem agisindan da dezavantajli bulmuslardir. Son olarak
katilimcilar ¢evrimigi romantik iligkilerin tercih edilmesinin nedenleri arasinda ise yiiz yiize
iletisimi kuramamak ve evrensel-kolay ulasilabilir bulmak olarak ifade etmistir.

Sonuclar: Arastirma bulgulart beliren yetigkinlerin ¢evrimi¢i romantik iliskiler konusunda
gorislerini ortaya koymaktadir.
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DiJIiTAL DIKKAT DAGITICILAR VE TOPARLAYICILAR OLCEGI: PILOT
CALISMA
DIGITAL DISTRACTIONS AND DIGITAL ATTENTION REGULATORS SCALE:
PILOT STUDY
Giilizar KASIKARA', Halim SARICAOGLU?
'Mugla Sitki Kocman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla / Tiirkiye
’Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla / Tiirkiye

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci, bireylerin dijital dikkat dagitict ve toparlayici
davraniglarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen Dijital Dikkat Dagiticilar ve Toparlayicilar
Olgegi'nin (DDDTO) psikometrik 6zelliklerini incelemek iizere bir pilot caligma yiiriitmektir.

Yoéntem: DDDTO, 6l¢ek maddeleri, ilgili literatiir taramas1 sonucunda olusturulan teorik bir
cerceve temel almarak hazirlanmistir. Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik, 6lgme-
degerlendirme alanlarindan iic uzman ile bir dil uzmaninin goriisleri dogrultusunda revize
edilmistir. Calismaya, yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 120 lisans dgrencisi katilmistir.
Olgegin faktdr yapisinin incelenmesi amaciyla Agimlayic1 Faktdr Analizi (AFA) uygulanmustir.
Verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett
Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir. Faktor ¢ikarma yontemi olarak Temel Bilesenler
Analizi, dondiirme yontemi olarak ise Varimax dondiirmesi kullanmilmistir. Maddelerin ayirt
edicilik diizeyleri, alt ve iist %27'lik gruplar arasinda bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir.
Olgegin ig tutarlilik katsayis1 Cronbach a ile hesaplanmustir.

Bulgular: Ug deger analizi i¢in Z-skorlar1 kullanilmis ve 3 araliginda herhangi bir u¢ deger
tespit edilmemistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterlilik katsayis1 .861 olarak
bulunmus ve bu deger 6rneklem biiyiikliigliniin faktor analizi i¢in uygunlugunu gostermistir.
Bartlett Kiiresellik Testi sonuglart anlamli bulunmustur (¥*(325) = 1869.117, p <.001). Temel
Bilesenler Analizi ve Varimax dondiirme yontemi sonucunda, 6zdegeri 1'in lizerinde olan iki
faktor belirlenmistir. Bu iki faktor, toplam varyansin %51.823"linii agiklamaktadir. Birinci
faktor %27.539, ikinci faktor ise %24.284 varyansi agiklamaktadir. Dondiiriilmiis bilesen
matrisi incelendiginde, maddelerin birinci veya ikinci faktdrde belirgin yiiklemeler gosterdigi
ve faktor yiiklerinin .60"1n tizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle ortaya ¢ikan
iki faktorden; 1. faktor "Dijital Dikkat Dagiticilar" ve 2. faktor "Dijital Dikkat Toparlayicilar”
olarak adlandirilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi, toplam dlgek icin .85, "Dijital Dikkat
Dagiticilar" alt boyutu i¢in .92 ve "Dijital Dikkat Toparlayicilar" alt boyutu i¢in .91 olarak
hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonlar1 .25 ile .56 arasinda degismektedir. Maddelerin
ayirt edicilik diizeyleri, alt ve iist %27'lik gruplar arasinda yapilan bagimsiz drneklem #-testi
sonucunda tiim maddeler i¢in anlaml1 bulunmustur (p <.05).

Sonugclar: Bu pilot calisma, DDDTO psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine yonelik ilk
adimi1 olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, 6lgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve
kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, DDDTO'niin
dijital dikkat dagitic1 ve toparlayici davraniglart 6lgmek icin potansiyel bir ara¢ oldugunu
desteklemektedi
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GEC MODERN DONEMDE AKISKAN VE ASINMIS ASKLAR: Z KUSAGININ
ROMANTIK ILISKi DENEYIMLERI

FLUID AND WORN-OUT LOVES IN THE LATE MODERN ERA: THE ROMANTIC
RELATIONSHIP EXPERIENCES OF GENERATION Z

Gamze TOKER', Serdar UNAL?
!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Aydin / Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amac: Ge¢ modern veya modern sonrast donemde hizla degisen ve belirsizlikle sekillenen
akiskan toplumlar, bireyler arasi dayanismayi zayiflatirken yalnizlasma ve yabancilagmayi
artirmaktadir. Bu doniisiim, romantik iliskilerin de istikrarli yapilarindan uzaklagsmasina neden
olmaktadir. Bireysellesmenin 6n planda oldugu ve bilgi teknolojileriyle biiyliyen Z kusagi, bu
slireci en yogun yasayan gruplardan biridir. Bu bakimdan ¢alisma, Z kusagi bireylerinin karsi
cinse yonelik algilarini, romantik iligkilerdeki deneyimlerini ve bu deneyimlerden kaynaklanan
kirilganliklarin1 ele almakta; bu kirillganliklarin giindelik yasama etkilerini ve gelistirilen
savunma mekanizmalarini1 anlamay1 amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmada, 6znenin akil yliriitme ve karar verme siireclerini incelemek amaciyla
anlamact ve yorumlayic1 paradigmaya dayali nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri
toplama yontemi olarak derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmis, goriismeler yari
yapilandirilmig goriisme formu ile gergeklestirilmistir. Maksimum ¢esitlilik ve teorik
ornekleme ile belirlenen 18-25 yas aras1 Z kusagi bireyleri arastirmanin evrenini olusturmustur.
Calisma sahas1, Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde 6grenim géren 18-25 yas arasi1 (1997-
2004 dogumlu) bireylerle sinirlandirilmig, 41 katilimer ile goériismeler yapilmistir. Veriler
tematik ve betimsel analiz yontemleriyle ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirma bulgular, Z kusagi bireylerinin romantik iliskilerinde giivensizlik,
sabirsizlik, doyumsuzluk ve baglilik korkusunun baskin oldugunu gostermektedir. Nitekim
verilere gore katilimcilar, karsi cinse yonelik sadakatsizlik, menfaat odakli tutumlar ve
doyumsuzluk nedeniyle giiven duymakta zorlanmaktadirlar. Hizli tiiketim kiiltiiri ve
alternatiflerin bollugu, iligkilerin istikrarsiz hale gelmesine yol agarken, sabirsizlik ve am
yasama kaygisi uzun siireli bagliliklar1 giderek belirsiz hale getirmektedir. Bu baglamda flort
iligkileri, ciddi baglardan kacinma ve olas1 hayal kirikliklarindan korunma amaciyla bir
savunma mekanizmasi olarak goriilmektedir. Evlilik ise genellikle ekonomik kaygilar, 6zgiirliik
alaninin daralmasi ve sorumluluktan kaginma cergevesinde degerlendirilmekte ve uzak bir
ihtimal olarak goriilmektedir. Duygusal yatirnmlarin riskli bulundugu bu akiskan diinyada
bireyler, istikrarli iligkiler yerine g¢ogunlukla gecici, sorumluluk gerektirmeyen ve hizli
tiikketilebilen baglar tercih etmektedir.

Sonuclar: Gilinlimiiz modern toplumunda hiz, belirsizlik ve giivensizlik, bireylerin romantik
iliskilerini derinden etkilemektedir. Gengler, karsi cinse yonelik giivensizlik, an1 yasama istegi
ve alternatiflerin bollugu nedeniyle kalic1 ve istikrarli iligkilere temkinli yaklasmaktadir. Hizli
tiketim kiiltiird, iligkileri ylizeysel ve kisa siireli hale getirirken, baglilik ve sorumluluk
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gerektirmeyen flort iligkileri yayginlagsmaktadir. Duygusal kirillganlik, bireyleri birden fazla
kisiyle baglantida kalmaya yonlendirirken, sadakatsizlik ve tatminsizlik olaganlagmaktadir.
Sonug olarak, ask ve romantik iligkiler bireysel 6zgiirliikk, haz ve deneyim odakli, gecici bir
yapiya evrilmekte, istikrarli baglar kurmak zorlagmaktadir.

Bu ¢alisma, "Geg Modern Donemde Z Kusagi Gengligi: Giindelik Hayat Deneyimleri ve Kirilganhklar" bashikli
viiksek lisans tezinden tiiretilmigtir ve ADU BAP ITBF-23002 projesi tarafindan desteklenmigtir.
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ILISKi DOYUMUNUN CESIiTLi DEGiSKENLERE GORE iNCELENMESI

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP SATISFACTION ACCORDING TO
VARIOUS VARIABLES

Ilayda DOGAN', Ercan KOCAYORUK?
.2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Canakkale / Tiirkiye

Amagc: Glinlimiiz diinyasinda romantik iligkiler, bireylerin duygusal iyi oluslarimi etkileyen
onemli unsurlardandir. Ciftlerin iliski doyumu, demografik faktorlerin yani sira iligkinin birden
fazla iligki degiskeninden de etkilenmektedir. Bu arastirma romantik iliski doyumunun iliski
bigimi, iligkinin stiresi, partnerle tanigma bi¢imi ve ilk romantik iliski deneyimi olup olmama
durumuna gore farklilik gdsterip gostermedigi sorularina yanit aramaktadir.

Yontem: liski doyumu bagimli degisken olarak ele alinmustir. Tliski siiresi, tanisma bicimi ve
iliski bigimi degiskenleri i¢in tek yonlii ANOVA analizi, katilimcilarin ilk romantik iliski
deneyimi olup olmamasi durumu i¢in ise bagimsiz Orneklem t-testi gerceklestirilmistir.
Verilerin analizi SPSS 27.0.1 programi kullanilarak yapilmis ve tiim istatistiksel testler %95
giiven araliginda hesaplanmistir. Arastirmaya Tiirkiye genelinde 18-60 yas araliginda 477
(%84,72) kadin ve 86 (%15,28) erkek olmak iizere toplamda 563 kisi katilmigtir (X = 21.99,
SD = 2.58). Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen kriterlere uygun olarak amaglh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve Curun (2001) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Iliski Doyumu Olgegi (IDO)” kullanilmustir.

Bulgular ve Sonuclar: Yapilan analizler sonucunda, iligki siiresinin iliski doyumu iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (F (3, 547) = 7,287, p <.001). En diisiik doyum, 1 yildan
kisa siiren iliskilerde goriiliirken; en yiiksek doyum 1-3 yil siiren iligkilerde tespit edilmistir.
Tanigsma bigimine gore yapilan ANOVA testi, iligki doyumu agisindan gruplar arasinda anlaml
bir fark gdstermemistir (F (2, 548) = 1,507, p = .222). Bu bulgu, bireylerin partnerleriyle
tanigma bigimlerinin iliski doyumu iizerinde belirgin bir etkisi olmadigim gostermektedir. Ilk
romantik iligki deneyimi olup olmamasina gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur (t (549) = 2,123, p = .034). ilk
romantik iligkisini yasayan bireylerin iligki doyumu ortalamalari, daha 6nce romantik iliski
deneyimi olan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte,
iliski bicimi agisindan yapilan ANOVA testi, gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermemistir (F (2, 548) = 1,305, p = .272). Sonug olarak, iliski siiresi ve ilk romantik iliski
deneyimi olup olmama durumu, iliski doyumu {izerinde anlamh farkhiliklar yaratmaktadir.
Diger yandan, tanisma bi¢imi ve iliski bi¢imi gibi degiskenlerin iliski doyumu lizerinde anlaml
bir etkisi bulunmamustir.

Bu ¢alisma, birinci yazarin yiiksek lisans siirecinde, ikinci yazarin danmismanlhiginda yiiriittiigii aragtirmadan
tiretilmigtir.
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ROMANTIK ILISKILERDE KENDINi ACMANIN iLiSKi DOYUMU UZERINDEKI
ROLU

THE ROLE OF SELF-DISCLOSURE IN ROMANTIC RELATIONSHIPS ON
RELATIONSHIP SATISFACTION

Nihal KORALI, Zeynep ERDOGAN YILDIRIM '
! Pamukkale Universitesi, Insan ve Te oplum Bilimleri Fakiiltesi, Denizli / Tiirkiye

Amac: Duygu temelli yapilar1 ve karmagikliklariyla dikkat ceken romantik iligkilerin bireylerin
gelisim siirecinin 6nemli bir pargasi oldugu bilinmektedir. Romantik iligkilerin siirekliligi ve
sagliklt bir sekilde ilerlemesi i¢in kritik 6neme sahip olan “iliski doyumu”, genel olarak
partnerlerin iliskiden beklentileriyle iliskili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iliski doyumu ile
baglantisi ortaya konan kiginin partnerine kendisi ve iligkisi hakkinda bilgi verme anlamina
gelen iliskide kendini agma diizeyinin, iletisim ve empati gibi becerilerin gelisiminde etkili
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde kendini agma ile ilgili kaynaklarin sinirhi olmasindan da
hareketle bu ¢aligmanin amaci, romantik iliskide kendini agma ile iliski doyumu arasindaki
iligkileri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda romantik iliskide kendini agma diizeyinin alt
boyutlarinin iliski doyumunun yordayicilari olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, romantik iligkiye sahip 18-25 yas araliginda 170 iiniversite
dgrencisinden olusmaktadir. Calismada, Kisisel Bilgi Formu, iliski Degerlendirme Olgegi ve
Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (dort alt boyut: agiklik, iletisim, cinsel
yakinlik, duygulanim) kullanilmistir. Cevrimici anket siteleri araciligiyla toplan verilerin
analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmis, korelasyon analizi ile ¢ok degiskenli regresyon
analizi ylriitilmustiir.

Bulgular: Pearson korelasyon analizi sonucunda Olgeklerin tiim toplam puanlart ile alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu gdzlenmistir (p <.001). Universite 6grencilerinde
romantik iliskide kendini a¢gmanin alt boyutlarinin iliski doyumu iizerindeki etkisini
belirleyebilmek iizere yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizinin sonuglari ise agiklik ve iletisim
boyutlarinin birlikte iliski doyumunu anlamli diizeyde agikladigini gostermektedir, R?=.435,
F(4,165)=31.794, p=.000.

Sonuglar: Bu ¢aligmanin bulgulari ile bireyin kendisi ile ilgili durumlar1 partneriyle paylagsmasi
ve kendisini agik bir bicimde ifade etmesi anlamina gelen agiklik ve bireyin partneri ile
iliskisindeki iletisimi ile ilgili olan iletisim alt boyutlarinin iliski doyumu i¢in 6énemli birer
yordayict oldugu ortaya konmustur. Kisilerarasi iliskilerde taraflarin birbirlerine duygu ve
diisiincelerini agikca ifade etmeleri; iligskiyi siirdiirmek, iliski doyumunu artirmak ve iligkiyi
ilerletmek agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, bu ¢alismanin iliski doyumunu
artirma  stratejilerinin  gelistirilmesine yonelik yeni bakis acilarina katki sunacagi
diisiinilmektedir.
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GENCLIK VE MUDAHALE CALISMALARI

Ayfer Dost Gozkan
Oturum Bagkani, Ozyegin Universitesi

AKRAN EGIiTIiMi YOLUYLA ERGEN GELIiSiMiNiN VE EBEVEYN-ERGEN
ILISKILERININ GUCLENDIRILMESI

EMPOWERMENT ADOLESCENT DEVELOPMENT AND PARENT-ADOLESCENT
RELATIONSHIPS THROUGH PEER EDUCATION

Elif Alim MUTLU', Gizem OZEN!, Figen COK!
!Bagskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Ergenlik ve yetiskinlik gelisiminin bilimsel temellere dayali olarak aktarildigi iki
modiilden olusan Ergenlik ve Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligini Giiglendirici Egitim Programi 'nin
gelistirilmesi; programin, ergenlik donemindeki genglerin ergenlik gelisimi, yetigkinlik
gelisimi ile ilgili bilgi diizeylerine ve ebeveynleriyle iliski niteligine olan etkisinin
degerlendirilmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Program kapsaminda akranlarina
egitim veren goniilli ergenlerin egitilmesi ve akran egiticiler aracilifiyla programin
uygulanmasi amaglanmaistir.

Yéntem: Baskent Universitesi Ozel Ayseabla Okulu’nda 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 8.
siifa giden 68 6grenci ile deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Deney ve kontrol gruplu 6n test,
son test ve izleme Sl¢limlii desen kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme yontemiyle deney grubunu
39 O6grenci, kontrol grubunu 29 Ggrenci olusturmaktadir. Veri toplamada iic veri araci
kullanilmistir. Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi, likert tipinde 18 maddeden olusmaktadur.
“Olumlu iligki”, “olumsuz iliski” ve ‘“agiklama” alt boyutlariyla anne ve baba i¢in ayri
degerlendirilmektedir. Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi Testi, ergenlik donemindeki
degisikliklere iliskin bilgi diizeyini 18 madde lizerinde test etmektedir. Yetiskinlik Donemi
Degisimlerine iliskin Ogrenci Degerlendirme Formu, yetiskinlik dénemindeki degisikliklere
iliskin bilgi diizeyinin ortaya konulmas1 amaciyla arastirmacilar tarafindan program igerigi ve
gelisim psikolojisi temel alinarak hazirlanmistir. 4 agik uglu soru bulunmaktadir. Olgme ve
degerlendirme, gelisim psikolojisi alanlarindan iki uzmandan uzman goriisii alinmistir. Mixed
Design/ Split Plot Repeated ANOVA kullanilarak veri analizi yapilmistir. Programin igerigi,
program gelistirme ilkelerine uygun bigimde hazirlanmistir. Ogrenme siireglerinde sik
bagvurulan yontemlerden olan akran 6gretimi yontemiyle program uygulanmastir.

Bulgular: Ebeveyn-ergen iligki niteligine ait olumsuz anne iliski, olumsuz baba iliski, olumlu
anne iliski, olumlu baba iligki, baba aciklama, anne agiklama alt boyutlar1 ve ergenlik donemi
degisiklikleri bilgi diizeyi lizerinde deney grubunun tekrarli dlgiimlerinde anlamli bir artig
gorilmemistir. Deney grubunda yetiskinlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerine iliskin
tekrarli 6l¢timlerin anlamli bigimde arttig1 bulgulanmustir.



[™1)

11l. ULUSLARARASI ERGENLIK VE GENCLIK

ARASTIRMALARI KONGRESI
15-17 Mayis 2025

>~~~ Arastrmalan
Dernedi —

Sonuclar: Programin ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ergenlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeyi agisindan anlaml bir etkisi olmadigi; yalnizca yetiskinlik donemi degisiklikleri bilgi
diizeyinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Bu ¢alisma 1919B012106518 numarali proje olarak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
kapsaminda yiiriitiilmiis TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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ERGENLERDE SiBER ZORBALIKLA MUCADELEYE YONELIK MOBIL
TABANLI BiR KENDINE YARDIM UYGULAMASI: SIBERYA

A MOBILE BASED SELF-HELP APPLICATION FOR FIGHTING CYBER
BULLYING AMONG ADOLESCENTS: SIBERYA

Tiirkan DOGAN', Eyiip Sabir ERBICER', Niliifer KOCTURK', Ece Nur BORANLP, Ozge
Deniz OZDEMIR?, Gik¢e KARTAL?, Elif CEYLAN®, Feyza Betiil OZBAKIS', Ceren
IZMIR’, Beyza ILBEY'

!Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Eskisehir / Tiirkiye
3 Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Antalya / Tiirkiye

‘Hatay Kirtkhan Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Kirtkhan Il¢e Milli Egitim Miidiirliigii,
Hatay / Tiirkiye

SBespinar Ilkokulu, Besiri Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, Batman / Tiirkiye

Amagc: Bu caligma, ergenlerin siber zorbaliga dair farkindaliklart ile 6nleme ve miidahale
becerilerinin arttirilmas1 amactyla bir uygulama gelistirmeyi ve mobil uygulamanin geleneksel
psikoegitim programina gore etkililigini test etmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Bu arastirma karma desen modelindedir. Nitel boyutunda, gelistirilecek uygulamaya
dair ergenlerle ihtiya¢ analizi yapilmis (n=15) ve verinin igerik analizi yapilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda ise 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Birinci deney
grubu mobil uygulamay1 kullanmus, ikinci deney grubu geleneksel psikoegitim almis ve kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ogrencilerin, siber zorbalik farkindaligia
ve siber zorbalikla bag etmenin alt boyutlar1 olan yardim arama, bilgi arama, ka¢inma ve gizlilik
ve glivenlige dair On test puanlari, son test puanlar1 ve izleme puanlar1 kendi i¢inde tek yonlii
ANOVA kullanilarak karsilagtirilmistir. Gruplarin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari
tekrarli Olgiimler icin iki yonlii ANOVA ile karsilastirilmistir. Gruplarin zaman igimdeki
degisimlerini incelemek i¢cin Bonferonni testi kullanilmistir. Cinsiyet, yas, simif diizeyi ve
internet kullaniminin karistirici degisken olabilecegi diisiiniilerek gruplarin 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin tekrarh 6l¢iimler icin ANCOVA yapilmistir.

Bulgular: Mobil uygulama, psikoegitim ve kontrol grubundaki Ogrencilerin bahsedilen
degiskenlerdeki 6n-test puanlarinda anlamli bir fark belirlenmemistir (p>.05). Son test puanlari
tek yonlii ANOVA ile analiz edildiginde, beklendik sekilde, farkindalik, yardim arama, bilgi
arama ve gizlilik ve giivenlik boyutlarinda hem mobil uygulama hem de psikoegitim grubunun
kontrol grubundan anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig1, benzer sekilde kaginma boyutunda
ise kontrol grubunun diger iki gruptan anlamh sekilde daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir
(p<.05). Mobil uygulama ve psikoegitim gruplari arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir
(p>.05). Ayn1 sonuglar izleme puanlarinda da elde edilmistir. Tekrarli 6lgiimler i¢in iki yonlii
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ANOVA sonucunda grup ve zaman etkilesiminin tiim degiskenlerde anlamli bir varyans
kaynag1 oldugu bulunmustur (p<.01). Bonferroni testi sonuglarina gére de mobil uygulama ve
psikoegitim gruplarinin 6n test sonuglarinin son test ve izleme puanlarindan anlamli olarak
farklilastig1 saptanmistir (p<.05). ANCOVA sonucunda cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve internet
kullaniminin karigtiric1 etkisine rastlanmamistir (p>.05).

Sonuglar: Gelistirilen mobil uygulamanin siber zorbaliga dair farkindalik ve beceri
kazandirmada geleneksel psikoegitim kadar etkili oldugu kontrollii deneysel uygulama
sonrasindaki analizlerle belirlenmistir. Gelistirilen uygulamanin gittikce 6nem kazanan bir
sorun olan siber zorbalik konusunda ozellikle psikolojik danigmana erisimi kisitli olan
okullardaki 6grenciler i¢in firsat esitligine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Bu ¢alisma “Ergenlerde Siber Zorbalikla Miicadeleye Yonelik Masaiisti/Mobil Tabanli Kendine Yardim
Uygulamasinin Gelistirilmesi” adli proje kapsaminda yiiriitiilmiis TUBITAK 3005 - Sosyal ve Beseri Bilimlerde
Yenilik¢i Coziimler Aragtirma Projeleri Destek Programi tarafindan desteklenmigtir.
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UNIVERSITE ADAPTASYONUNA SORUN COZME TERAPISi ILE MUDAHALE:
BiR OLGU SUNUMU

INTERVENTION WITH PROBLEM SOLVING THERAPY FOR UNIVERSITY
ADAPTATION: A CASE REPORT

Sevim ADALI', Mehmet SAKIROGLU?
!Karabiik Universitesi, Psikoloji Boliimii, Karabiik / Tiirkiye
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Béliimii, Aydin / Tiirkiye

Amac¢: Bu olgu sunumunda iiniversiteye yeni basglamis ve {iniversite yasamina uyumda
zorluklar gosteren 18 yasinda erkek bir danisana Sorun Cézme Terapisi (SCT) yaklagimiyla
gergeklestirilen miidahale siireci anlatilmistir. Olgunun {liniversite adaptasyonunun saglanmasi,
sorun ¢dzme becerilerinin artirilmasi ve depresif belirtilerinin azaltilmasi iizerine ¢alisilmast
hedeflenmistir.

Yontem: Terapi birinci yazar tarafindan, ikinci yazarin siipervizyonunda klinik psikoloji
doktora programi klinik uygulama dersi kapsaminda yiriitiilmiistiir. Olgu ile ilk goriigme
yapilmis, sikayetleri ve olgu Oykiisii alinmistir. Olgunun okula uyum sorunlar1 ve depresif
belirtilerini  degerlendirmek {izere psikolojik testler ve Olgekler kullanilarak klinik
degerlendirmesi tamamlanmigtir. Olgu ile 11 seans siiren SCT gerceklestirilmistir. Olguya
iiniversite adaptasyonu ve stresle basa ¢ikma lizerine psikoegitim verilmistir. Olguya SCT
hakkinda bilgi verildikten sonra SCT basamaklari takip edilerek olguya sorun yonelimi egitimi
verilmis, olumlu sorun yonelimi kazanmasi i¢in Sokratik sorgulama, hayal etme, arkadasa
tavsiye verme ve dur-diisiin teknigi kullanilmistir. ilerleyen seanslarda olgunun sorununun
tanim1 yapilmis, sorun ve mevcut belirtileri birbiriyle iliskilendirilmistir ve soruna yonelik
hedef belirlenmistir. Hedefle uyumlu ve problemi ¢ozebilecek ¢6ziim segenekleri listelenmistir.
Olusturulan ¢oziim secenekleri niteliksel ve niceliksel olarak degerlendirildikten sonra olgunun
en yiiksek puani verdigi davranigsal aktivasyon ¢6zlim olarak se¢ilmistir. Coziim secenegi iki
hafta boyunca uygulanmistir.

Bulgular: Terapi 6ncesi ve uygulama sonrasi psikolojik dlgeklerden elde edilen puanlar
karsilagtirilmis olup olgunun tedavi sonrasinda olumsuz sorun yoneliminin azaldigi, olumlu
sorun yoneliminin arttigi, kaginmaci sorun ¢ézme tarzinin ve diirtiisel/dikkatsiz sorun ¢ozme
tarzinin azalip akilct sorun ¢dzme tarzinin arttigi gosterilmistir. Ayrica, olgunun depresif
belirtileri ve kaygi belirtileri tedavi sonrasi azalmistir. Olguyla yapilan 1 ve 6 aylik takip
goriismelerinde de tedavide elde edilen kazanimlarin siirdiiriildiigii gortilmustiir.

Sonuglar: Uygulama sonucunda olgunun iiniversiteye uyum sagladigi, depresif belirtilerinin
azald181 ve sorun ¢dzme becerilerini kazandig1 gdzlenmistir. Universite adaptasyonunda soruna
yonelik psikoegitimleri ve sorun ¢ozme becerilerinin kazandirilmasini igeren bu SCT
miidahalesinin danigana yarar sagladigi sonucuna varilmistir. Miidahalenin detaylart ve
sonuglar1 alanyazin 1s181nda tartigilmistir.
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ORTUK ZEKA KURAMI TEMELLI MUDAHALE PROGRAMININ iLKOKUL
OGRENCILERININ GELISEN ZiHiN, UMUT VE AZiM DUZEYLERI
UZERINDEKI ETKILERI

THE EFFECTS OF MINDSET THEORY-BASED INTERVENTION PROGRAM ON
PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ GROWTH MINDSET, HOPE, AND GRIT
LEVELS

Biisra HUBUP!, Ali Serdar SAGKAL?

!Aydin Adnan Menderes Univgrsitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin / Tiirkiye
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Dweck (2000, 2012) tarafindan gelistirilen ortiik zeka kurami
temel alinarak gelistirilen miidahale programinin ilkokul 6grencilerinin gelisen zihin yapilari,
umut ve azim diizeyleri lizerindeki etkilerini deneysel olarak test etmektir.

Yontem: Bu arastirmada, Ortiik zeka kurami temelli miidahale programinin ilkokul dérdiincii
siif dgrencilerinin gelisen zihin, umut ve azim diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla Ontest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunda
67, kontrol grubunda 70 olmak {lizere toplam 137 6grenci arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmustur. Katilmeilarin yaslar1 9 ile 11 (Ort = 9.61, ss = .62) arasinda degismistir.
Demografik Bilgi Formu, Gelisen Zihin Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ve Cocuklar ve
Yetiskinler icin Azim Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Miidahale programu, 8
oturumdan olusmustur. Programin amaci, ortiik zeka kurami, beynin isleyisi, gelisen ve sabit
zihin yapilar1 arasindaki fark, hata yapmanin 6grenme siirecindeki rolii gibi konularda
Ogrencilere bilgi ve beceriler kazandirmaktir. Oturumlarda kullanilan etkinlikler; beyin
firtinasi, tartisma, Oykiileme ve Ornek olaylar gibi farkli yontemlerle zenginlestirilmistir.
Arastirmada nicel verilerin analizinde tek yonlii kovaryans analizi teknigi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada gergeklestirilen hipotez testi sonuglari, miidahale programina katilan
deney grubu ogrencilerinin gelisen zihin puan ortalamalarinin, kontrol grubu 6grencilerine
gore, anlaml diizeyde arttigin1 gostermistir (£ 1-134 = 4.128, p = .044). Bununla birlikte, umut
(F 1134 = 2.362, p = .127) ve azim (F 1.134 = .104, p = .748) degiskenleri acisindan deney ve
kontrol gruplar1 arasinda Ontest puan ortalamalarina gore diizeltilmis sontest ortalama
puanlarinin anlamh diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.

Sonuglar: Bu aragtirmanin sonuglari, ortiik zeka kurami temelli miidahale programinin ilkokul
ogrencilerinin gelisen zihin yapilarini destekledigine iliskin Onciil kanitlar sunmustur. Deney
ve kontrol gruplar1 arasinda tespit edilen anlamh farkliligin etki biiytikligi kiiciik diizeyde
olmasimma ragmen ilkokul Orneklemine yonelik gelistirilen bu miidahale programinin
alanyazinda 6nemli bir adim niteliginde oldugu ve gelecek arastirmalara 1sik tutabilecegi
sOylenebilir.

Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢calismast kapsaminda, ikinci yazarin danmigsmanliginda yiiriitiilmiistiir.
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EBEVEYNLIK-ERGENLIK-BELIREN YETISKINLIK

Ayse Vildan Acar Bayraktar
Oturum Bagkani, Aydin Adnan Menderes Universitesi

ERGENLERIN PSiIKOLOJIK DAYANIKLILIK(RESILIENCE) DUZEYLERININ
ARTIRILMASI ICiN BIR PROGRAM ONERISi: SANATLA TERAPi PROGRAMI

A PROGRAM PROPOSAL FOR INCREASING THE PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE LEVELS OF ADOLESCENTS: ART THERAPY PROGRAM

Reyhan DEMIR OVEZ!, Gékhan TEKIN?
! Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
2Yeni Orhanli Kamuran Bagsel O.O., Seferihisar Ilce Milli Egitim Miidiirliigii, Izmir / Tiirkiye

Amagc: Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige gec¢isin gerceklestigi bir bliylime donemi seklinde
tanimlanabilir. Bu siiregte bireyler sosyal, bilissel, bedensel, duygusal, cinsel ve psikolojik
acidan gelisim gostermektedirler. Bu gegis, yetigkinligin getirecegi bazi sorumluluklarin fark
edilmeye baslandigi, ¢alkantili ve zor bir siirectir. Ergen bireyler, yasadiklar1 zorlu siirecte
karsilagtiklar1 olaylara verecekleri tepkilerle kisiliklerini ve kimliklerini olusturmaya
calisacaklardir. Bireylerin bu gecis silirecinde ne gibi zorluklarla karsilasacaklari
ongorillemedigi icin, risk faktorlerine karsin gelistirecekleri psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek olmasi, siirecin atlatilmasinda 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada ergen
bireylerin karsilasabilecekleri zorluklara karsin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6nerilen
sanat terapisi programiyla artirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Psikolojik dayaniklilhik kavrami farkli arastirmalarda ‘yilmazlik’, ‘psikolojik
saglamlik’ ve ‘psikolojik esneklik’ seklinde de tanimlanmaktadir. Bireyde kendini toparlama
giicii, dengeli, saglam ve esnek iyi olus hali, ergen bireylerin zorlu durumlarla basg
edebilmesinde 6nemli bir noktadir. Onerilen sanat terapisi programi ile programa katilan
bireylerin dl¢iilen duygusal 1yilesme diizeyleri (nicel veri) ve terapi siirecinde lretilen sanat
eserleri iizerinden yapilan yorumlar (nitel veri) bir arada analiz edilebilir. Sanat terapisi
uygulamalarmin ve katilimcilarin sanat tiretimlerinin anlamini, sembollerini ve mesajlarini
derinlemesine incelemeye yonelik olan Tartismali ve Yorumlayict Yontem kullanilmasi da
onerilir. Bu yontemde, sanatin insan psikolojisindeki yeri ve terapotik etkileri daha genis bir
teorik ¢ergevede ele alinabilir.

Bulgular: Sanat terapisi programinda odak noktanin yaratim siireci oldugu goézden
kacirilmayarak, onerilen program ile bu bulgular lizerinden degerlendirmeler yapilmalidir. Bu
program ile ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin artirilmasinda sanatin giiclinden
yararlanma boyutuyla sanat terapisi yaklasimlar: degerlendirilebilir ve sanat terapisi programi
i¢in ¢esitli Oneriler sunulabilir.

Sonuclar: Psikolojik dayaniklilik gelistirmede risk faktorlerine karsi aile, sosyal cevre ve
toplumun Oneminin yaninda zihinsel etmenler ve belirli becerilerin de koruyucu faktorler
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oldugu soylenebilir. Bununla birlikte koruyucu faktor olarak sanat terapisi yararlanilabilecek
bir alan seklinde karsimiza ¢ikar. Onerilen sanatsal yaratim ve ifade siirecinin merkeze alindig1
sanat terapisi programi ile ergen bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde kendiliginden
bir iyilestirici giiclin oldugu ortaya konulmustur.
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ANNELERIN ANI HATIRLAMA GOREVINDE SERGILEDIGI DUYGU
SOSYALLESTIRME DAVRANISLARININ INCELENMES]
AN EXAMINATION OF MOTHERS' EMOTION SOCIALIZATION BEHAVIORS IN
A REMINISCING TASK
Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR', Zehra UCANOK?
IAydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye,
’Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
Amac: Annelerin duygu sosyallestirme davraniglart cocuk ve genglerin duygusal yetkinlik
kazanmasinda oldukg¢a 6nemlidir. Duygu sosyallestirme genellikle hipotetik senaryolarla anne
bildirimine dayal1 dl¢iilmektedir. Ancak, orta cocukluk doneminden itibaren gelisimin dogasi
diisiiniiniildiiginde, annelerin giinlilk yasamlarinda ¢ocuklariyla karsilikli  etkilesim
icerisindeyken sergiledigi duygu sosyallestirme davranislarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Bu calismada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin An1 Hatirlama Gorevi ile
degerlendirilmesi amaglanmistir. Buna ek olarak, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin egitim diizeyine, toplam aylik gelir diizeyine ve ¢ocugun cinsiyetine gore nasil
farklilastig1 incelenmistir.
Yontem: Bu arastirmaya Tirkiye nin farkli illerinde yasayan 63 anne ve okul ¢agindaki
cocuklart katilmistir. Annenin yaslar1 28 ile 50 arasinda (Ort. = 37.97; S = 5.60) degismekte
olup ¢ocuklarinin (30’u kiz, 33’1 erkek) yaslari ise 6 ile 10 arasindadir (Ort. = 8.08; S = 1.04).
Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla Ani Hatirlama
Gorevi kullanilmistir. Anne ve ¢cocuk olumu duygu igeren an1 hakkinda konusurken, annelerin
duygu sosyallestirme davraniglari sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkiler,
cesaretlendirme tepkileri, yanisitma tepkileri, duruma odakli tepkiler, rahatsizlik ve gérmezden
gelme tepkileri olmak iizere 6 boyutta degerlendirilmistir.
Bulgular: Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilmistir. Annelerin  duygu
sosyallestirme davraniglarinin egitim diizeyi, cocugun cinsiyeti ve toplam aylik gelir diizeyine
gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi i¢in 2 (diisiik egitim diizeyi, yliksek egitim
diizeyi) X 2 (distiik gelir diizeyi, yiiksek gelir diizeyi) X 2 (kiz, erkek) ANOVA analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, yansitma tepkileri iizerinde cinsiyet temel etkisi anlaml
bulunmus ve kiz ¢ocuga sahip anneler bu tepkiyi daha fazla sergilemistir. Cesaretlendirme ve
duruma odakli tepkiler iizerinde toplam aylik gelir diizeyi ve ¢ocugun cinsiyetinin etkilesim
etkisi anlamli bulunmustur. Yiksek gelir diizeyinden gelen erkek ¢ocuga sahip anneler,
cocuklarinin olumlu duygularina karsi cesaretlendirici ve duruma odakli tepkileri daha fazla
sergilemistir.
Sonuglar: Mevcut arastirma, duygu sosyallestirme davraniglarinin gézleme dayali bir gorev
uygulamasiyla degerlendirilmesi agisindan ilgili literatiire katki saglamaktadir. Bunun yani sira,
elde edilen iliskiler bir sonraki gelisim donemi olan ergenlikte anne ve cocuk iletisiminin
saglikli sekilde devam etmesi i¢in ebeveynlere yol gosterici olabilir. Ebeveynlerin giinliik
iletisimlerinde olumlu duygular1 desteklemesi, ¢ocuk ve ergenlerin olumlu duygu durumunu
stirdiirmesinde etkilidir. Bu baglamda ilgili ¢aligma, ebeveyn destek programlari ve ¢ocuk ve
ergenlerin duygusal gelismine yonelik miidahale programlar1 i¢in 6nemli dogurgular
sunmaktadir.
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BELIiREN YETISKIiNLiK DONEMIiNi YORDAYAN BiREYSEL VE BAGLAMSAL
FAKTORLER: COK DUZEYLI BIR MODELLEME

INDIVIDUAL AND CONTEXTUAL FACTORS THAT PREDICT EMERGING
ADULTHOOD PERIOD: A MULTILEVEL MODELING

Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR', Zeynep CAKMAK?, A. Berna AYTAC’, Esin SENER’,
Giilpembe YUCEOL AKSIT’, Suzan CEN YAGIZ®

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye,
20rdu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Ordu / Tiirkiye,
3Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye,

‘Anadolu Universitesi, Yunus Emre Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Eskigehir /
Tiirkiye,

SNevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Nevsehir / Tiirkiye,
SAdiyaman Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Adiyaman / Tiirkiye

Amagc: Sanayilesme siirecinde insanlar meslek sahibi olmak i¢in egitimlerine daha uzun siire
devam etmeye baslamis, bu siire¢ evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmayr geciktirmistir. Bunun
sonucunda yetiskinlige geg¢is siireci uzamis ve ergenlik ile geng yetiskinlik arasinda yeni bir
yasam donemi ortaya ¢ikmustir. Arnett (2000) bu yasam donemini beliren yetigkinlik siireci
olarak adlandirmistir. Bu c¢alismada, beliren yetiskinlik doénemini yordayan bireysel ve
baglamsal faktorler ile bireysel ve baglamsal faktorlerin etkilesiminin incelenmesi
amaclanmustir.

Yéntem: Bu calismaya, Hacettepe Universitesi ve Anadolu Universinden yaslar1 18-29
arasinda degisen 328 lisans dgrencisi katilmistir. Katilimceilar Cocugun Degeri Olgegi, Beliren
Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri, Gelisimsel Nis Ol¢egi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi- Kisa Form'u doldurmuslardir.

Bulgular: Elde edilen verilerin hiyerarsik olarak i¢ ige gegmis yapisini incelemek i¢in analizler
HLM kullanilarak gerceklestirilmistir. Kendilerini yetigskin olarak algilayan, daha esitlikei,
daha yiiksek kisisel eylemlilige sahip ve anneleri ¢ocuga daha fazla psikolojik deger veren
bireyler daha fazla kimlik kesfi-arada kalmislik sergilemistir. Capraz diizey etkilesimler, kisisel
eylemliligin annenin psikolojik degerinin kimlik kesfi-arada hissetme iizerindeki etkisini
diizenledigini gostermistir. Daha esitlik¢i olan, daha yiiksek kisisel eylemlilige, daha yiiksek
SED'e, olumlu ve olumsuz duygusal iklime sahip olan ve daha fazla para harcayan bireyler daha
fazla denemeyanilma-kendine odaklanma sergilemistir. Yetiskin olma algisi, olumlu duygusal
iklimin denemeyanilma-kendine odaklanma iizerindeki etkisini; kisisel eylemlilik, babalarin
psikolojik degeri ve olumlu duygusal iklimin denemeyanilma-kendine odaklanma tizerindeki
etkisini; harcama miktari, babalarin psikolojik degerinin denemeyanilma-kendine odaklanma
izerindeki etkisini diizenlemistir. Kendini yetiskin olarak algilayan, daha esitlik¢i, daha ytiksek
kisisel eylemlilige sahip, ailesini daha az ziyaret eden ve annesinin ¢ocuga verdigi psikolojik
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degeri daha yliksek olan bireyler daha fazla olumsuzluk-kararsizlik sergilemistir. Yetiskin olma
algisi, annenin psikolojik degerinin olumsuzluk-kararsizlik iizerindeki etkisini; ziyaret sayisi,
babanin psikolojik degeri ve olumlu duygusal iklimin olumsuzluk-kararsizlik iizerindeki
etkilerini diizenlemistir.

Sonuclar: Mevcut aragtirma, beliren yetiskinligi yordayan hem bireysel hem de baglamsal
faktorleri ortaya koymasi ve Tiirkiye'de beliren yetiskinlik hakkindaki bilgileri genisletmesi
agisindan literatiire katkida bulunmaktadir.



! ! ! od 4
el - -

,r;"_?e%%?iik "la 11l ULUSLARARASI ERGENLIK VE GENGLIK
A ARASTIRMALARI KONGRESI
’ 15-17 Mayis 2025

Cumartesi, 17 Mayis 2025
Sozli Bildiriler
EF Derslik 205 15.30-17.00

BELIREN YETISKINLIKTE OZNEL YAS ALGISI: KIMLIiK, OLUMSUZLUK VE
IYi OLUSUN ROLU

PERCEIVED SUBJECTIVE AGE IN EMERGING ADULTHOOD: THE ROLE OF
IDENTITY, NEGATIVITY, AND WELL-BEING

Ece SAGEL CETINER?, Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR'
! 4ydin Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amag: Bireyin kendi yagini algilama sekli ve bu alginin duygusal, bilissel ve sosyal boyutlarini
kapsayan Oznel yas kavrami son zamanlarda ilgi ¢ekmeye baslamistir. Arnett tarafindan
tanimlanan beliren yetiskinlik donemi, bireylerin kimliklerini kesfettikleri, bagimsizlik
kazandiklar1 ve hayatlarinin yoniinii belirlemeye c¢alistiklart bir siiregtir. Beliren yetigkinlik
doneminde yas algisinin dalgali bir seyir izledigi belirtilmektedir. Ayrica, mutluluk ve yasam
doyumunun bireylerin kendilerini daha gen¢ ya da daha yash hissetmesiyle iliskili oldugunu
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismada, beliren yetiskinlik doneminin kimlik kesfi,
kendine odaklanma ve olumsuzluk gibi 6zellikleri ile bireylerin 6znel yas algis1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Buna ek olarak, mutluluk ve yasam doyumunun bu
iligkideki araci rolii ele alinmistir.

Yontem: Bu calismaya yaglar1 18-29 arasinda (M =22.49, SD = 2.5) degisen 524 kisi (%70.8°1
kadin) katilmistir. Katilimcilar cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, kronolojik yas ve 6znel
yasa dair sorularin oldugu demografik bilgi formunun yani sira, Beliren Yetiskinligin Boyutlari
Envanteri, Mutluluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegini doldurmuslardir. Analizlerde yas ve
gelir diizeyi kontrol degiskenleri olarak modele dahil edilmistir.

Bulgular: Beliren yetiskinligin alt boyutlar1 ile 6znel yas arasindaki iliskiler, mutluluk ve
yasam doyumunun aracilii ile incelenmistir. Sonuclar, olumsuzluk/kararsizlik boyutunun
mutluluk ve yasam doyumu ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica,
mutluluk ve yasam doyumunun 6znel yas ile negatif iligkili oldugu, olumsuzluk/kararsizligin
0znel yas tizerindeki etkisinin bu degiskenler tarafindan kismen aracilik edildigi bulunmustur.
Ote yandan, kimlik karmasas1 mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili olup, 6znel
yas tizerindeki etkisi dolayli yollarla ortaya ¢ikmistir. Kimlik karmasasinin mutluluk ve yasam
doyumu diizeylerini anlaml sekilde yordadigi, ancak 6znel yas iizerindeki dogrudan etkisinin
gorece zayif oldugu gorilmiistiir. Gelir diizeyi, 6znel yas ile anlaml bir iliski gosterirken,
kronolojik yasin etkisi anlamli bulunmamagtir.

Sonuglar: Bulgular, 6znel yas algisinin beliren yetiskinlik doneminde bireyin psikososyal
gelisim siirecleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle olumsuzluk ve kimlik
karmasasinin, mutluluk ve yasam doyumu iizerinden 6znel yas algisini etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6znel yasin yalnizca biyolojik yaslanma ile degil, psikolojik ve
sosyal faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Gelecek arastirmalarda, farkli kiiltiirel
baglamlarda ve uzunlamasina tasarimlarla bu iliskilerin nasil degistigi incelenebilir.
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GENCLIK VE GELISIMSEL KONULAR

Aysun Dogan
Oturum Bagkani, Ege Universitesi

TURKIYE’DE BABALIGIN KUSAKLARARASI AKTARIMI: NiTEL BiR CALISMA
THE INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF FATHERHOOD IN TURKEY:
A QUALITATIVE STUDY
Elif CAY!, Ali Serdar SAGKAL?

!Birlik Bilim Doga Koleji, Ankara / Tiirkiye
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
Amag: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de babaligin kusaklararasi aktarimini ti¢ kusak babanin
deneyimleri ve algilar1 {izerinden derinlemesine incelemektir. Bu c¢alismada, babalarin
deneyimlerini ve babaliga yonelik algilarini ortaya ¢ikarmak amacuiyla, {i¢ ayr kusakta yer alan
babalarla yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Kusaklararasi aktarim degerlendirilirken
hem babalik olgusunu olusturan babalik rolii, baba katilim1, babalik tutumlar ve uygulamalari
gibi kavramlar ele alinmis hem de babalig1 etkileyen faktorlere ve babaligin anlamina iliskin

goriiglere yer verilmistir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim kullanilmistir.
Katilimcilart se¢mek i¢in amaghi 6rnekleme tekniklerinden olgiit 6rnekleme tekniginden
yararlanilmistir. Arastirmanin 6rnekleme olgiitlerini kargilayan 10 ayri aileden toplam 28 baba
ile goriisme yapilmistir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ile Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu uygulanmistir. Goriismeler yiiz yiize veya ¢evrimigi bir
bicimde gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Veri
analizi siirecinde uzman goriisiine bagvurulmus, tek kodlayici giivenirligi hesaplanmustir.
Bulgular: Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, babalarin disiplin saglayici ve
ogretici yonlerinde kusaklararasi aktarimin gergeklestigi; ancak, kusaklar arasinda disipline
etme yollar1 ve 6gretilen konu alanlarinin degisime ugradig belirlenmistir. Ek olarak, ti¢lincii
kusaga dogru gecildiginde, babaligin evin ge¢imini saglayan yoniine yapilan vurgunun azaldigi;
cocuga yonelik duygusal desteklerin, cocuk bakimina ve ev islerine katilimlarin artig gésterdigi
tespit edilmistir. Ayrica, li¢ kusaktan babanin da kendi babalarindan gordiikleri babaligin
olumsuz veya eksik oldugunu diisiindiikleri yonlerini telafi etmeye ¢alistiklari; olumlu ve uygun
degerlendirdikleri babalik davraniglarini ise rol model aldiklar1 belirlenmistir.

Sonuclar: Bu arastirmada, babalarin, kendi babalarindan gordiikleri babaligin olumsuz veya
eksik oldugunu diisiindiikleri yonlerini telafi ettikleri; olumlu babalik davranislarini ise rol
model aldiklar1 belirlenmistir. Ozellikle, mesafeli baba-ogul iliskisinden yakin ve sicak iliski
kurmaya dogru telafi edici bir e8ilim oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sert ve kat1 babalik
tutumlarinin izin verici ve daha yumusak bir tarafa dogru telafi edilmesi birinci ve ikinci kusak
babalarda yogun olarak goriiliirken; tiglincii kusakta yer alan babalarin bu temaya yonelik goriis
bildirmedikleri dikkat ¢gekmistir.

Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda ikinci yazarin danismanliginda yiiriitiilmiistiir.
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BEKAR GENC YETiSKINLERDE SOSYAL MEDYADA GELISMELERI KACIRMA
KORKUSU (FOMO) VE AILE AIDIYETi ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
ON SOCIAL MEDIA AND FAMILY BELONGING AMONG SINGLE YOUNG
ADULTS

Ezgi Hazal KUCUKOGLU', Elif CAY?
'Kecioren Doga Koleji, Ankara / Tiirkiye
’Birlik Bilim Doga Koleji, Ankara / Tiirkiye

Amagc: Bu calismada, bekar geng yetiskinlerde, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO) ile aile aidiyeti arasindaki iliski incelemek hedeflenmistir. Ulusal alan yazinda, sosyal
medyada gelismeleri kacirma korkusuna iligkin yapilan arastirmalara diisiikk diizeyde
rastlanilmasi, alan yazina kazandirilmasi bakimindan bu arastirmanin énemini artirmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin son yillarda artis gostermis olmasi, tizerinde durulmasi gereken
psikolojik ve toplumsal bir konu alani haline gelmistir. Glinlimiize degin yapilan arastirmalar
sosyal medya kullanimi ile bir gruba ait olma ihtiyaci arasinda iligkiler oldugunu gdstermistir.
Toplumun en kiiclik yap1 tasi olan aile kurumunun birey ihtiyaglarinin ilk karsilandigi yer
oldugu diisiiniildiigiinde, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile aile aidiyeti
arasindaki iligkilerin incelenmesi, gerek alan yazindaki bir boslugu tamamlamasi agisindan
gerekse psikolojik ve toplumsal anlamda bilgi saglayiciligiyla c¢alismanin  Snemini
artirmaktadir.
Yontem: Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 18-39 yas arasindaki 293 bekar geng¢ yetiskin katilim
gostermistir. Katilimcilar, 104 erkek (% 36) ve 189 kadin (% 64) olarak dagilim gdstermistir.
Veriler, Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medyada Geligsmeleri Kag¢irma Korkusu (FoMO)
Olgegi ve Aile Aidiyeti Olgegi araciligi ile toplanmistir. Veri toplama siireci Google Form
iizerinden ¢evrim i¢i olarak gerceklesmis, elde edilen verilerin analizi SPSS programi tizerinden
saglanmistir. Verileri analiz etmek i¢in Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U Testi
ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmada yapilan analizler degerlendirildiginde, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu ile aile aidiyeti arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu; sosyal medyada gelismeleri ka¢irma korkusunun cinsiyetler arasinda farklilagsma
gosterdigi ve bu farklilagsmanin bekar geng yetiskin kadinlarda, bekar geng yetiskin erkeklere
gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Sonuglar: Arastirma sonucunda, aile aidiyeti ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir. Aile aidiyeti arttikga sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusunun azaldig: belirlenmistir. Ek olarak, sosyal medyada gelismeleri ka¢irma
korkusunun bekar geng yetiskin kadinlarda, bekar geng yetiskin erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Gelecek calismalarda, daha genis 6rneklem
gruplarina ulasilmasi ve ilgili konu alanina c¢esitli degiskenler dahil edilerek arastirmalarin
derinlestirilmesi alan yazina 151k tutacaktir.
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ERGENLERDE ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK, AKRAN ILIiSKIiLERi VE
BENLIK SAYGISI: BiR ARACILIK MODELI

PERCEIVED ECONOMIC STRAIN, PEER RELATIONSHIPS, AND SELF-ESTEEM
IN ADOLESCENTS: A MEDIATION MODEL

Ebrar YILMAZ', Enes KEVIKLI', Rukiye KIZILTEPE!'
! Pamukkale Universitesi, Insan ve T. oplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Amac: Sosyal karsilagtirmalarin yogun oldugu ergenlik doneminde, ergenlerin ailelerinin
ekonomik durumlarini nasil algiladiklar1 olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalar ergenlerin
algiladig1 ekonomik giigliigiin, depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin yani sira benlik
saygisinda diislis gibi olumsuz gelisimsel sonuglara yol actigim gostermektedir. Ancak sinirh
sayida caligma ergenlerin algiladigi ekonomik giigliik ile olumsuz gelisimsel sonuglar arasinda
rol oynayan degiskenleri incelemektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci ergenin algiladigi
sosyal destek, akran iligkileri ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri saptamak ve ergenin
algiladig1 ekonomik giicliik ile benlik saygis1 arasindaki iliskide akran iliskilerinin araci roliini
belirlemektir.

Yontem: Bu ¢alisma farkli sosyoekonomik diizeylere sahip mahallelerdeki 6 ortaokulda, 712
ergen (Ortyas = 11.91, SS = 1.12) ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin %647°si (n = 335)
erkektir. Katilimcilar simif ortaminda Algilanan Ekonomik Giicliik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Akran iliskileri Olgegini doldurmuslardir. Analizler SPSS ve LISREL
programlar kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Korelasyon sonugclari, degiskenler arasindaki iliskilerin beklenen yonde ve anlamhi
oldugunu gostermistir. Algilanan ekonomik gii¢liik benlik saygisi ve akran iliskileri ile olumsuz
yonde bir iliskiye sahiptir. Benlik saygis1 ve akran iligkileri arasinda ise olumlu yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. LISREL programu ile yiiriitiilen yol analizi, modelin veriye iyi uyum
sagladigim gostermektedir (y2 (5, N = 712) = 5.67, p = 0.34, GF1 = .99, NFI = .96, CFI = .99,
RMSEA = .014). Cinsiyet ve yas1 kontrol ettikten sonra, algilanan ekonomik gii¢liigiin akran
iligkileri (5 =-0.09, p <.01) ve benlik saygis1 (5 =-0.25, p <.01) ile iligkili oldugu saptanmaistir.
Sobel testi sonuglarina gore akran iligkilerinin algilanan ekonomik giicliik ile benlik saygisi
arasindaki dolayl etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (z = 2.22, p = 0.026).

Sonuglar: Bu ¢alismanin bulgulari, ergenlerin algiladigi ekonomik giicliigiin, benlik saygisi
iizerinde hem dogrudan hem de akran iligkileri araciligiyla dolayli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ergenlerin karsilastigi ekonomik sorunlar, 6rnegin faturalar1 6demede giigliik
gibi, benlik saygis1t ve akran iliskileri lizerinde 6nemli etkilere yol agmaktadir. Bu ¢alisma
ailelerin ekonomik refahini artiracak sosyal politikalar ve ekonomik giicliik yasayan ergenlerin
akran iliskilerini desteklemeye yonelik miidahale programlarinin ergenlerin benlik saygilarini
giiclendirmeye yardimci olabilecegini gostermektedir.
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ERGENLERDE ‘GROOMING’ KAVRAMININ TANINIRLIGI VE RiSK
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi: KAVRAMIN TURKCEYE
AKTARILMASI

RECOGNITION OF THE CONCEPT OF 'GROOMING' INADOLESCENTS AND
EVALUATION OF RISK LEVELS: TRANSLATING THE CONCEPT INTO
TURKISH

Pinar AYDIN', Emine Ecrin CELIK!, Gamze SEN PAKYUREK
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Manisa / Tiirkiye

Amag: Arastirmada bir yetigkinin, sanal ortam iizerinden ¢ocugu manipiile etme yollar ile
giiven kazanmasini1 ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda adim adim cinsel istismara hazirlama
stirecini ifade eden ‘grooming’ kavrami arastirilmis olup kiiltiirlimiize ait 6zellikleriyle detayli
bir sekilde incelenmistir. Tiirkge’ye; ‘sanal usaklastirma, siber usaklastirma, ¢evrim igi cinsel
tacize hazirlama, timarlama, sanal ayartma’ gibi pek ¢ok sekilde uyarlansa da hedef kitlenin
otekilestirilmesi, etiketlendirici olmasit veya durumun psikolojik boyutunu yeterince iyi
aciklayamamasi gibi sebeplerden dolay1 saydam bir tanim yapilamamistir. Bu baglamda konuya
iligkin en yiiksek risk grubunu temsil edecegi ongoriilen, ergenlerden olusan bir 6rneklem
secilmistir. Ornekleme kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilmis, bu 6rneklem {izerinden
‘grooming’ kavramin taninirliginin tespiti ve Tiirk¢e karsiliginin daha dogru tanimlanabilmesi
arastirmanin ana hedeflerinden olmustur.

Yontem: Bu calisma kapsaminda yaslar1 12-18 yas arasinda yer alan katilimeilarla, dnce kisa
sorulardan olusan bir anket ardindan bireysel goriismelerle yapilmistir. Kullanilan sorular
tamamen ¢aligma kapsaminda iiretilmistir. Bu goriismelerde agik uclu ve yar1 yapilandirilmig
bir form kullanilmis, elde edilen veriler bir nitel analiz yontemi olan ‘tiimevarimsal tematik
analiz prosediirli’ kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ergenlerin grooming konusundaki bilgi birikimleri ve geri bildirimleri, siirecin
oncesi, devam eden asamalar1 ve sonrasi temalariyla ayrintili olarak ii¢ baslikta ele alinmistir.
Her bir baghigin kendi i¢inde alt basliklar1 olup kapsamli bir bilgi birikimi elde edilmistir. En
belirgin bulgu, katilimcilarin siirecin baslangici konusunda farkindaliginin yiiksek olmalarina
ragmen, bu durumun kendi baslarina gelmeyecegine dair gercek disi bir inanca sahip
olmalaridir.

Sonuglar: Arastirma sonuglari; taciz, zorlama, kandirma ve istismar gibi travmatik
deneyimlerin sanal ortamda nasil yasandigi, tanimlanmasi, siirmesi ve sonuglanmasi siirecine
iliskin ylriitiilmistir.
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ON ERGENLIK DONEMINDEKI COCUKLARIN SOSYAL VE AHLAKI
YARGILARI

SOCIAL AND MORAL JUDGEMENTS OF CHILDREN IN PRE-ADOLESCENCE
Ozgiir Seyfi DENLI', Neslihan GUNEY KARAMAN'
Ynkara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

Amac: Sosyal alan kuramina gore bireylerin sosyal etkilesimleri ve deneyimleri sonucunda
olusan farkli durumlara gore sosyal ve ahlaki yargilar1 da farklilik gosterebilmektedir. Bu
aragtirmada on ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki yargilarinin farkli sosyal
etkilesimlere gore degisip degismediginin incelenmesi amacglanmaktadir.

Yontem: On ergenlik doneminde olan gocuklarin farkli sosyal etkilesimlere gére yargilarmin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada nitel yoOntemlerden goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla
cocuklarin ahlaki, sosyal ve kisisel alanlara yonelik durumlara iliskin yargilar1 incelenmistir.
Arastirma Diyarbakir ilinde yasayan yaslari 9-10 arasinda olan 71 katilimcr ile
gerceklestirilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmis
ve belirlenen temalar dogrultusunda yanitlarin frekans dagilimlart incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilara ahlak alanina yonelik sorulan “fakim arkadashgi” ve “baska birinin
malina zarar vermeyi” igeren senaryolarda katilimcilarin “adalet/esitlik/hak temelli” ve “iyi
olus” temalarinda daha ¢ok yargilarda bulunduklari goriilmiistiir. Otoritenin kararinin bu
temalarda ¢ok etkili olmadigi, katilimcilarin kendi adalet ve hak anlayis1 ¢ercevesinde kararlar
verdigi izlenmistir. Gelenek alanina yonelik katilimcilara “ev kural” ve “uyku saati” temasi
cercevesinde yonlendirilen senaryolardaki ihlallerde ¢ocuklardan biiyiik bir kismi ihlalin uygun
olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin yargilarinda ise daha ¢ok “foplumsal norm odakl”
ifadelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu senaryolardaki ihlallerde otorite tarafindan izin verilmesi
halinde yargilarin degisip degismedigi incelendiginde ise daha dnce ihlallere uygun degil diyen
katilimcilarin 6nemli bir kisminin fikrini degistirdigi ve ihlali kabul edebilecegi izlenmistir. Bu
kapsamda katilimcilarin “otorite temelli” yargilarda bulundugu sonucuna ulasilmistir. Kisisel
alana yonelik katilimcilara yonlendirilen “oyuncak se¢imi” senaryosunda katilimcilarin %73’
bu istegi uygun goriirken % 27’sinin ise bu istegi uygun gérmedigi izlenmistir. Katilimcilarin
yargilar incelendiginde ise 27 katilimc1 “adalet/hak/esitlik” temelinde yargilarda bulunurken
15 katihmeinin “kisisel alan odakli” yargilarda bulundugu goriilmiistiir.

Sonuglar: Sosyal alan kuramina gore ahlak alanina yonelik yargilarda otoriteden bagimsiz
olmasi kriter olarak kabul edilirken, gelenek alanina yonelik yargilarda ise otoriteye bagimlilik
onemli kriter olarak goriilmektedir (Smetana, 2006; Turiel ve Gingo, 2017). Bu baglamda
katilimcilara yonlendirilen senaryolarda ahlak alanina iliskin “adalet/esitlik/hak temelli”
yargilarin 6n planda olmas1 ve otoriteden bagimsiz olarak bu kararlarin verilmesi, gelenek
alanina iligkin toplumsal normlarin 6n planda olmasi ve otoritenin kararlarindan etkilenmesi
kuram ile parallelik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
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GENCLIK VE PSIKOLOJIiK DEGISKENLER

Yelda Kagnici
Oturum Bagskani, Ege Universitesi

ERGENLERDE USTBILIS DUZEYLERI ILE MUKEMMELIYETCILIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN METACOGNITION
LEVELS AND PERFECTIONISM IN ADOLESCENTS
M. Neslihan TURGUT!
INilden Psikolojik Hizmetler ve Danismanlik Merkezi, Aydin/Tiirkiye

Amag: Bu calisma, lise donemindeki ergenlerde iistbilis diizeyleri ile miikemmeliyetgilik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Ustbilis, bireyin islevsel olmayan siireglerini,
yasadigr iist endiseleri ve batil inanglarimi tanimlanirken; miikemmeliyetcilik, yiiksek
standartlar belirleme, hata yapmaktan kacinma ve kendini elestirme egilimleriyle karakterize
edilen bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin bilissel ve duygusal
gelisiminin hiz kazandig1, akademik ve sosyal beklentilerin arttig1 kritik bir evre olup, bu
stirecte iistbiligsel becerilerin ve mitkemmeliyetcilik egilimlerinin nasil etkilesime girdigini
anlamak, psikolojik uyum agisindan 6nemli bir konu teskil etmektedir.

Yontem: Calismada, iistbilis ve miikemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
nicel aragtirma yontemi benimsenmis ve kesitsel desen kullanilmistir. Katilimeilar, Tiirkiye'de
farkli lise diizeylerinde egitim gdoren 384 (125 kiz, 259 erkek) kisiden olusmaktadir. Veriler,
Demografik Bilgi Formu, Ustbilis Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Ustbilis Olgeginden alinan puanlar arttikca, genel anlamda islevsel
olmayan siireclerin arttig1, endise diizeylerinin yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir. Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi'nde ise puanlarin artis1 diisiince hatalarini igeren ve
islevsel olmayan bir miikemmelliyeciligin olusumunu gostermektedir.

Bulgular: Ustbilis ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda, iistbilis ile miikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmstir (r = 0,626, p < 0,001). Bu sonug, bireylerin
iistbilis puanlart arttikca milkemmeliyetgilik egilimlerinin de arttigi gostermektedir.
Ustbilisin miikemmeliyetgilik {izerindeki yordayici roliinii belirlemek amaciyla yapilan
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, model anlamli bulunmustur (F(1, 382) = 245,56,
p <0,001). Regresyon modeli, miikemmeliyetcilik degiskeninin %39,1'ini aciklamaktadir (R?
= 0,391). Demografik verilere bakildiginda; Cinsiyet degiskenine gére miikemmeliyetcilik
diizeylerinde farklilik olup olmadigina Bagimsiz Orneklem t-Testi ile bakilmis olup herhangi
bir anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Sinif diizeyine gére mitkemmeliyet¢ilik puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii ANOVA testi yapilmistir. Analiz
sonuglarima gore, milkemmeliyetcilik diizeyleri smif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F(3, 379) = 3,192, p = 0,024). Post-hoc Scheffe testi sonuclarina gore, 9. sinif
ogrencilerinin miikkemmeliyetcilik puanlart 10. smif 6grencilerine kiyasla anlamli derecede
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diisiik bulunmustur (p = 0,031). Diger simiflar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Diger
degiskenler olan; 6grencilerin bagar1 diizeyi algisi, not ortalamasi, ders ¢alisma aliskanliklari,
uyku siireleri ve ekran siiresi gibi degiskenlerin miikemmeliyetgilik {izerindeki etkileri
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Sonuclar: Bu caligmada, istbilis ile miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
oldugu saptanmistir. FElde edilen bulgular, bireylerin {istbilis diizeyleri arttikca
miikemmeliyetgilik egilimlerinin de yiikseldigini gostermektedir. Regresyon analizi sonuglari,
iistbilisin miikemmeliyet¢iligin giiglii bir yordayicis1 oldugunu ortaya koymus ve {iistbilisin
milkemmeliyetcilik degiskeninin yaklasik %39’unu agikladigini gostermistir. Bu sonuglar,
bireylerin bilissel siireclerini diizenleme ve kontrol etme becerilerinin, miikemmeliyetcilik
egilimlerini nasil sekillendirdigine dair énemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu baglamda,
bulgularin, egitimciler, psikologlar ve aileler i¢in 6nemli pratik ¢ikarimlar sunmasi, ilerleyen
arastirmalarda Tstbilissel beceri egitimlerinin miikemmeliyet¢ilik {izerindeki uzun vadeli
etkilerinin incelenmesi adina katki sunmasi planlanmaktadir.
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ERGENLERDE BEDEN iIMGESI ESNEKLIiGI VE CINSIYETIN SOSYAL
GORUNUS KAYGISINI YORDAMADAKI ROLU
THE ROLE OF BODY IMAGE FLEXIBILITY AND GENDER IN PREDICTING
SOCIAL APPEARANCE ANXIETY IN ADOLESCENTS
Hatice SARI', Gok¢cen AYDIN?
TYesilyayla Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yildirim lice MEM, Bursa / Tiirkiye
2TED Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Ankara / Tiirkiye
Amac: Ergenlik doneminde meydana gelen biiyiik fiziksel degisimler, toplum ve medya
tarafindan dayatilan goriinlime yonelik idealler ve akranlan tarafindan begenilme arzusu
ergenlerde goriintisle ilgili kaygiya yol agabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin
goriiniimleriyle ilgili daha ayrintili ve kapsayici 6zellikleri hakkinda kaygilanmasi ve diger
insanlar tarafindan olumsuz elestirilmeye yonelik korku duymasidir. Pozitif beden imajiyla
ilgili 6nemli bir yasam becerisi olan beden imgesi esnekligi, Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin
bir kavramidir. Beden imgesi esnekligi, beden imgesiyle ilgili konulara yonelik bir kabul ve
farkindalik tutumu anlamina gelir. Cinsiyet fark etmeksizin ergenler bedenleriyle oldukca
ilgilidir ve bu donemde olan fiziksel degisimlerden farkli sekillerde etkilenirler. Ergenler
viicutlarimin degerlendirildigi durumlardan kaginabilir veya goriiniime yonelik iyilestirici
davranislar kullanarak (olumlu ya da olumsuz) fiziksel 6zelliklerini degistirmeye calisabilir. Bu
gibi davraniglar ergenlerde bazi problemlere sebep olabilir. Bu arastirmanin temel amaci,
ergenlerde sosyal goriiniis kaygisin1 yordamada beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin roliiniin
incelenmesidir.
Yontem: iligkisel desende tasarlanan bu ¢alismada bir veya birden ¢ok bagimsiz degiskenden
yola ¢ikilarak bagimli degiskenin yordanmaya calisildigi yordayici korelasyonel aragtirma
modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 9., 10., ve 11. sinifa devam eden 702 lise 6grencisi (351 kiz,
351 erkek) katilmstir. Verilerin toplanmasinda; Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO),
Beden Imgesi Esnekligi Olgegi (BIEO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.
Bulgular: Sosyal goriinlis kaygis1 ile beden imgesi esnekligi arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-.62, p<.01), cinsiyet ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde (=.20, p<.01) ve cinsiyet ve beden imgesi esnekligi arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.-12, p<.01). Beden imgesi esnekligi ve cinsiyet
sosyal goriiniis kaygisini anlaml bir sekilde yordamaktadir (p<.05). Bu iki degisken birlikte
toplam varyansin %41'ini a¢iklamaktadir.
Sonugclar: Kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalar erkeklerin sosyal goriiniis
kaygis1 puan ortalamalarindan manidar sekilde yiiksektir. Erkek 6grencilerin beden imgesi
esnekligi puan ortalamalar1 kizlarin puan ortalamalarindan manidar sekilde ytksektir.
Ergenlerde beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin sosyal goriinlis kaygisini1 yordayici roliiniin
tespit edilmesine yonelik bulgular incelendiginde beden imgesi esnekligi ve cinsiyetin sosyal
gorliniis kaygisinin anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica beden imgesi
esnekliginin cinsiyete gore daha gii¢lii bir yordayici oldugu bulunmustur.

Bu ¢alisma 1.yazarmn yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
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BAZI DEGISKENLERE GORE UNIVERSITE GENCLIGININ PSIKOLOJIK iYi
OLUS, DUYGULARINI iFADE ETME VE DUYGU OKURYAZARLIGI
DUZEYLERI

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, EMOTIONAL EXPRESSION AND
EMOTIONAL LITERACY LEVELS OF UNIVERSITY YOUTH ACCORDING TO
SOME VARIABLES

Fatma OZSERT!, Ozer KAYA?, Zeliha ESER’, Figen COK*
! Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye
2 Uzman Psikolojik Danisman
3 Baskent Universitesi, Isletme Programi, Ankara / Tiirkiye
4 Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Amag: Bu arastiranin amaci liniversite gengliginin, yasam kalitesini ve performansini etkiledigi
diistiniilen psikolojik iyi olus, duygularini ifade etme ve duygu okuryazarligi durumlarin
belirlemek, duygularini ifade etme ve duygu okuryazarliginin psikolojik iyi olus ile arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile arastirmaya
katilan goniillii dgrenciler olusturmaktadir. Veri toplamak amact ile “Psikolojik lyi Olus”,
“Duygular1 Ifade Etme” ve “Duygu Okur Yazarlig1” 6l¢ekleri kullanilmagtir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler kadinlarin duygular ifade etme diizeylerinin
erkeklere gore anlamli diizeyde yliksek oldugunu, olumlu, yakinlik ve negatif duygularini ifade
etme puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte psikolojik 1yi olus ve duygu okuryazarligi puanlarinda cinsiyete gére anlaml
bir farka rastlanmamistir. Yas diizeylerine gore; duygu okuryazarligi puanlarinin yirmi yas ve
iizeri olan Ogrencilerde yiiksek oldugu goriilmistiir. Kardes sayisina gore bakildiginda;
psikolojik 1yi olus, duygu okuryazarlig: alt boyutlarindan sosyal beceri; duygularini ifade etme
alt boyutlarindan olumlu ve yakinlik duygularini ifade etme degerlerinde anlamli farklilik
gozlenmistir. Buna gore psikolojik iyi olus 6l¢eginde tek cocuklar, 4 ve daha fazla sayida kardes
olanlardan daha yiiksek puan almislardir. Olumlu duygu ifade dlgeginde 2 kardes olanlar, 4
kardes olanlardan daha yiiksek puan almislardir. Yakinlik duygu ifade dlgeginde tek cocuk
olanlar, 4 kardes olanlardan daha yiiksek puan almiglardir. Sosyal beceri alt 6lgeginde; 2 kardes
olanlar 4 kardes olanlardan daha yiiksek puan almislardir. Gelir durumuna gore 6z diizenleme,
duygusal farkindalik ve yakinlik duygu ifadelerinde anlamli farklilik gézlenmistir. Buna gore
0z diizenleme ve duygusal farkindalik alt boyutlarinda ailesinin aylik geliri diisiik diizeyde
olanlar daha yiiksek puan almislardir. Duygular1 ifade etme ve duygu okuryazarliginin
psikolojik iyi olus {lizerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenerek elde edilmistir. Duygulari
ifade etme ve duygu okuryazarligi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
gbzlenmistir. Duygular ifade etme ve duygu okuryazarligi alt boyutlarinin psikolojik iyi olus
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iizerindeki etkisine bakildiginda, 6z diizenleme, sosyal beceri ve yakinlik alt boyutlariin
psikolojik 1yi olus iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Sonuclar: Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve
duygu okuryazarligi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore farklilik gosterdigi, duygular ifade
etme ve duygu okuryazarlig: ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
gozlenmistir. Arastirma bulgularinin psikolojik iyi olus, duygular1 ifade etme ve duygu
okuryazarligina iligkin egiticilerin farkindalik gelistirmesine katkida bulunacagi ve farkli bakis
acis1 kazandiracagi, alanda yapilacak yeni arastirmalara da 151k tutacagi degerlendirilmektedir.
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ROMANTIK iLiISKiDE PARTNERDEN AYRILMA KAYGISI OLCEGIi GECERLIK
VE GUVENIRLIGI
VALIDITY AND RELIABILITY OF THE SEPARATION ANXIETY IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS QUESTIONNAIRE

Seda EREN'!

!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye
Amag: Bu ¢alismanin amaci, romantik iligkilerde partnerden ayrilma kaygisini 6l¢en bir 6lgek
gelistirmek ve bu Olgegin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarin1 yapmaktir. Alanyazin
incelendiginde, Tirk kiiltiirline uygun romantik iligkilerde partnerden ayrilma kaygisini
dogrudan 6lgen bir 6lgme aracina rastlanmamaistir. Bu baglamda, gelistirilen 6l¢egin yakin iligki
literatiirtindeki bu eksikligi gidermeye katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem: Olcek gelistirme siirecinde literatiir taramasiyla kavramsal ¢erceve olusturulmus, iki
psikolog/aile danismani ve bir psikolojik danismandan alinan yiiz yiize goriisler dogrultusunda
kapsam gecerligi degerlendirilmistir. Calismada, faktor analizi ve giivenirlik ¢alismalari, Mugla
Sitki Kogman Universitesi 2021-2022 Bahar déneminde, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goéren, 141’1 kadin (%62), 84’ii
erkek (%37) ve 3 cinsiyetini belirtmek istemeyen (%1) toplam 228 0&grenci ile
gerceklestirilmistir. Olgiit bagintili gecerlik icin aym fakiiltelerde 6grenim géren 93 kisiden
54’1 kadin (%58), 39°u erkek (%42) veri toplanmistir. Bunun yaninda, 6lgme aracinin test-
tekrar test caligsmasi igin 22 dgrenciden ayrica ikinci kez veri toplanmustir.

Bulgular: Olgegin yap1 gecerligi i¢in kullanilan agimlayici faktdr analizi calismasinda dlgegin
toplam varyansinin %44.1°ini agiklayan bir yap1 elde edilmistir. A¢imlayici faktor analizi
calismasina gore, toplam 14 madde 2 faktorde toplanmaktadir. Bulunan faktdrler literatiire bagl
kalarak ayrilik kaygisina yonelik ‘kisinin kendisine dair algisi’” ve ‘partnerine yonelik algist’
olarak isimlendirilmistir. Olgiit bagintili gecerligini test etmek igin 93 iiniversite dgrencisinden
(54 kadin, 39 erkek), Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
ve Duygusal Bagimlilik Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Reddedilme Duyarlilig1 Olcegi
ile .55 (p< .001), Duygusal Bagimlilik Olgegi ile .26 (p< .005) iliski bulunmustur. Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olgegi ile sadece ‘partnere yonelik alg1’ boyutu arasinda -.35 (p<.001)
iligki bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarhilik katsayisi, 6lcegin tiimii ve alt
boyutlarinin sirasi ile, .84, .82, ve .86 bulunmustur. Olgegin 10 giin ara ile yapilan test-tekrar
test giivenirlik ¢calismasinda .90 (p<.001), iki yar1 test yonteminden ise .81 (p<.001) korelasyon
bulunmustur. Romantik iliskide Partnerden Ayrilma Kaygisi1 6l¢eginin tiim maddeleri agisindan
%?27’lik alt ve iist gruplar arasinda anlamli fark elde edilmistir.

Sonuclar: Ulkemizde yakin iliskiler iizerine bircok ¢alisma yapilmasma ragmen, romantik
iliskilere yonelik 6lgme araglari smirlidir. Romantik Iliskide Partnerden Ayrilma Kaygist
Olgegi’ne iliskin gegerlik ve giivenirlik bulgulari, dlgegin psikometrik agidan yeterli oldugunu
gostermektedir. Olgekten yiiksek puan almmasi, ayrilma kaygisinin da yiiksek oldugunu ifade
etmektedir.
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THE IMPLEMENTATION OF DIMENSIONAL CHANGE CARD SORT (DCCS)
INTO IMMERSIVE VIRTUAL REALITY (IVR): COMPARISON BETWEEN
DIFFERENT MODALITIES AND PRELIMINARY FINDINGS FOR EXECUTIVE
FUNCION MEASURES IN ADOLESCENTS AND ADULTS

Asli KONAC!, Andreu Castaiio JIMENEZ 2, Pierre Bourdin KREITZ3
!Universitat Oberta de Catalunya (UOC), eHealth Department, Barcelona / Spain,
2Universitat Pompeu Fabra (UPF), Department of Computer Science, Barcelona/ Spain

3Universitat Oberta de Catalunya (UOC), Department of Computer Science, Multimedia and
Telecommunication, Barcelona / Spain

Aim: The previous research highlights the need for a single executive function assessment as a
valid and reliable tool across different age groups. For this purpose, the current study aimed to
implement Dimensional Change Card Sorting Task (DCCS), which is a card sorting task that
has been tested for ages 3 to 85 years in different modalities, into Immersive Virtual Reality
(IVR) environment. The IVR implementation can provide a computerized, standardized and
ecologic way for detecting executive function difficulties, thanks to the immersive experience
it provides. According to the authors’ knowledge, IVR implementation of DCCS has not been
developed before.

Method: The classic on table version of DCCS was developed for Oculus Quest 3 via Unity.
For comparison, the desktop version of the same Unity project was used. In total, 30 participants
with ages 10 to 60 years attended the experiment and performed both in the IVR and the
Desktop versions. Embodiment and cybersickness levels of participants were also observed.
Finally, they were asked to fill out self-report questionnaires (for adolescents, reports of parents
were also taken) for scores of their executive function and attention difficulties. The
experiments were carried out in the XR Lab of UOC/ Barcelona; for each participant, the
procedure lasted between 35-45 minutes.

Results: No significant difference was observed between the IVR and the Desktop version of
DCCS for participants’ performances, in line with the hypothesis. Both modalities were
observed safe in terms of their possible cause for cybersickness. The participants did not report
high levels of embodiment levels during their immersive experience. Both the performances in
IVR and Desktop version were not significantly correlated with participants’ self-report scores
for executive function and attention difficulties.

Conclusions: This study was the first attempt in the literature for developing an IVR
implementation of DCCS. The results showed that the implementation did not detect attention
and executive function difficulties of adolescents and adults. The small sample size and the low
embodiment scores reported by the participants may be the causes. Future research should
consider these aspects to provide reliability and validity of the two modalities.
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UNIVERSITELI GENCLERLE AMPIRIK ARASTIRMALAR

Hicran Cetin Giindiiz
Oturum Bagskani, Baskent Universitesi

BELIREN YETISKINLERIN ALTI SUBAT DEPREMI SONRASI YASADIKLARI
ZORLUKLAR VE KULLANDIKLARI BAS ETME BICIMLERI: NiTEL BiR
CALISMA

THE DIFFICULTIES EXPERIENCED AND COPING STRATEGIES OF
EMERGING ADULTS AFTER THE FEBRUARY 6 EARTHQUAKE: A
QUALITATIVE STUDY

Beyza CESUR’, Ilayda BATUR', Yalgin OZDEMIR’
! dydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Aydin / Tiirkiye

Amagc¢: 6 Subat Kahramanmaras depremi ile ililkemizde ¢ok fazla kayip verilmistir. Tim
insanlar1 derinden etkileyerek toplumsal bir travma yaratmistir. Yapilan ¢aligmalar beliren
yetiskinlerin bu deprem siirecinden en ¢ok etkilenen gruplardan birisi oldugunu gostermektedir.
Ciinkl gelisim psikolojisi ve ¢esitli kuramcilardan da 6greniyoruz ki beliren yetiskinlerin bu
gelisim doneminde kendilerine 6zgii 6zellikleri ve psikolojik problemleri vardir. Yasanan bu
afette de barinma yerlerinde, okullarda, iniversitelerde ve yurtlarda olusan yikimlar bu durumu
yasayan herkesi etkilemekle birlikte ozellikle i¢cinde bulunduklari donem ve ihtiyaclar
bakimindan beliren yetiskinleri daha fazla etkilemistir. Bu sebeple bu projenin temel amaci
Tiirkiye'deki depreme maruz kalmis 18-29 yas aralifindaki beliren yetiskinlerin kullandiklar
bas etme bi¢imlerini ortaya koymaktir. Arastirmanin bir diger amaci ise genel olarak
depremden etkilenmis liniversite 6grencilerinin kars1 karstya kaldiklar1 zorlu siirecler karsisinda
hangi kaynaklardan faydalandiklarini betimlemektir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmistir.
Calisma grubu, amacgli 6rneklem yolu ile se¢ilmis olan 20 beliren yetiskinden olusmaktadir.
Arastirma grubunun belirlenmesinde, katilimeilarin beliren yetiskinlik doneminde olmalari,
iiniversitede aktif olarak egitim goérmeleri ve 6 Subat depremini yasamis olmalari temel
kistaslar olarak alinmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 kullanilarak yiiz yiize
bir sekilde toplanmustir. Igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik,
fizyolojik ve sosyal problemler yasadiklar1 gézlemlenmistir. Psikolojik problemler arasinda
kaybetme korkusu, uyku bozukluklari, yogun kaygi ve travmatik anilart hatirlama yer
almaktadir. Katilimcilar, sevdikleriyle daha fazla vakit gegirerek, bilingli telkinler yaparak ve
dini inanca yonelerek bu korkularla basa ¢ikmaya c¢aligsmiglardir. Deprem aninda katilimeilar
aclik, susuzluk ve 1sinamama gibi fizyolojik problemlerle karsilagmistir. Katilimcilarin, bu
problemler ile gecici ¢oziimler tireterek bag etmeye calistiklar: gériilmiistiir. Sosyal problemler
arasinda iletisim problemleri, topluma kars1 giivensizlik, sosyal ¢evreden kopma ve sosyal
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destek eksikligi oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin bir kismi yasadiklar: bu problemlerin
zamanla azaldigim1 ifade ederken diger bir kisminin bu problemlerle bas edemedikleri
gOrilmistiir.

Sonuglar: Bulgulardan hareketle, depremi deneyimleyen beliren yetiskinlerin psikolojik,
fizyolojik ve sosyal acidan ¢ok boyutlu zorluklar yasadiklar1 soylenebilir. Kaybetme korkusu,
yogun kaygi ve travmatik anilar psikolojik iyi olusu olumsuz etkilerken, temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi fizyolojik zorluklar artirmistir. Ayrica, sosyal destek eksikligi ve topluma
karst1  giivensizlik, bireylerin iyilesme = siireclerini  zorlastiran  6nemli  faktorler
arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alisma 2209-A Universite Ogre_ncileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda yiiriitiilmiig
1919B012326148 numarast ile TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER EQUALITY
PERCEPTION, MASCULINITY NORMS, EMPATHY, AND SELF-COMPASSION
AMONG MALE UNIVERSITY STUDENTS

Zeynep Cagla Yigit', Haktan Eren Aydin’, Adem Kantar’
L23Eyzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum / Tiirkiye

Aim: Research shows that traditional masculinity norms often conflict with gender equality
perceptions. However, the factors influencing this relationship remain unclear. Identifying
protective factors related to masculinity norms and gender perceptions is crucial. This study
aims to examine the relationships between gender equality perception, conformity to
masculinity norms, empathy, and self-compassion in male university students.

Method: The study follows a quantitative relational research design. A purposive sampling
method was used, and 402 male university students participated. Data were collected using the
Self-Compassion Scale, Masculinity Ideology Scale, Gender Equality Scale, and Emotional and
Cognitive Empathy Scale. Pearson Correlation Analysis was conducted using SPSS IBM
Statistical Program.

Results: Results indicate that gender equality perception is negatively correlated with
masculinity norms (p < .05) but positively correlated with self-compassion and empathy (p <
.05). Additionally, self-compassion and empathy are negatively associated with masculinity
norms.

Conclusions: As adherence to masculinity norms increases, gender equality perception
decreases. Conversely, higher self-compassion and empathy levels are linked to greater gender
equality perception. These findings highlight the importance of fostering empathy and self-
compassion in promoting gender equality. This study contributes to raising awareness and
guiding future research on this topic.

This study was supported by the Scientific Research Council of Turkey (TUBITAK) 2209-A with the
project code 1919B012317815.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ENTITLEMENT,
MASCULINITY NORMS, SELF-COMPASSION, AND NARCISSISM IN MALE
UNIVERSITY STUDENTS

Gamze KIRIM!, Tuba ASLAN?, Adem KANTAR?
L23Eyzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum, Tiirkiye

Aim: Traditional masculinity norms have been linked to academic entitlement, where students
feel they deserve special treatment or academic success without putting in the required effort.
However, the factors related to this relationship remain unclear. Narcissism and self-
compassion may be associated with academic entitlement and masculinity norms, making it
important to examine these variables together. This study examines the link between conformity
to masculine norms, academic entitlement, self-compassion and narcissism in male university
students in Tiirkiye.

Method: A quantitative correlational research design was used. The sample size was
determined using G*Power analysis. The study included 305 male university students,
selected through purposive sampling. Data were collected using the Academic Entitlement
Scale, Male Norms Scale, Narcissistic Personality Inventory, and Self-Compassion Scale,
administered both online and in person. Pearson correlation analysis was conducted using SPSS
IBM Statistical Software.

Results: The findings indicate positive correlation between academic entitlement and
traditional masculinity norms (p < .05). Additionally, narcissism and self-compassion were
found to be negatively correlated (p < .05). Masculinity norms were positively associated with
narcissism (p < .05) but negatively associated with self-compassion (p <.05).

Conclusions: As adherence to masculinity norms increases, academic entitlement also rises.
Additionally, higher narcissism levels are associated with stronger adherence to masculinity
norms, whereas higher self-compassion levels are associated with weaker adherence to these
norms. These findings highlight the importance of understanding narcissism and self-
compassion in relation to academic entitlement. Future research should further explore
strategies to promote self-compassion and reduce entitlement attitudes among male students.

This study was supported by the Scientific and Technological Research Council of Tiirkive (TUBITAK) 2209-A,
Project Code 1919B012317821.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHUBBING, RELATIONSHIP
SATISFACTION, AND THE RELATIONAL SELF-CHANGE iN EMERGING
ADULTHOOD

Zeynep Sude KAN', Merve YILMAZ', Adem KANTAR'
'Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum, Tiirkiye

Aim: With the rise of digitalization and smartphones, face-to-face communication has
increasingly been replaced by digital interactions. One consequence of this shift is phubbing,
where individuals prioritize their phones over social interactions. Phubbing has been linked
to lower relationship satisfaction, disrupting romantic relationships. Additionally, self-change
within relationships is an important factor in partners’ satisfaction, yet the role of phubbing in
this dynamic has not been fully explored in Turkish culture. This study examines the
relationship between phubbing, relationship satisfaction, and the relational self-
change in emerging adults.

Method: A quantitative correlational research design was used. The study included 425
emerging adults who had been in a romantic relationship within the past three months, selected
through purposive sampling. Data were collected using the Relationship Satisfaction Scale,
Phubbing Scale, and Relational Self-Change Scale. Analyses were conducted using SPSS,
and Pearson correlation analysis was applied to examine relationships between variables.

Results: Findings indicate a negative relationship between phubbing and relationship
satisfaction (p < .05), suggesting that higher phubbing behavior is associated with lower
relationship satisfaction. Additionally, a significant relationship was found between phubbing
and relational self-change (p < .05), indicating that increased phubbing may be linked to
changes in one’s self-perception within relationships.

Conclusions: The results suggest that as phubbing increases, relationship satisfaction
decreases. Furthermore, phubbing is significantly related to self-change in relationships,
highlighting its potential impact on interpersonal dynamics. These findings align with previous
literature on the negative effects of digital behaviors on relationships. This study contributes to
the understanding of phubbing’s role in relationship dynamics within Turkish culture and
provides insights for future research and interventions aimed at improving relationship
satisfaction in the digital age.



