
 

15 MAYIS 2025, PERŞEMBE 

13:30 -16:30 ÇALIŞTAYLAR                                  
Çalıştaylar, ADÜ Eğitim Fakültesi’nde (EF) gerçekleştirilecektir. 
Çocuk ve Ergenlerde Kariyer Gelişimine Yönelik Müdahale 
Prof. Dr. Diğdem M. Siyez , Dokuz Eylül Üniversitesi                       EF Derslik 201 
İlişki Güçlendirmede Mobil Uygulamalar                                                  EF Derslik 205 
Prof. Dr. Zeynep Hatipoğlu Sümer, Orta Doğu Teknik Üniversitesi        
Gençlerle Birlikte Üretim: Araştırmaya ve Hizmet Geliştirmeye Yönelik Katılımcı Yaklaşımlar 
Dr. Buket Kara, Lancaster Üniversitesi, İngiltere                                EF Derslik 203 

Temel Meta-analiz Uygulamaları ve Raporlama 
Doç. Dr. Gökhan Aksu, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi          EF Derslik 204 

Yapay Zeka Destekli Senaryolar ile Dijital Danışman Oluşturma  
Dr. Öğr. Üyesi Fulya Torun, Dr. Hilal Hatice Ülkü, Dr. Selcen Öncü 
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi                                                        EF Derslik 202                                               
Görünmezi Görünür Kılmak: Travmaya Duyarlı Yaklaşım Perspektifinden İnsan Ticareti 
Prof. Dr. Okan Cem Çırakoğlu, Prof. Dr. Müge Artar, Kapadokya Üniversitesi             
                                                                                                                              EF Derslik 206                                                                                    

16:30 – 17:00  Kayıt                                                                                        ATATÜRK KONGRE MERKEZİ (AKM) 
17:00 – 17.30 
 

Açılış Oturumu                                                                                           AKM İSA BEY SALONU  
Klasik Müzik Dinletisi 
Doç. Dr. Didem Aydoğan, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Düzenleme Kurulu Başkanı 
Prof. Dr. Yalçın Özdemir, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Kongre Eş Başkanı 
Prof. Dr. Figen Çok, Ergenlik ve Gençlik Araştırmaları Derneği Başkanı, Başkent 
Üniversitesi, Kongre Eş Başkanı 
Prof. Dr. Bülent Kent, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Rektörü 
Zeybek Ege Gösterisi 

17:30 – 18:30 Davetli Açış Konuşması: Gençlerin Yılmazlığını Arttırmak: Kısa Vadeli Çözümlerin Etkisine 
Karşı Koymak                                                                                             AKM İSA BEY SALONU 
Dr. Suna Eryiğit-Madzwamuse, British Columbia Üniversitesi, Kanada 

18.30 – 20.00 Açılış Kokteyli ve Müzik Dinletisi                                                            AKM FUAYE ALANI                                                                                           

http://egad2020.org/emre-selcuk/
http://egad2020.org/dr-sevgi-bayram-ozdemir/
http://egad2020.org/dr-sevgi-bayram-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/
http://egad2020.org/metin-ozdemir/


16 MAYIS 2025, Cuma 

09.15-10.45 PARALEL OTURUMLAR                          
 
 

SÖZLÜ BİLDİRİLER 
 

16 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 203 
 
PARENTING-DEVELOPMENTAL ISSUES-SUBSTANCE USE 
 
Chair:  Suna Eryigit-Madzwamuse, University of British Columbia 
 
The Role Of Peer Bullying, Loneliness And Parental Relationships On Specific 
Substance Use Among Adolescents In Six Low-And-Middle-Income Countries 
Fatoş Özeylem, Alejandro de la Torre-Lugue, Cecilia Essau 
 
The Role Of Country-Specific Factors On Problematic Alcohol Use Among Adolescents 
From 73 Low-And-Middle Income Countries 
Alejandro De La Torre-Lugue, Fatoş Özeylem, Cecilia Essau 
 
A Multı-Informant Study on the Relation Between Emotion Regulation, Need 
Satisfaction, And Parenting  
Aylin Koçak, Susan Branje 
 
A Dyadic Study on Mother-Adolescent Relationship Quality, Psychological Needs, and 
Parenting Styles  
Aylin Koçak 
 
Exploring Parental Mental Health Literacy in A Community Facing Social Inequalities: A 
Co-Production Approach 
Buket Kara, Emma Rowicki, Lauren Wyatt, Sharon Hird, Rosie Gordon, Siobhan Hartley, Andrew 
Speight, Caitlan Greenwood, Conal Land,  Henry Pollock, Abigail Lee, Helen Gwilliam 
 

16 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 204 
 
GENÇLİK-İNTERNET-MADDE KULLANIMI 
 
Oturum Başkanı: Dilek Gençtanırım Kurt , Ahi Evran Üniversitesi 
 
Ergenlerde Elektronik Sigara ve Puff Kullanımını Etkileyen Çeşitli Faktörler 
Abdulkadir Gülen, Neslihan Güney Karaman, Selen Demirtaş Zorbaz 
 
Gençlerde Madde Bağımlılığının Sosyo-Demografik Özellikler Açısından İncelenmesi: 
Aydın İli Örneği 
Berrin Gümüş, Müge Uysal 
 
Geç Modern Dönemde Genç Olmak: Z Kuşağının Kimlik ve Aidiyete İlişkin 
Tanımlamaları 
Kayhan Delibaş, Berrin Gümüş 
 
Üniversite Öğrencilerinde Madde Bağımlılığı Riski: Sosyal Destek ve Zorbalığın Rolü 
Nurgül Bora, Dilek Gençtanırım Kurt 
 
Ergenlerin Dünyasında Merak: Nitel Bir Araştırma 
Dilek Gençtanırım Kurt, M. Pınar Demirci Güler, Özge Dinçer 
 
 

 
 
 



 
16 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 205 

 
GENÇLİK, KİMLİK VE AHLAKİ KONULAR 
 
Oturum Başkanı: Derya Atalan Ergin, Kapadokya Üniversitesi  
 
Yapay Zeka Çağında Kopya: Üniversiteli Gençlerin Ahlaki Çıkmazı 
Melike Acar, Tuana Savaş 
 
Dijital Kimlik ve Öz Yeterliliğin Akademik Motivasyon ile İlişkisi 
Nisa Nur Eldemir, Derya Atalan Ergin 
 
Parents’ Mental Health Literacy: Knowledge of Internet Gaming Disorder 
Gamze Soysal, Derya Atalan Ergin 
 
Z Kuşağı Üniversitelilerinin İyi Oluş Haritası: Birinci ve Dördüncü Sınıf Öğrencileri 
Üzerine Ekolojik Bir İnceleme 
Sena Ödemiş, Tansu Mutlu Çaykuş 
 
Ebeveyn Sıkıntısı, Yürütücü İşlevler ve Çocuklarda Duygusal Problemler: Birleşik 
Krallık ve Türkiye’de Yaşayan Türk Ailelerinin Kültürlerarası Karşılaştırması 
Evren Morgül 
 

16 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 206 
 
GENÇLİK VE SOSYAL MEDYA 
 
Oturum Başkanı: Cemre Erten Tatlı, Hasan Kalyoncu Üniversitesi 
 
Adolescents' Experiences of Viewıng Subtle Foresahadowing Videos on Social Media 
Cemre Erten Tatlı 
 
Sosyal Medya Platformları, Duygulara Yansıması, Duyguların Yansıması 
Sedef Ünsal Seydooğulları, Hanife Akgül  
 
Ergenlerin Instagram’da Sosyal Karşılaştırma Davranışlarının Psikolojik İyi Oluş ve 
Mükemmeliyetçilikle İlişkisinin İncelenmesi 
Fatmana Hıraözlü, Aslı Uz Baş 
 
Ergenlerde Sosyal Medya Bağımlılığı ile Dopamin Salımındaki Artışın İlişkisi 
Berranur Akkoç, Zekeriya Temircan, Müge Artar 
 
Turkish Adaptation and Validation of the Revised Temperament and Character 
Inventory for Adolescents (TCI-R) 
Müge Artar, Zekeriya Temircan, Derya Atalan Ergin, Esra Ece Taşkın, Furkan Turan, İrem 
Akyürek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
16 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 202 

 
GENÇLİK-ROMANTİK İLİŞKİLER 
 
Oturum Başkanı: Zeynep Hatipoğlu Sümer, Orta Doğu Teknik Üniversitesi 
 
Beliren Yetişkinlik Döneminde Romantik İlişki Odaklı Obsesif Kompulsif Belirtiler, 
Akılcı Olmayan İlişki İnançları ve Partner Duyarlılığının Etkileşimi 
Helin Arslan, Gamze Karadayı Kaynak 
 
Romantik İlişki Kaybı Yaşayan Genç Yetişkinlerde Ayrılık Sonrası Yas ile Travma 
Sonrası Büyüme Arasındaki İlişkide Bilişsel Duygu Düzenlemenin Aracılık Etkisi 
Yağmur Deniz, Gamze Karadayı Kaynak 
 
Ergenlerin Dijital Bağımlıkları ile Prososyal Davranışları ve Aleksitimi Özelliklerinin 
Chaid Analizi ile İncelenmesi 
Saniye Selin Döğer Şenel, Duygu Arıcı Doğan 
 
Kimlik Kargaşasının İkili Boyutu ya da “Sığınmacı Ergenler": Suriyeli Kadın 
Sığınmacılar Özelinde Bir İnceleme 
M. Serkan Demirci, M. Yaşar Sönmez 
 
Suça Sürüklenmiş Ergenlerin Kurum Bakımı Altındaki Değişim Sürecine Yönelik 
Meslek Elemanlarının Görüşleri: Ankara Örneği 
Burak Can Korkmaz, Mahmut Hüdayi Ödemiş, Neslihan Güney Karaman 
 

10:45 – 11:15 Çay – Kahve Molası                                                    ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ DİNLENME SALONU 
11:15 – 12:15 Davetli Konuşma: Turkish Adolescents in the Digital Age: Longitudinal Risk and Protective 

Factors                                                                                                                     AKM İSA BEY SALONU   
Prof. Dr. Alexander T. Vazsonyi,  Kentucky Üniversitesi, Kentucky, ABD     

12:15 – 13:30 Öğle Arası / Öğle Yemeği                                                                            ADÜ MERKEZ YEMEKHANE 
13:30 – 15:15 Panel 1: Dijital Çağda Kariyer Zorlukları ve Engellerin Üstesinden Gelmek  

Moderatör: Prof. Dr. Diğdem Müge Siyez, Dokuz Eylül Üniversitesi  
Prof. Dr. Diğdem Müge Siyez, Dokuz Eylül Üniversitesi  
Doç. Dr. Nurten Karacan Özdemir, Hacettepe Üniversitesi                    ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ  
Dr. Doğukan Ulupınar, Long Island Üniversitesi, ABD                               TOPLANTI SALONU 

13:30 – 15:15 Panel 2: Ergenlerin Yaşam Becerileri: Geliştirilmesi, Ölçülmesi ve Müdahaleler  
Moderatör: Prof. Dr. Neslihan Güney Karaman, Ankara Üniversitesi 
Prof. Dr. Neslihan Güney Karaman, Ankara Üniversitesi 
Doç. Dr. Seher Yalçın, Ankara Üniversitesi  
Doç. Dr. Nesime Can, Ankara Üniversitesi                                                   ADÜ KÜTÜPHANE 
Hande Dilaver, UNICEF Türkiye                                                                    SEMİNER SALONU 

15:15 – 15:30 Çay / Kahve Molası                                                   ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ DİNLENME SALONU 
15:30 – 16:30 Davetli Konuşma: Metaverse ve Dijital Çağ Hastalıkları                   AKM İSA BEY SALONU   

Doç. Dr.  Mehmet Şakiroğlu, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi    
16:30 – 16:45 Çay / Kahve Molası                                                   ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ DİNLENME SALONU 
16:45 – 18:15 PARALEL OTURUMLAR         

  
SÖZLÜ BİLDİRİLER 

 
16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 203 

 
BELİREN YETİŞKİNLİK VE ÇEYREK YAŞAM KRİZİ 
 
Oturum Başkanı: Figen Çok, Başkent Üniversitesi 
 
Üniversite Öğrencileri Yetişkinliğe Ne Kadar Hazırlar? 
Cansu Hazal Güçlü, Figen Çok 
 
 

http://egad2020.org/prof-dr-alexander-t-vazsonyi/
http://egad2020.org/prof-dr-alexander-t-vazsonyi/
http://egad2020.org/prof-dr-alexander-t-vazsonyi/


 
Çeyrek Yaşam Krizinin “Ahlat Ağacı” Filmine Yansımaları 
Hatice Kübra Özdoğan, Figen Çok 
 
Krizler Çağında Arkadaşlık: Üniversite Gençlerinin Değişen Sosyal Dinamikleri 
Kayhan Delibaş, Aynur Çam 
 
Beliren Yetişkinlik Döneminde Benliğin Farklılaşması ve Flört Kaygısı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 
Hanife Akgül, Sedef Ünsal Seydooğulları  
 
Beliren Yetişkinlerde Kimlik Biçimlenmesinde Ebeveynlerle İlişkilerin Rolü: 
Boylamsal Bir İnceleme 
Meva Demir Kaya, Hüsna Albayrak Yalçın, Figen Çok 
 

16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri: EF Derslik 204 
 
GENÇLİK VE ÇEVRİM İÇİ ORTAMLAR 
 
Oturum Başkanı: Gülendam Akgül, Ankara Üniversitesi 
 
Liseli Kız Öğrencilerin Çevrimiçi Etkileşimleri Üzerine Nitel Bir Değerlendirme 
Hanife Büyük 
 
Gençlerin Çevrimiçi Davranışlarının Örtük Profil Analizi 
Nilay Köse, Betül Akbaş, Gülendam Akgül 
 
Dijital Etnografide Anlık Mesajlaşma Uygulamalarını Araştırma Sahasına 
Dönüştürmek: Whatsapp’ta Bir “Araştırma Grubu” 
Emine Şeyma Taşdelen 
 
Felaket Haberlerini Kaydırmanın İyi Oluşa Etkisinde Belirsizliğe Tahammülsüzlük, 
Adil Dünya İnancı ve Duygu Düzenleme Stratejilerinin Aracı Rollerinin İncelenmesi 
Ümre Kaynak 
 
Ergenlerin Sosyal Medya Kullanımı, Benlik Algısı ve Dijital Okuryazarlık İlişkisi 
Eda Akpınar Doğan, Özcan Doğan 
 

16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri: EF Derslik 205 
 
ŞİDDET – ZORBALIK 
 
Oturum Başkanı: Neslihan Güney Karaman, Ankara Üniversitesi 
 
Ortaokul Öğrencilerinin Sorun Çözme Becerilerine Yönelik Bir Müdahale Programı: 
Arabuluculuk Eğitimi 
Rana Kemik, Zafer Engin 
 
Ön Ergenlik Dönemindeki Türk ve Yabancı Uyruklu Öğrencilerin Sosyal Destek Algıları 
ve Saldırganlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Beyza Nur Türk 
 
Okul Geçiş Dönemlerinde Zorbalık Davranışlarının Değişimi 
Sevgi Tunay Aytekin, Aysun Doğan, Sibel Kazak Berument, Deniz Tahiroğlu, Başak Şahin Acar 
 
Zorbalık Karşısında Psikolojik Dayanıklılığın Gelişimi: Ergenlikte Sosyal Destek ve 
Başa Çıkma Stratejileri 
Melis Hıdır, Fatma Elif Ergin 
 
Akran Zorbalığı, Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Duygusal Empati 
Dilara Karakoç, Neslihan Güney Karaman 
 



 
16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 206 

 
EBEVEYNLİK VE ÇOCUK UYUM SÜREÇLERİ 
 
Oturum Başkanı: Yalçın Özdemir, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
 
İçe Yönelim Sorunlarının Kuşaklar Arası Aktarımı: Duygu Düzenlemenin Aracı Rolü 
Selin Ay Bandır, Ayşenur Uyanık, Beyza Altındağ, Rukiye Kızıltepe, Servet Kaçar Başaran 
 
Ebeveynlerin Ergen Çocukları İçin Koruyucu ve Risk Faktörlerine İlişkin Görüşleri ve 
Eğitimlerine İlişkin Beklentileri 
Begüm Erbakan  
 
Dijital Ebeveynlik Tutumları ve Ergenlerde İnternet Bağımlılığı İlişkisi: Ergen-Ebeveyn 
İlişki Kalitesinin Aracılık Etkisi 
Sema Durmuş Haşimi 
 
Sosyal ve Duygusal Öğrenmenin Gelişimi Üzerine Bibliyometrik Bir İnceleme 
Furkan Kaşıkçı 
 
Kronik Hastalığı Olan Üniversite Öğrencilerinde Hastalık Kimliğine Fenomonolojik Bir 
Bakış 
Ayşe Dilara Sal, Figen Çok 
 

16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 202 
 

ÖLÇEK GELİŞTİRME VE UYARLAMA ÇALIŞMALARI 
 
Oturum Başkanı: Hanife Akgül, Çanakkale  Onsekiz Mart Üniversitesi 
 
Temel Psikolojik İhtiyaçların Karşılanması ve Engellenmesi Ölçeği-Kardeş İlişkileri 
(Tpike-Kardeş İlişkileri) Formunun Türkçeye Uyarlanması ve Psikometrik 
Özelliklerinin İncelenmesi 
Amine Bükre Kihtir, Yeliz Kındap Tepe 
 
Ergen Psikolojik Esneklik Ölçeği’nin Geliştirilmesi ve Psikometrik Yönden İncelenmesi: 
Ön Çalışma 
Elanur Arman, Halil Ekşi, Elvan Çelik 
 
Rowlands Ebeveyn Yabancılaşması Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve 
Güvenirlik Çalışması 
Şerife Dönmez, Raşit Avcı 
 
Cinsel Rıza Mitleri: Çoklu Çalışma Yaklaşımıyla Yeni Bir Ölçeğin Kavramsallaştırılması, 
Geliştirilmesi ve Geçerliği 
Ayşegül Aracı-İyiaydın, Ezgi Toplu-Demirtaş, Gizem Öztemur 
 
Daha Zeki Olabilir Miyim? Dweck’in Zekaya Yönelik Örtük Kuramlar Modelinin Türk 
Kültüründe Test Edilmesi 
Sabire Kılıç, Galip Yüksel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
16 Mayıs 2025  16.45-18.15                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 201 

 
GENÇLİK VE RUH SAĞLIĞI 
 
Oturum Başkanı: Diğdem Müge Siyez, Dokuz Eylül Üniversitesi 
 
Çocukluk ve Ergenlik Döneminde Anksiyete ve Depresyon İçin Okul Temelli 
Müdahaleler: Bir Meta-Meta-Analiz 
İlayda Öztürk, Feyzanur Dalkılıç Cürmen, Betül Tohumcu, Nilüfer Koçtürk 
 
Ergenlerde Bilişsel Esnekliğin Depresyon Üzerindeki Etkisinde Yetkinlik İnancı ve 
Sosyal Becerinin Aracılık Rolleri: Çok Gruplu Zincirleme Aracılık Modeli 
Öner Çelikkaleli, Gülay Özsoy Çiçek 
 
Aşırı Koruma Aşırı Kontrol, Kişilerarası İhtiyaçlar ve Depresyon: Bir Aracılık Modeli 
Edanur Keklik, Servet Kaçar Başaran 
 
Üniversite Öğrencilerinde Güvensiz Bağlanma ve Depresyon İlişkisinde 
Ebeveynleşmenin Aracı Rolü  
Neslihan Yaman, Yeliz Kındap Tepe, Emine Uysal, Şura Kaçak 
 
Bilinçli Farkındalık ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Ruminasyonun Aracılık Rolü 
Tuba Bağatarhan 

 
20:00 Gala Yemeği                          FİBAR HOTEL ZİNCİRLİHAN RESTAURANT, EFELER, AYDIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 MAYIS 2025, Cumartesi 

09:15-10.45 PARALEL OTURUMLAR                 
 

SÖZLÜ BİLDİRİLER 
 

17 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 203 
 
ERGENLER VE DEPREM DENEYİMLERİ  
 
Oturum Başkanı: Ali Serdar Sağkal, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
 
Ergenlerin Deprem Deneyimlerinin Umut, Yaşamda Anlam ve Minnettarlık Arasındaki 
İlişkide Düzenleyici Aracılık Etkileri 
Meyrem Ayça Polat, Ramin Aliyev 
 
Üniversite Öğrencilerinin Deprem Sonrası Yılmazlık Kaynaklarının Keşfedilmesi 
Ahmet Ayaz, Özgür Osman Demir, Mehmet Şam, Ramin Aliyev, Seval Kızıldağ Şahin, Ayşegül 
İmiroğlu Zaman, Yaşar Özbay 
  
Negatif Akademik Duyguları Düzenlemede Kültüre ve Bağlama Özgü Stratejiler 
Özge Engin, Eylem Gökçe Cengiz 
 
Küçük Travmalar, Amaçlı Ruminasyon ve Travma Sonrası Büyüme Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 
Ersin Özkan, Neslihan Güney Karaman, Gözde Başkaya 
 

17 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 204 
 
ERGENLİK-OKUL-ÇEVRE 
 
Oturum Başkanı: Tarık Totan, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
 
Ergenlerin İklim Krizine Yönelik Metaforik Algılarının İncelenmesi 
Hicran Çetin Gündüz, Sırma Tuğba Yurtsever 
 
Okullarda Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Uygulamaları Dersine Yönelik Öğrencilerin 
Görüşleri 
Hicran Çetin Gündüz, Fatma Özsert, Emine Arzu Oral, Zeynep Kızıl Aslan 
 
Okula Bağlılık, İnternet Bağımlılığı ve Sosyotelizmin Liseye Yeni Başlayan Ergenlerde 
Boylamsal Değişimi 
İlkay Bedir, Tarık Totan 
 
Dijital Bağlantılar ve Sosyal Kopukluk: Sosyal Yalnızlık ve Sosyal Medya Bağımlılığı 
Arasında FOMO ve NETLESSFOBİ 
Esma Subaşı, Esma Nur Kıranta, Tarık Totan 
 
Üniversite Öğrencilerinin Çevrimiçi Oyun Oynama Davranışlarının İncelenmesi 
Muhammed Enes Keskinkılıç, Selen Demirtaş Zorbaz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
17 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 205 

 
GENÇLİK ARAŞTIRMALARI 
 
Oturum Başkanı: Ece Sağel Çetiner, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
 
Ortaokul Öğrencilerinin Yaşam Becerilerinin Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi 
Neslihan Güney Karaman, Kübra Berber, Sema Nur Toker, Figen Çok, Seher Yalçın, Gökhan Atik, 
Müvevver İlgün Dibek, Nesime Can, Cansu Ayan, Metin Kartal, Burcu Toptaş, F. Cemre Yavuz Şala, 
Ecem Çiçek Habeş 
 
Ekolojik Sistem Kuramı Perspektifinden Beliren Yetişkinlikte Kurum Bakımı 
Deneyimine Sahip Olmak 
Neslihan Güney Karaman, Çiğdem Ünlü Çeber 
 
Üniversite Öğrencilerinde Çocukluk Travmalarının Duygu Tepkiselliğine Etkisi ve 
Ruminasyon ile Öz-Şefkatin Aracı Rolleri 
Havva Nur Taş Akdeniz, Metin Deniz 
 
DEHB Tanılı ve Tanısız Ergenlerin Ebeveynlerinde Stres: Bilinçli Farkındalık ve Duygu 
Düzenlemenin Etkisi 
İbrahim Demir, Ece Sağel Çetiner 
 
Ergenlik Üzerine Kalıpyargılar: Ebeveyn-Ergen İlişkisi ve Riskli Davranışlara Etkisi 
Abdullah Özdemir, Ece Sağel Çetiner 
 

17 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 206 
 
GENÇLİK-GELİŞİM-KÜLTÜR-ÇEVRE 
 
Oturum Başkanı: Zekeriya Temircan, Kapadokya Üniversitesi 
 
Yurt Dışında Lisansüstü Eğitim Alan Öğrencilerin Psikososyal İhtiyaçlarına Bir Yanıt: 
YLSY-PDR Birimi 
Dilek Avcı, Duygu Çavdar Yağan, Ayşe Çobanoglu, Peri Tutar Çınar 
 
Sporda Çocuk Koruma Sistemine Eleştirel Bir Bakış 
Meltem Işık Afacan, Ersin Afacan 
 
Beliren Yetişkinlik Döneminde Erteleme Davranışının Depresyon Anksiyete Stres 
Düzeyleri İle İlişkisi 
Merve Demir, Sevim Adalı, Begüm Açık Yavuz, Gözde Sayın Karakaş 
 
Toplumsal Cinsiyet Algısı, Flört Şiddeti Tutumu ve Ahlaki Temeller Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 
Osman Nejat Akfırat, Çiğdem Sudan 
 

17 Mayıs 2025  09.15-10.45                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 202 
 
ERGENLER VE DİJİTAL MEDYA 
 
Oturum Başkanı: Pınar Çağ, Başkent Üniversitesi 
 
Dijital Kimlik Algısı: 7. Sınıf Öğrencilerinin Görüşleri  
Canan Ataman,  Fatma Ünal, Sinem Tarhan 
 
Dijital Ebeveynlik Farkındalığı ve Müdahale Programı Tasarımı: Nitel Bir Çalışma 
Gökhan Güçlü, Muhammet Ünlü 
 
 
 



 
Beliren Yetişkinlerde Flört: Bir Metafor Analizi 
Pınar Çağ, S. İpek Ertem 
 
Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılık Düzeylerinin Bazı Değişkenlere Göre 
İncelenmesi 
Şimal Erkuş, Fatma Özsert, Özer Kaya 
 

Üniversite Öğrencilerinde İnternet Kullanımı, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve Psikolojik 

Sorunlar Arasındaki İlişki 

Burak Akdeniz 

 
10:45 - 11:15 Çay – Kahve Molası                 ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ DİNLENME SALONU 

 
Poster Bildiriler                      ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ ÖĞRENCİ GİRİŞİ ZEMİN KAT  
 
Moderatör: Tarık Totan, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

 
Ekran Bağımlılığı Sağaltımında Etkili Bir Müdahale Kabul Kararlılık Terapisi (ACT) 
Meryem Karaaziz 
 
Ergenlik Döneminde Hızlandırılmış Kabul Kararlık Terapisi (HKKT): İçsel Zorluklarla 
Başa Çıkma ve Psikolojik Esneklik Kazanma 
Meryem Karaaziz 
 
Sosyotelizme Yönelik Ergenler ve Gençlerle Yapılan Lisansüstü Tezlerin 
Değerlendirilmesi 
Melisa Ebeoğlu Duman 
 
From Norms to Emotions: Understanding the Role of Empathy and Stereotypes 
Semiha Ömür, Bilge Sena Çam, Serengeti Ayhan, Seçil Gönültaş 
 
DEHB Tanısı Olan ve Olmayan Ergenlerde Başa Çıkma Tarzları İle İlişkili Değişkenlerin 
İncelenmesi 
Sümeyye Çetin, Özalp Ekinci 
 
Ergenlik Döneminde Baba Katılımının Çeşitli Sosyo-Demografik Değişkenlere Göre 
İncelenmesi 
Melisa Ebeoğlu Duman, Türkan Yılmaz Irmak 
 
The Role of School Climate and Self-Efficacy in Civic Engagement of Adolescents in 
Environmental and Social Issues 
Bilge Sena Çam, Semiha Ömür, Seçil Gönültaş 
 
Aile Yapısının Genç Yetişkinlerin Romantik Bağlanma Stilleri Üzerindeki Etkisi 
Zeynep Karacauva 
 
Bilişsel Kaçınmanın Dijital Oyun Bağımlılığı Üzerindeki Etkisinde Erteleme ve Duygu 
Düzenlemenin Etkisi 
Ömer Faruk Elieyioğlu, Adile Nur Demir 
 
Genç Yetişkinlikte Yapay Zeka Kullanım Aşırılığı: Kontrolde Azalma ve Bilişsel-Duygusal 
Zayıflama 
Tuğba Topaloğlu, Ayşe Nur Demir  
  
Sosyotelizm ve Siber Aylaklığın Akademik Motivasyona Etkisi: Duygu Düzenlenme 
Üzerinden Bir Değerlendirme  
Zekiye Seda Tözüm, Fatma Batık Şimşek, Mehmet İhsan Çelik 
 
Üniversite Öğrencilerinin Romantik İlişki Statüleri ile Öznel İyi Oluş, Depresyon ve 
Demografik Özellikleri Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 
Senem Kaşka, Hümeyra Koşar, Gökhan Aksu, Yalçın Özdemir 



 
Positive Fatherhood and Psychological Dating Violence: Examining Basic Psychological 
Needs 
Hatice Aslıhan Severoğlu, Rabia Bingöl, Adem Kantar 
 
Adaptation of the Therapy Progress Scale To Turkish Culture: Validity and Reliability 
Study 
Ufuk Uğurlu, Emine Gül Soba, Adem Kantar 
 
The Relationships Between Sustainable Nutrition, Prosocial Behaviors, And Socio-
Emotional Skills in Turkish Emerging Adults 
Aleyna Duruk, Beyza Batman, Adem Kantar 
 
Examining the Relationships Between Pet Attachment, Loneliness, And Life Satisfaction 
Merve Yazıcı, Nisanur Tabak, Rabia Karasu, Adem Kantar 
 
An Investigation of the Relationships Between Types of Stigma, Psychological Well-Being, 
and Family Satisfaction in Adolescents' Help-Seeking Process 
İlknur Yaşar, Merve Cindilli, Hatice Evlek, Adem Kantar 
 
Investigating the Links Between Video Game Addiction, Relationship Satisfaction, and 
Leisure Satisfaction in Adults 
Ahsenur Sayım, Zeynep Yapınca, Adem Kantar 
 
Examining the Relationship Between Positive Fatherhood, Family Cohesion, and Self-
Differentiation in Emerging Adulthood 
Berkay Yavuz, Emin Dumlu, Muhammed Furkan Üçdemir, Adem Kantar 
 
Examining the Relationship Between Social Media Addiction, Perfectionistic Self-
Presentation, Narcissism, and Self-Compassion in Emerging Adults 
Merve Arikan, Adem Kantar 
 
Sosyotelizm ve Siber Aylaklığın Akademik Motivasyona Etkisi: Duygu Düzenleme 
Üzerinden Bir Değerlendirme 
Zekiye Seda Tözüm, Fatma Batık Şimşek, Mehmet İhsan Çelik 
 

11:15 – 12:15 Davetli Konuşma: Pozitif Genç Gelişimi: İyiliğin Geliştirici Gücü 
Prof. Dr. Yaşar Özbay, Gazi Üniversitesi                                                 AKM AYDIN BEY SALONU 

12:15 – 13:30 Öğle Arası / Öğle Yemeği                                                                              ADÜ MERKEZ YEMEKHANE 
13.30 – 15.00 Panel 3: Ergenlere Yönelik Önleyici Müdahaleler ve Sosyal Politikalar  

Moderatör: Prof. Dr. Aysun Doğan, Ege Üniversitesi  
Doç. Dr. Ayfer Dost Gözkan, Özyeğin Üniversitesi  
Prof. Dr. Aysun Doğan, Ege Üniversitesi  
Prof. Dr. Yelda Kağnıcı, Ege Üniveristesi                  ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ TOPLANTI SALONU 

15:00 – 15:30 Çay – Kahve Molası                                                       ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ DİNLENME SALONU 
15:30 – 17:00 PARALEL OTURUMLAR 

 
17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 203 

 
GENÇLİK VE ROMANTİK İLİŞKİLER 
 
Oturum Başkanı: Yaşar Özbay, Gazi Üniversitesi 
 
Beliren Yetişkinlerin Çevrim İçi Romantik İlişki Kalitesi ve Flört Şiddeti Hakkındaki 
Görüşlerinin İncelenmesi 
Ece Kara 
 
Dijital Dikkat Dağıtıcılar ve Toparlayıcılar Ölçeği: Pilot Çalışma 
Gülizar Kaşıkara, Halim Sarıcaoğlu 
 



Geç Modern Dönemde Akışkan ve Aşınmış Aşklar: Z Kuşağının Romantik İlişki 
Deneyimleri 
Gamze Toker, Serdar Ünal 
 
İlişki Doyumunun Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi 
İlayda Doğan, Ercan Kocayörük 
 
Romantik İlişkilerde Kendini Açmanın İlişki Doyumu Üzerindeki Rolü 
Nihal Koral, Zeynep Erdoğan Yıldırım 
 

17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 204 
 
GENÇLİK VE MÜDAHALE ÇALIŞMALARI 
 
Oturum Başkanı: Ayfer Dost Gözkan, Özyeğin Üniversitesi 
 
Akran Eğitimi Yoluyla Ergen Gelişiminin ve Ebeveyn-Ergen İlişkilerinin Güçlendirilmesi 
Elif Alım Mutlu, Gizem Özen, Figen Çok 
 
The Role of Group-Based Psychosocial Interventions in Enhancing Mental Health and 
Resilience among Youth During Post-Disaster Recovery 
Esra Daşcı, Esma Daşcı, Sevilay Bulut, Güneş Turgut-Kesebir 
 
Ergenlerde Siber Zorbalıkla Mücadeleye Yönelik Mobil Tabanlı Bir Kendine Yardım 
Uygulaması: Siberya 
Türkan Doğan, Eyüp Sabır Erbiçer, Nilüfer Koçtürk, Ece Nur Boranlı, Özge Deniz Özdemir, Gökçe 
Kartal, Elif Ceylan, Feyza Betül Özbakış, Ceren İzmir, Beyza İlbey 
 
Üniversite Adaptasyonuna Sorun Çözme Terapisi ile Müdahale: Bir Olgu Sunumu 
Sevim Adalı, Mehmet Şakiroğlu 
 
Örtük Zeka Kuramı Temelli Müdahale Programının İlkokul Öğrencilerinin Gelişen Zihin, 
Umut ve Azim Düzeyleri Üzerindeki Etkileri 
Büşra Hubup, Ali Serdar Sağkal 
 

17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 205 
 
EBEVEYNLİK-ERGENLİK-BELİREN YETİŞKİNLİK 
 
Oturum Başkanı: Ayşe Vildan Acar Bayraktar, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
 
Üniversite Öğrencilerinin Kariyer Farkındalığının Gelecek Kaygılarıyla İlişkisinin 
İncelenmesi 
Osman Nejat Akfırat, Yıldız Öztan Ulusoy 
 
Ergenlerin Psikolojik Dayanıklılık (Resilience) Düzeylerinin Artırılması İçin Bir Program 
Önerisi: Sanatla Terapi Programı 
Reyhan Demir Övez, Gökhan Tekin  
 
Annelerin Anı Hatırlama Görevinde Sergilediği Duygu Sosyalleştirme Davranışlarının 
İncelenmesi  
Ayşe Vildan Acar Bayraktar, Zehra Uçanok 
 
Beliren Yetı̇şkinlik Dönemı̇nı̇ Yordayan Bı̇reysel ve Bağlamsal Faktörler: Çok Düzeylı̇ Bir 
Modelleme 
Ayşe Vildan Acar Bayraktar, Zeynep Çakmak, A. Berna Aytaç, Esin Şener, Gulpembe Yüceol Akşit, 
Suzan Çen Yağız 
 
Beliren Yetişkinlikte Öznel Yaş Algısı: Kimlik, Olumsuzluk ve İyi Oluşun Rolü 
Ece Sağel Çetiner, Ayşe Vildan Acar Bayraktar 
 
 



 
17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 206 

 
GENÇLİK VE GELİŞİMSEL KONULAR 
 
Oturum Başkanı: Aysun Doğan, Ege Üniversitesi 
 
Türkiye’de Babalığın Kuşaklararası Aktarımı: Nitel Bir Çalışma 
Elif Çay, Ali Serdar Sağkal 
 
Bekar Genç Yetişkinlerde Sosyal Medyada Gelişmeleri Kaçırma Korkusu (FOMO) ve Aile 
Aidiyeti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Ezgi Hazal Küçükoğlu, Elif Çay 
 
Ergenlerde Algılanan Ekonomik Güçlük, Akran İlişkileri ve Benlik Saygısı: Bir Aracılık 
Modeli 
Ebrar Yılmaz, Enes Kevikli, Rukiye Kızıltepe 
 
Ergenlerde ‘Grooming’ Kavramının Tanınırlığı ve Risk Düzeylerinin Değerlendirilmesi: 
Kavramın Türkçeye Aktarılması 
Pınar Aydın, Emine Ecrin Çelik, Gamze Şen Pakyürek 
 
Ön Ergenlik Dönemindeki Çocukların Sosyal ve Ahlaki Yargıları 
Özgür Seyfi Denli, Neslihan Güney Karaman 
 

17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 202 
 
GENÇLİK VE PSİKOLOJİK DEĞİŞKENLER           
 
Oturum Başkanı: Yelda Kağnıcı, Ege Üniversitesi  
 
Ergenlerde Üstbiliş Düzeyleri İle Mükemmeliyetçilik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
M. Neslihan Turgut 
 
Ergenlerde Beden İmgesi Esnekliği ve Cinsiyetin Sosyal Görünüş Kaygısını Yordamadaki 
Rolü 
Hatice Sarı, Gökçen Aydın 
 
Bazı Değişkenlere Göre Üniversite Gençliğinin Psikolojik İyi Oluş, Duygularını İfade Etme 
ve Duygu Okuryazarlığı Düzeyleri 
Fatma Özsert, Özer Kaya, Zeliha Eser, Figen Çok 
 
Romantik İlişkide Partnerden Ayrılma Kaygısı Ölçeği Geçerlik ve Güvenirliği 
Seda Eren 
 
The Implementation of Dimensional Change Card Sort (DCCS) Into Immersive Virtual 
Reality (IVR): Comparison Between Different Modalities And Preliminary Findings For 
Executive Function Measures in Adolescents and Adults 
Asli Konaç, Andreu Castaño Jiménez, Pierre Bourdin Kreitz 
 

17 Mayıs 2025  15.30-17.00                           Sözlü Bildiri : EF Derslik 201 
 
ÜNİVERSİTELİ GENÇLERLE AMPİRİK ARAŞTIRMALAR 
 
Oturum Başkanı: Hicran Çetin Gündüz, Başkent Üniversitesi 
 
Beliren Yetişkinlerin Altı Şubat Depremi Sonrası Yaşadıkları Zorluklar ve Kullandıkları 
Baş Etme Biçimleri: Nitel Bir Çalışma 
Beyza Cesur, İlayda Batur, Yalçın Özdemir 
 
 
 



 
Examining the Relationship Between Gender Equality Perception, Masculinity Norms, 
Empathy, and Self-Compassion Among Male University Students 
Zeynep Çağla Yiğit, Haktan Eren Aydın, Adem Kantar 
 
Examining the Relationship Between Academic Entitlement, Masculinity Norms, Self-
Compassion, and Narcissism in Male University Students 
Gamze Kırım, Tuba Aslan, Adem Kantar 
 
Examining the Relationship Between Phubbing, Relationship Satisfaction, and the 
Relational Self-Change in Emerging Adulthood 
Zeynep Sude Kan, Merve Yılmaz, Adem Kantar 
 

17:00 Kapanış                                                                            ADÜ EĞİTİM FAKÜLTESİ TOPLANTI SALONU 

 


